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Ewcoywywo onueiopa

2V TpATY OUAON KEWWEVOV ETXEIPELTAL N EI0AYMOYT PACIKOV 0pYDV TPOGEYYIONG
™G ekmondevTikng opadac. Toviletor wWwitepa M onuacio g KOAAMEPYELNS TOV
KOTAAANAOD GLYKIVNGLOKOD KOWMVIKOD KAILOTOG OTIG GYECEL TOL OVOTTOGGOVTOL
péoa oy TéEn, TPOKEWEVOL Vo evepyomoinBel 1 CUUUETOYN KOl TO KivnTpo Yo
pdonon. EmeEnysiton n exmoudevtikn pebodoroyio StopdpPmong opadag kot ot
BepnTiKéEG apyES TOV TN SEMOVV, Kol TEPLYPAPOVTOL AVAAVTIKA Ol SlodIKaGIEg OV Ot
EMUOPOOTES Plwoay ¢ LEAN EKTOOEVTIKNG ONAOOGC, KATA TN OIAPKELD TNG OKNG TOVG
EMUOPPMOONC, KO TIG OTOieg TOVG {NTNONKE VO EPOPLOCOVV, GTI CUVEXELN, OTIC OLAOES
EMUOPPOVUEVOV OV avEAXPaV Vo, eKTadevcovy 6to mhaicto tov MLILE..

Ta keipeva g 6e0TEPNG OUAOAG GTOYO £YOVV VO SIELPVLVOLY TNV AVTIANYN LOG Y10
TN OYOAKN TAEN, £TG1 OOTE VO CLUTEPIAOUPAVEL Kol TO EVPVTEPO GVGTNHA UECH GTO
omoio &ivor evtayuévn. AmTOGKOTOOV EMITAEOV VO TAPOLGIAGOVYV GTOV OVOYVAOGCTY
EVOALOKTIKOVG TPOTOVS OVTILETMOTIONG dVOKOAM®MY, KAODS Kol AGKNOEL eneEepyaciog
oxéoemv, gumiovtifoviag tavtdypova to Bewpntikd mAaiclo Agttovpyiag TG opddag
®G U10G O1lEPYACTOS TOL OVOTTVCGETOL GE TOAALOTAGL EMITES QL.

Ta keipeva g Tpitng opadag a&tomotovy v gvpitepn eumepio, apyiloviag pe pio
TEPMYNON OTIS OEMIGTNUOVIKEG YVAOOCELS Yo TN oNUocio Tov oyéoewmv otn pdonon.
ZuveyiCouv pe avapopés Kot Topadeiypota amd T oYE0ES HECH GTNV OIKOYEVELD KOt
oTNV €LPLTEPT KOWOTNTO GTNV omoia peyodlmvel £va moudi. O kKOkAog oAokAnpdveTat

LLE TOV OAIKO aVOGTOYUGHUO EVOG dUGKAAOV.

Olo to  kelpeva ox€oe®V  TPOGPEPOVTAL GTOVS  EMUOPPMTEG KOl  GTOVG
EKTAOEVTIKOVS OV cvppetéyovv oto MLILE. og copminpopotikd fordnupa ota écao
élnoav ot Plopatikn TOvg ekmaidevon  KATO TN SAPKEW TOV  TPUUEPOV
empopenocewv oto M.ILE. Agv amookomobv va aglomolovvion amd poéva toug ympic

TNV amOPAiTNTN Y10 TV KOTOVONOT) TOVG EUTEIPIKT TOVS O1A0TOON.
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A" MEPOX: Baocik6é Yko.

H xatavonon, aflomoinon Kot otepudépemon tg
OLL3O00S KUl TOV GVUPOANLOV 6GTO GYOAKO TAULGLO.




IIpooeyyilovtog TNV EKTALOEVTIKI] ONAOO,

Miva oréun-Todovrov'

2KOTOG TOV KEWWEVOL OVTOL €IvOl VO OvVOPEPEL GLVOTTIKG KATO0VG POctkovg
a&oveg ¢ Aettovpyiog TG opdoag Kot TpOToVS a&lomoinong TS Yol EKTOOEVTIKOVS
oKomovg, OIvovtag oTOV EKTOOEVTIKO Tov ovuuetéxel oto Meilov TIpdypappa
Empuopewong epebicpata yioo ovostoyaoid, ETAVO 6Ty Non TAOVGLN EUTEPIN. TOV
LE OULASES TTOOLDV KOl OLADES CLUVAOEAP®Y Kol AAA®V EVNATK®OV G€ GYOAKE TAaiC1L.

H dou avtg g emuopewong eivar €tor oyedaopuévn ®ote Olol ot
CUUUETEYOVTEG EKTTOLOEVTIKOL VO OTOTEAOVV Ol 10101 HEAN LLOG OUADOS CUVASEAP®V,
ot omoiot cvv-enefepyaloviar TN Aettovpyia, TO GYXESOCUO NG OPACNG KOl TO
GUVTOVIGUO TNG EKTOOEVTIKNG Opadas. Avtd cupfaivel Kot apynv, 0Tav Pidvouv
depyacio TG O1KNG TOVG OUASOG MG GUV-ETUOPPOVUEVOL KOL GTI) GLUVEYELD, OTOV MG
EKTIOOEVTIKOT-GUVTOVIOTES OUAO®Y TTAOLDY 0ELOTO0VY, VITOGTNPIKTIKA Y10, TO PpOAO
TOVG, TIC OUAOES CLVEPYACING KOl AVACTOYOCHOD TOGO HETAED TOVE OGO KOl LLE TOVG
oLUPOVAOVG ETUOPPMOTG.

nuavtikodg otoyog oto Meilov Tlpdypappa Empdpeoone sivor n onpiovpyia
CUVEPYOOLOV GE€ 0L €VPVTEPT KOWOTNTO EKTOLOEVTIKMY, OTOVG OAANAEVOETOVC
KOKAOLG eMUOPO®ONG,.

Avto emyepeiton pe v avdmntuén diepyaciog opddag GTOVG Ol0POPETIKOVG
KOKAOVLG, 0€ JLdoyIKA OTAdWL: EEKIVOVTAG OO TOLG EMUOPOOTEG A, TEPVAOVTOG
OTOVG EMPOPQMOTEG B, o1 ovvéyela otovg ekmodevtikovs e mpdéng (og
EMUOPPOVIEVOVS) KO TEAIKA 0TOL TOdld GTO GYOAELD, PTAVOVTIOG GE £VOL XPOVIKO
onueio, oty €£EMEN TOV TPOYPAUUOTOS, OOV Ol KOKAOL GTO SLOPOPETIKE EMITEd
Aelrtovpyodv KOl OVATTUCOOVTIOL OVTOVOUN OAAQ KOl TOPAAANAC HE OPKETEG

1GopOpPPiES.
Baowég Apyéc

H apyij e ovvedéiacng
Avtn givon pio Bacikny Tpd™ apyf mov aflomotel €vag tétolog oyxedacudoc. H
apyn aVTN OTAG Log KPOTAEL GE EYPTYOPON EMONHOivOVTOG OTL:

"'H Miva IToAéun-Todovrov, Ph.D, C.G.P., eivar Puyordyoc-Puyobepamedtpia, educh oe Oépata
opadog Kot 0koyévelasg, HEAOG ¢ Zvpfovievtikng Erotnpovikng Enttponng tov AGnvaikod
Kévtpov Merétng tov AvBpdmov (A.K.M.A.). kat [1podedpog tng EAAnvikig Opoonovdiog
Etapeiov Zvomuiknig kot Owcoyevelokng Oepamneiog (EGOL).

Y10 Meilov Ipoypappo Empopemong eivar pérog me Emompovikig Enttponig kot Zuvtoviotpla
TV Epnepoyvopdvav yio i 6yEcEIg Kot TNV OpAd0 6TV GYOAIKT KOWOTNTO.

EKMAIAEYEH KAl AIA BIOY MABHEH = EznA
LREEMELATN FENY MMMIVLE ENC FVMENC L y of r
SEE Ehikn YNHPETIA BIAXEIRITHT. = [ T
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«O1 J1EPYOIES TOV OVOTTDOTOVTOL GE EVO, GOGTHUA,
ETNPEGLOVY KOl ETNPEGLOVIOL OTTO OLEPYOTIES
OV OVOTTOOGOVTOL OTO. COVOEOUEVO. UE QVTO GUGTHUOTON.

XV TePInTOOT TOV TOPOVTOS TPOYPAULOTOS ETUOPPDOTG, AVTO GNUAIVEL OTL TOL
TPOCHOTO KOl Ol OUASES TOV OAANAOGVVIEOUEVOV KOKA®V ETUOPO®OTG, ONAadY| TV
EMUOPPOTOV A, TOV ETMUOPPOTOV B Kot TV eKTOOELTIKOV TOV SOVAEVOLV UE T
Toud1ld, OVOTTUGGOVV KOG YOPOKTNPIOTIKA OTIS Olepyacie Tovg. Aniadn, Kotd
KAmolo TPOMO, Ol TOPEIEG TOVG AVAOEIKVIOVV KOO OMUEID avapopic ™¢ TPOg TNV
eumepio, T0 CLYKIVNGLOKO KA, TIG OTACELS, TO KEVIPIKO Oua, TIC SLOoKOMEG KAT.
Av16 ovpPaivel mapdti 1 kdbe diepyacio Eekvael Kot OAOKANPOVETAL QVTOVOLLAL.

Onwc xataloPaivovpe, avtn 1 cuveCEMEN umopel va AELTOVPYNGEL TPOMONTIKA
Yo TNV AVATTUET GLVEPYOTIKMV OUAO®MV Kot SIKTO®V 1) amofappuvTiKd.

H xoiliépyera the ovvepyaoiog

Mo mapaderypa, évag amd TOvg GTOYOLS TNG EKTMOLOELTIKNG OAAAYNG €ivol va
a&lomolohvtal OUAdES GLVEPYNSING TV UAONTOV otV KoOMUEPIV EKTTALOEVLTIKN
TPOKTIKY] Kot OpLAOES £pyov (projects) yio T ONUOVPYIKN evepyomoinom g naonong
KOl Y10 TEPLOCOTEPO OAOTAELPT] AVATTTVEN TV Tandldv. Eivon pio emdioén, n a&io
¢ omotog givar kodd Bepelwpévn oty épevva. I'vopilovpe ot

«Ta woudia péoa amo ) ovvepyoaio Laboivovy 1o, YVwoTIKG. AVTIKELUEVO. KOADTEPOY
pe TpOTO OV €ivol TO AUESH EQPAPUOGIHOC, VO TOPAAANAO KOAALEPYODV piaL

OpKETA evuplTEPN KAMpoko de&loTteV, moL cvumeptlaupdvel de&loTNTEG OTO
oyetilecHat.

Ouwg, éva této10 eyyeipnua yuo vo 01evkoAVvETOL 6T0 Cekivnuo kol oKopo
TEPIGGOTEPO YO VO KpaTNoEL og Oldpkela, ypedleton va Paciletor oe o GAAN
TOPAAANAN Kol AAANAOCYETILOUEVT) OlEPYOTIN, VTNV TNG

«OOVEPYATIOS TV EKTOIOEVTIKMV UETOLD TOVGY.

A1 10y0eL Y10 660G ApPEsO EUTAEKOVTOL E TN GUYKEKPIUEVT] OULASN TOLSIDV,
OAAGQ Kot Y1o. GAOVG TOLG EVIIAMKOVG TNG CLYKEKPLUEVNG GYOAKNG KOWVOTNTOG KOl TNG
eVPUTEPNG EKTOUOEVTIKNG 1) TOTIKNG KOWVOTNTOG.

H olio tov kodod ovykivyolaxo?d kAiuotog
«Eva kalo ovyKkivyoloko kAla, Tov yopoktnpiletal
amo alinio-vmoatipiln Kai all0moiNGy TS ONUIOVPYIKOTHTOG
omotelEl KAELOT ot A1TOVPYIKN OVATTOEN THS GYOLIKNG KOIVOTHTOCH.

AVoTUYDG TOAD CLYVA TO TPOYPOUUATO TNG EKTOOEVTIKNG OAAOYNG €YOLV
mopofAéyel 10 TOGO KOBOPIOTIKOG €lval aWTOC 0 Tapayovtag, mopdTl aTadepd ot
aEL0AOYNGELS TOV ETUOPPOVUEVOV GE TPOYPALUATO, TOL GTOXEVOLV GTN ONLoVPYia
KOAOD GLYKIVIOLOKOU KATLOTOC, TOV OVOPEPOLY OC EENPETIKE OTLLOVTIKO.

EKTAIAEYTH KAI ALA B

owen  —_EXTIA
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IMa mopddetypo, oe TPOYPAULA TPOUY®YNS VYELOG oIV KOWVOTNTO (TN OEKOETIOL
oV ’90) mov amevBHVONKE GE EKMAIOELTIKOVE KO OE GTEAEYN WLYIKNG VLYElOG, 6TO
EPOTNUATOAOYI0 aE0AOYNONG Y. TO OGO TO TPOHYPOLUO OVTOTOKPiONKE oTIg
avAyYKEG TOLG, TO VYNAOTEPO TOGOGTO OAMOVINGE®MV GLYKEVIPOVETOL GTO OTL TO
LEYIOTO KEPOOG NTAV 1) GCLVEPYATIKN GYECT| LE TO GUVAOEAPO, KATL TOV EEKOVPALEL KOt
eumhovtilet (3). e dAAo mpdypappa, ota TAaice TG TEPPAALOVTIKNG EKTAIOELONC,
oe 13 vopovg g EAAGOOG, Omov moudid amd KowoL HE OAGKAAOLG KOl YOVEIG
OlEKTEPAIGAV ONUIOVPYIKO EPELYNTIKO £PYO GTNV KOWATNTA, PAVNKE TOCO OAOL Ol
EUTAEKOUEVOL YAPNKOV TNV OAN ONUOVPYIKT dtadkacio, TNV exaen Hetadd Toug Kol
TNV EMOQY LE TNV gVPVTEPT KovotnTa (8).

DPpovTioo. TV GYECEDV KoL TWV GOVOETEWY

Mo va vedpéer Kohd cvykivnolokd KAMUO EPYOUACTE GE U0 GAAN ONLLOVTIKN
apYN — OLCLOGTIKA L SLOPOPETIKT OYT| TOV TPONYOVLEVOV:

«Evo, abatnua, yio. va mopouEvel AEITOVPYIKO GTOVS GTOYOVS TOD,
XPEIGLETON OCVVEYMDS VO, PPOVTILEL TIC TVVOETEIS TOV ECWTEPIKC,
— QVOUETQ OTO. DTOGVOTHUOTO. TOD TO GOVOATOTELODV-

K1 eCOTEPIKG, UE THY TPOYUATIKOTHTO, TOV TO TEPIPOALELY.

Avt|  avaykn yivetal Mo EMITOKTIKY) GE Mol ENOYN TOv yapokinpiletor and
VYNAO Pabpo moAvmrokdtrag, afefatdtnTog Kot Stpopdgs (4).

"Evag Aoutov onpovtikodg dEovag antov ToV TPOYPAUIOTOS Eival 1 ¢POvVTidn TV
oY£0EMV Kol TV GLVOEGEWV, «opllovting» (LeTald opoAdymv) kot «kabétwey (oe
SLUPOPETIKA EMITEDO OPYAVMOONG KOl LEPOPYING).

H onpavtikn kaBodnyntikn apyn sivaw: «H xailiépysia ovvoéoewv eviayder
OVVATOTHTO. TOV GOOTHUOTOS VO, PEPEL KO VO, AVOATTOOOEL TOAVTAOKOTHTA. KO VO. EVICOTEL
onuovpyike, v arokiiony. AAwote and ol o J. Dewey pihovoe yuo «avartodn
IKOVOTHTWV Y10, «COVOEOEUEVH {N» KOL KETLKOIVWVODUEVY EUTTEIPIOL».

H emixowvawvio ue poxlo v eureipio.

To va mapéyetor cCLGTNUATIKA GTO LEAN LG OpAdOC 1 evkatpio vo polpalovtal
TPOCMOTIKES EUTEPIES, OYETIKEG LE TO GTOYO TNG opddac, eivor Tpodmdbeon yo va
EVEPYOMOLEITAL TO KIVNTPO YO TNV EVEPYNTIKN TOVLG GULUUETOYN KOl Yol TNV
KOAMEPYELD TNG GUVOYNG HETOED TOV LEADV G BEUATO TOV TOVS AUPOPOVV.

«To poipaouo TPooWTIKNG EUTEIPIOS CVVOEEL TO UEAN UETOLD TODS
KO [UE THV OUGO0. LUE THUOVTIKO TPOTO YI0. TO, 1010, KO
EYYVATOL TNV TOPELD. AVATTOCHS THG OUGO0S

TPOg KatevOOVOEIS TOD EYODY VONUO. VIO ODTAN.

onuemiwmones < EFTIA
LREEMELATN FENY MMMIVLE ENC FVMENC L o [
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Eupoon oo Oetixo

Mo onpovTik) apyn mov Bo pog amacyoAoEL W1HTEPA GE OVTO TO TPOYPOLLLLOL
etvar n €peaon oto BeTikd Kot yproyo  piog epmelpiog, cuvaAlayng 1 amddoong oe
éva épyo. Avto avtifaivel apketd o1 oLVNAON EKTOIOELTIKN TPOKTIKY, OAAAL
EMKLPOVETOL OO TN GVYYPOVN EPELVAL.

Onwc Ba dwPacete kot oto keipevo tov . T'ovpvd (6), 0 SEMGTNUOVIKOG
OLAA0YOC £xel aVadEIEEL LE ONUAVTIKAE EPEVVNTIKA OEOOUEVA OTL:

«n uabnon Pacileton oty cyéon Kai HoAloTo.
UETO. € EVaL GUYKIVOLOKO KAIUO. TOV €0TIALEL 0TO BETIKON.
Evowuadarwon ts oidayns

Mo axopo apyn GLVOEOUEVT LE TIC TPOTYOVUEVES, amoppEel amd T Bempia TV
{ovVTovOV GLOTNUATOV:

«Evo, abatnua mopouéver Lertovpyiko ato faluo wov
EVOUOTOVEL KaTolo Bewpio TS arloyns ko
EYEL TH OVDVOTOTNTO. VO TOPAYEL TOV EQVTO TOV» (2).

To mpdypoppo ovtd emyelpel va evtdooel oAloyég GTO GYESOOUO TOV,
EVOOUATMOVOVTOG OTNV TOPELR TNV EUTEPIN TOV GUUUETEXOVIOV GE OAL TO EMITEDOL.
AVTo evéyel pio Pacikn aVTOTOMNTIK)  SLVAUIKY], TOVL EVOUPPHVEL TNV aVOTTLELNKT
dwdkacio, e TPOTO TOL VA TAPAUEVEL KOVTE GTO KIvNTpa, OTIS IKOVOTNTEG KOl OTIG
avaykeg Tov peAdv. Etol dtacpaileton Kot 1 ONUIovpytkoOTEPN EVEPYOTOINGT| TOVC.

O J. Dewey vmootmipile 6tt 1 dnuokpotio Paciletar otnv eKmaidevon mov
EVOOUATMOVEL TN dUVATOTNTA VO, EMALYELS TIC OpacTNPLOTNTEG LAONOMG, LE KPLTHPLO TO
TPOGMOTIKO VO L.

Enopévemg:

H exmondevtikny S1adikacioo 6T GYOAMKY KOWOTNTO, KOAEITOL VO TOPEYEL TO
KatdAAnAo mAaiclo kot xpovo 6Tn dlepyacio TOV oXECEWV Kol THG OUAdAS, DOTE Vo
OLLOPPMVETOL CLUVEYMG, EMTPEMOVIONG TNV avAOLOT KOL TN GLVELONTOMOINoM
aVOYKOV KOl TNV aViYVELSN OVTILETOTIONG TOVS, GTOV KATAAANAO YPOVO KOl LLE TOV
KatdAAnAo tpoémo. No divetor To MAOIGI0 Yo vo avadLETAL TO KalvoOPYlo 1| TO
SLLPOPETIKO Ko Vo yivovtal aviikeipeva eneéepyaciag pe Pdon v eunepia. 'Etot
Toudld Kot EVAMKEG v PldOVOLV TN CLUTOPOY®YN TNG YVAOONS Kot Oxl HOVO TNV
KOTAVAA®GON TNG.

AocyolobpooTte AOOV GE OLTAV TNV EMUOPPOOT HE TIC Opy€S Kot TN
peBodoroyia Tov TPOTPEMOVY GTN ONOLPYie. KAAOD GLYKIVIOLOKOD KAHOTOS Kot
CUVEPYOTIKOV GYECEWV OTNV EKTALOELTIKY] Opdda Tov modwwv. Kdtt avdroyo —
«OOLOPPO»- EMLYEIPEITOL KOL YO TOVG EKTOOEVTIKOVS, UECO OTOVG OOCUEVOLS
YPOVIKOVG Kol AALOVG TEPLOPIGHOVS (Zymua 1).
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TuvegEMEn
OUVOEOUEVWIV
Slepyaciwv

®dpovrtida oxéong
Kol oUvéeong

Evowpdtwon

KaAAépyela
ouvepyaoiag os
KOO £pyo

Alonoinon
EMMELplag o
MHIKPA opada

OUYKLVNOLOKO
KAlpa

2ynuo. 1: AMnAocuvoedpeveg apyés Aettovpylog e opdoag (evOEKTIKA).
Baoixa otoyyeio tne évvoiag «opadon

H opdda yio tov avBpomo amoterel otabepd onpaviikn tievpd g {ong Tov. To
€100¢, T0 €0HPOG, KOl O TPOTOG TOV AELTOLPYOVV Ol OHAdES oTN KéBe @don {ong pHog
TOWKIAOVV: OHOAOYEG 1|  WIKTEG, OlKElEG 1 YN, OTOV GUECO GLYYEVIKO, £PYACLOKO M
YE@YPOPIKO TTEPTYLPO, GTNV ELPVLTEPT] KOWOTNTA 1) KOW®Via.

Méca amd 10 «OVNKEW» WOG GTO GOVOAO TV SEPYUCSUDY TTOV AVOTTOGCOVTOL
OTIG TOKIAEG OHAOES, 1O10ITEPA KATA TO TPDOTO OLLUOPPOTIKA XpOvia, ytilovue TV
aicOnon tov €0VTOV, TNV AVTIANYN Yo TOLG GAAOVC, YO TIG OYECELS, Y10 TOV KOGLLO.

H opédoa ivon pio {ovravn avamtueoduevn depyacia, povadikn oty kdbe g
OTLYU] KOl £KQPOCT), TOV EUTAEKEL TOAAEG TAEVPEG TNG avOpOTIVIG Aettovpyiag Kot
TOAAGL EMUTEDO, KOWVMOVIKNG OPYAVOONC. ZUVamoTeAeiTol amd Tt dTopa - pEAN ™ (M
VTOOWAdES), TOL cvuoyeTilovTal, AAANAEEAPTMOVTOL KOl GCUVOAALGGOVTAL.

Bpioketar evtaypévn, onAadn amotelel vmocVoTNUHO, O KATOO ELPVTEPO
QLOIKO, KOWMOVIKO, OIKOVOUKO Kot TOMTIGHIKO TepdAiov, pe To omoio Ppioketon
o€ ovveyn ocvvailayn kot aAAnAeEdptnon (5).

Mo vo dovAéyovpe OmOTEAECUATIKG HE o Opdoo €ivol onUovTikd, ©¢
OUVTOVIOTEG TNG EKTTOOEVTIKOT, VO AVayVOPIGOVLE TNV OPYAVMOT KOl TNV TAUIGIMOT)
™G opddoc:

e Tlowa givon n obvBeom (@OA0, nhikieg, Tpoérevon eBvikn/moMTIoTIKN KAT), TOL
VTOCLGTHATO OO TO OTole amoTeAEiTAL, TL Ta Yopaktnpilel, mhg oyetilovrol
petalld Tovg, MG TPOG TPOSMTO. AALY KOl EVOEYOUEVES VTTO-OUAOES (Kapia popd
moudld mov mpoépyovtor amd TNV 10 yewrovid M amd TO 1010 TURUO OF
TPOTYOVLEVT YPOVId 1 1010 aBANTIKY SpacTNPOTNTA KAT AELITOVPYOHV EUPOVDG
®G LITO-OULAON) ;

* Tlowo &ivon To péyebog g opdoag ;

EKMAIAEYEH KAl AIA BIOY MABHEH EXNA
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e Tlowog etvar 0 otdOY0C ™G, M doun TG, N Jwdkacio, T0 copPoioto; (Le TL
ovyvotnTa PpickeTon MG GLVOAIKT cVuVvBeoT, av Asttovpyodv otabepd KAmOlEg
VTOOUAOES OE EEXYWPIOTES OPASTNPLOTNTES (TT.).. OTIG YADGGES 1) 0T OANTIKA),
¢ givar 1 aiBovoa kKot 1 ddTasn KaOIGUATOV GTO YMPO. .. KAT.)

* Tlow n wot0pia TG, TAOS TPoNABe, Mg Ppédnkav, pe Tt KpLtiplo, to HEAN OE
avTNV;

* Tlog evidooeton Kor Agttovpyel 6e €vo upLTEPO TAEYUO GLOGTNUATOV GTO
QLOIKO KOl YLYOKOWMVIKO NG mePIPailov; Le moto Pabud Epyeton o€ emapn pe
opdAoyeg M| GAAEC OUAOEC KOl GUGTNUATO OTN GYOAIKT] 1| KOU OTNV €LPVTEPT
KOWOTNTOL;

O exmodeVTIKOG-GVVTOVIOTNG OUAdaS, ypedletar va dabétetl yvmon, 0e£10tnTeg
KOl EUTEPIO. DOTE:

* No katovoet Kot vo ovTIpeTomilel TV opdda og o dtepyasio SVVOLLKY, TOV
ouveyms aAAACeL.

* Noa mapapével avolktdg oto vo pabaivel kdbe gopd Kot KATL Kovovplo Kotd
TNV EMOQPY TOL HE TNV O Pada, o€ KaBe pdon g depyaciag e Xperaleton
oniadn va ‘cuveEeliocoetal’ e ALTNV.

* Na avayvopilel Tov Tpdmo e TOV 0TOI0 TO SUPOPETIKE KOWMOVIKE ETITESN
GULV-01KOOOLOVV TN dtepyacio TNG.

* Noa avayvopilel Ta mepifoilovtikd mAaicla, oto omoio givol eviaypévn Kot
TG aVTd TNV ennpedlovv kot ennpedloviot amd aVTNV.

Eivar onpovtikd emopévag, va avayvopilovpe to euputepo mhaicto Evtagng .

Y10 oynuo 2, mopovotdleTon Mo EVOSIKTIKY lepapylky] Odtaln  tov
SPOPETIKOV EMTEIWV OPYAVAOONG, OTO OToio €lval EVTOYUEVN U0 EKTOUOEVTIKY|
OYOAIKT) OLLAOOL.

Ymv  kdéBetn Odotaon  mapovoldleTor  TO  KOWO®VIKO  «mepBAALOvy»-
OTOTEAOVUEVO OO OLOPOPETIKA EMIMEIDN KOWVMVIKOV OPYOUVICU®V - HEGOH GTO OTO{0
Aertovpyel kol pe to omoio aAAnAo-oyetileton, pe KaBoploTIKEG AAANAO-ETIOPACELS.
Ooco avePaivovpe emineda, avePaivel 10 eninedo opydvmoNg Kot dlopOoPOToincng Kot
EMOUEVMG ALEAVETOL 1] TOAVTAOKOTNTOL.

H 6\ Sdotacn sivar o xpovoc, dnhadh Tu mponyidnke ot diepyooia - X' -
KOl TTPOG 7Ol KOTELOLVON OVOTTVCOETOL - X - [Tpoceyyilovpe v opddo ®g €va
duvaptkd cvotnuo mov cuveyms aArdlel. O, Tt cupPaivel oe VTNV, Ol GLUTEPIPOPES
TOV UEAMDV OTIC OLVOVINGELS TNG, Ol OVLOKOAIEG KOL Ol TPOKANGEIS TOL
nmapovoralovtal, oyetilovral pe tnv mopeia avantuéng .
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Erizedo molvrwioxotnrag

Avaloya pe to péyebog tng opddag SOUOPPAOVETAL SIUPOPETIKY ATUOCPOLPOL,
JPOPOTOIEITOL O POAOG TOV EKTTALOEVTI-CLVTOVIGTH KOl aKOAOLOEiTAL O10POPETIKY|

odkocio.

Z. Evpttepn Kowvavia
(6mov evtaooeTol o
0PYOVIoUOG Kai 1
TOTCIKY KO GYOMKH
KowotnTa)

21. Opyoviopog
(m.x. YITABIIO®, omov
EVIOOOOVTOL Tyolgla,
EMUOPPOTIKA.
TPOYPOUILOTO. KAT.)

E. Evpbtepn Kowomnta
(dnuog omov
EVTAOOOVTOL GY0/EL0,
OIKOYEVEIES TOIOLWY,
KAT.)

A. Zyohkn Kowotnta
(6mov Aertovpyodv ki dAleg
OUBOES OOOKOADY UE
TaLolq, Kol O0CKAAW®Y )

N wouo1wv UeTold Tovg) X

I'. Exktoudevtikn opdda

(oAouélero moudicrv

TUNUOTOS UE TOV

0aoKAAD TOVS) X!

B. Mwpn| opdda
(v7o-0UGOO. TOIdLDV
otV TN, 1 VTOOUGIO.
EXTLOIIEVTIKWV TOV
ovvepyalovrol )

Xl

A. Atopo
(mouoi, 06oK0AOG)

2ymua. 2: Evoewtiky] 1epoapynuévn  owdtaén

X3

O O \

emmédwv  depyaociag, oto omoia

EVIAGGETAL 1 OLLAON EMUOPPOONG. [O1 urpoi kixior uéoo oe kébe Kkbrio, moL VIOSHADVEL Vel
obotnua, ameikovifovy ta aAAnAeCopTadUEVO DTOCVOTHILOTC TOY, Ta. omoia fpickovtal o ovvorloyn. I1y.
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OtV TEPITTWON TOV ATOUOD UTOPOVLY Vo, BewpnBodv w¢ DTOGVOTHUOTO IAYOPES OWEIS THG AEITOVPYIOG
00, OTWG PLOLOYIKES, WUYOKOIVWVIKES, TOMTIOUIKES, OIKOVOUIKES (TPOTOPUOYY OTO  OLGYPOLLA

Baoiieiov I'., 1987)].

Yy=2_2=13
—
Y= _4=12

Y=20"-20=380

T

v |
W -

C)_—_-O - 127— 12 = 132
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Mw Oyn TG TOALTAOKOTNTOG OTIC HEYAAES oplBunTikd opddeg eivar to
‘eEmKOVOVIOKO TAEYHO” ToLv Onpovpyeital. (deite oynua 3)

O pofnpatikdg TuTog Tov VITOAOYILEL TOV aplBRd TOV ‘KOVOAIDV ETKOLVOVING
. ’ 2 r . J .
TV peAdv (Y) etvat: Y= x" —X, 0T0v 10 X ONAOVEL TOV oplOud TV HEADV.

210 oynua 3 GLYKPIVETE TO EMKOWVOVIOKO TAEYHO TNG OLAdAG 1 TNG TETPAOAG LE
avtd ¢ 124d0c N g 20400g. 'Ewg dddexa péAN @Tidyvouv €vav KOKAO, OTOV
UTOPOVV VO GUUUETEXOVV EVEPYA KOl TAVTOYPOVO VO Elval GYETIKA KOVTA.

Ooco av&dver n opdoa, 1060 yPeldleTon TEPICCOTEPT OPYAVMOOT] Kol EVEPYOTEPO
PO D TO L EKTOLOELTN YO TN OOTHPNOT TNG OLVO NG TNS KOl TO YEPIOUO TOV
dvokoAdv. Eav 1 opdoa €xel elkoot péAn, elval okOTIHO 1 epyacio Vo EVOALAGGETAL
ovyvd petald pKpdv opadwv Kot olopéretac. H evaliayn avt yperdleton and tov
OULVTOVIOTH EKTOOEVLTIKG 1d10{TEPT PPOVTIOA.

20vOeon ko ovvoyn

H o0vBeon g opddoc cupfairet emiong oto Tt KAipa o dtopopewbel. Epocov
HAGLE Yo «dlepyacio Opadac», 1 omoia ivol avoIKT GTO VO TPOPOOOTEITOL ad TO
HEAT, Ol TPOPANUATIGHOL TOVG, TO YOPUKTNPLOTIKA, T KIVITPO, Ol TPOCEYYICELS GTO
okomd TG opdadoc mailovv peyoAvtepo poOAO amd OTL GE W0 TOPOOOGLOKY|
EKTOOEVTIKT TAEY, TOV «KAglvew TN dlepyacio o a priori SOUEC.

H opotoyéveln v avopotoyévela eivor pio didotaon mov Bo avadvbel oapketd
vopig kot Bo pog omacyolnoer oto mwoOG Ba  pvBuicovpe ™ diepyacio.
XopaKTnploTikd oto omoio umopel va dtpépovy o LEAN eivar M nAkio, To VA0, M
TOMTIOUIKY] TTPOEAEVGT], OIKOYEVELOKA YOPAKTNPIOTIKA, Ol 0&iec, TO €MiMedO Kol TO
eldog eumepiog wg HEAOG OUAdNS, I CLYKPOTNON TNG TPOCMOTIKOTNTOGC, 1] KO Lol 1
@aon {oNg Kol EMOYYEAUOTIKY 1010TNTA OTNV TEPIMTOON evnAikov pelov. Eivai
YPNOUO O GLUVIOVIOTHG EKTALOELTIKOG VO KOTOVONOEL ToL onueiat Tov 1 opdda giva
OLOOYEVIG N OIVOLOLOYEVNG, MOTE VO, AElOMOMGOEL AVAAOYO OVTEG TIG TANPOPOPIES
otov Tpomo mov Oa dwyeprotel pia oepd and Bépata, OT®G Yoo TAPASEYUA TN
ovvOeon PIKPOV OUAOWV.

H «ovvoym» opiletar ¢ m dOvaun Tov deCHOD OV EAKEL KOL EVAOVEL To PEAN
HETOED TOVG WG CHVOAO KOl TOLG TPOGOIOEL TNV TAVTOTNTO KEUEIC) GE AVTIOIOICTOAN| LE
dAAeg opddec (1). Owodopeiton emAved 6TOV KOWO GTOXO KOt 6TO GLUPOANIO TTPOC
aTo.

KaBopiotikd 6pmg eivat 1o kadd cLYKIVIIGLoKO KA TOL SLOUOPPOVETOL 0T TN
cuvoiiayn Tov pedov. Oco mo KaAd Bepehopéveg ivol ot oyéoelg oty opdda,
1660 KOAOTEPO SVYKIVNGLOKO KAlpo ovadvetal. Oco kaAdtepo gival to KAipa, 1060
TEPLOCOTEPT] OLVOLOLOYEVELN UTOPEL VO OTKMGEL L0, OUAIAL.

Ye o emoyn Aowmdv, mov yopaxtnpiletar omd ovOUOlOYEVEID KOL O TPOG
TOMTIOUIKY] TPOEAELON KOL OIKOYEVEIOKA 1 KOWMOVIKA YOPOKTNPLOTIKE, TOGO
TEPLGGOTEPT ONUOGIO ATOKTA 1 EUPOOT GTN ONpoLPYio KaAOD KALOTOG oYEcEmV.

EKTAIAEYTH KAI ALA B

owen  —_EXTIA

ME EHe fradne

ULEVEATT FERY Ml e
Fro WIOVFIEID MAAELAT A4 BIOY MABHIHE KAJIEPRIIEYMATON = [iotvoves v s
B piaikH YNHPEIIA AIAXEIPIIHE =

YO I ENCEH & DT HMATOROTHI EYAAR D IDROARD TRVED




Agikteg vynAng cvvoyng eivon :
e O1ekppacelg, AEKTIKEG 1] 1], TOV OLLOOTKOV TVEVUATOC,

* H ovyvomto kot n motdtnta Tov GLVAICONUOTOS UE TO OTOI0 T HEAN
avaPEPOVTOL 6TO  ‘gEiC’,

* H ovlhoyun Aettovpyia,

* H evepyomompévn GUUUETOYN OA®V TOV PEADV,
* H ovvepyaoia kot 1 amdd00m 610 £pyO.
AvrtiBeta, ogikteg YapunAng cvuvoyng etvor:

* Noa mapopévoovv Kdmotol avévtaytol ot dtadkasio (kabovtor pdvot, apyovv,
dev Epyovtal atabepd, 0ev CLUPAAAOLYV e £PYO Kot TPOTAGELS)

* 1 KAmO101l Vo TOPAUEVOVY UECH GE OLASEC 1 VO dNUOVPYOVV KATKESG, TOL OEV
EVOOUATMOVOVTOL AEITOVPYIKE GTO GUVOAO

* Kot omompocavatoAilovy v opdda omd 10 £€pyo pE avTImopadEésels HETAED
TOLC.

* AWOTOOTIKN 1] OVIOY®OVIGTIKY] SUVOIKY HETAED OUT®OV OV JPEPOVV MG
TPOG KATOL0 YOPUKTNPIOTIKO, T.). TOALL KO VED LLEAT).

H évvown tg ovvoyng oev mpémel var ocuyyéetal pe v LopEn SPOPETIKMV
anoOYye®V 1N TWPOEAEVoE®V TV HEADV. Mmopel o€ pio opdoda, ov kot To HEAN
yopaktnpilovior omd HEYOAO (PAGUO OPOPETIKMOV OTOYEMV KOl EUTEPLOV, 1
aicOnon tov aviKew Kot 1) onpoacio Tov T pEAT TS amodidoovy va givor ToAD vymAY,
dpa 1 cvvoyn va ivor peyan.

H ovvoyn ypelaletal vo amotelécel avTikeipevo dwaitepng epovtidag and Tov
OLVTOVIOTH EKTOdELTY. X pio AEITOVPYIKE OVOTTUGCOUEVI] OHAdO 1) CLVOYM
SUOPPOVETAL KOl AVEAVETAL GTAOTOKA.

XpNowo eivol va GKEPTEITE TNV EKTALOELTIKT opddo Tov {Roate GTNV GACT NG
OIKNG O0G ETUOPPOONG, O TPOS TO KaBEVO omd avTd To YOUPUKINPICTIKA GTOtKElM,
Kol va avopmTnOeite yio Tov TpOmTOo OV 01 ACKNGELG AELTOVPYNGAY GE GYECT UE AVTAL.

O exmodEVTIKOG-CVVTOVIGTNG OUAOOC PEPVEL TNV EUTELPIN TOV OO AAAEG OLAOEG.

Olot péoa amd Tig eumelpieg pog amd opdoeg otig onoieg Exovpe {Noet , £(ovpe
avamTOEEL  KOMOEG OTACELS KOl OVTIANYELS amEvavTl 6TV opdda : pe moto Tpdmo
TPOCYWPOVUE KOl EVIONCCOUAOTE, TMOG VimBovpe, Tt ToTeboLE, Tt Tpocdokovpe. H
owoyévela givor amd Toug Pacikods BePeEMOTES QVTAOV TOV GTACEMV KOl AVTIAMYEDV.

[Swaitepo oNUOVTIKY Y10 TOV EKTOOELTIKO oG pOAO €lval 1) KATOVON O TNG OKNG
pog eumelpiog omd EKTOUOEVTIKES OUAdES, €T MG UAONTAG N OC EKTAOELTNG N MG
HEAOG OUAOES OLOAOYNC GLVEPYACING G€ d1dpopa TANIGLA (TTY TNV OUAON CUVASEAPW®V
0710 OYoAgl0). Méoa amd OAN ot TNV eUmEPio. £YOVUE OLUUOPPDGEL £VO. GUVOAO
amd OTAGELS KO OVTIANYELS MG TTPOG:
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* To 1 fudvovpe g opdda,

* o€ moleg opdoeg embBopovpe va evtaybodpe Kot g moteg Oy,
* UE TLovvaicONUO TPOTOUTOIVOVUE GE o KatvoHplo Opdda,
*  0€ TOlEG OLASES GOUVOUAGTE KAAN KOl GE TOLES O,

* 1 pog evBappOVeL Kot TL LoG SVGKOAEDEL GT) GUUUETOYN] HLOGC.

Olot avayvopilovpe kKdmolo oNUAdo TOL Lo TPOKAAOVY avnovyic, YTl £xovv
ouvdebel oty gumepio pag pe duokoAieg N pe ddhvon kdmolag opdoag, Kot GAAa
mov evBappvivovy TN CLUUETOYN Mog, Yl pog Bvuilovv koAéc eumelpieg ko
cuvaicOnuoToL.

Enopévmg, 0tav kaloOHOoTE VO AVTILETOTICOVE [ia Opdda €iTe G OTAO HEAOG
elte OC EKMOOEVTNG TNG, UTOIVOWUE GE OVTV UE TNV NON SO0 PPOUEVT] omd TNV
gumepio. oG mPOGEYYIOT, €ite Eyovue evnuepOTNTA Yoo oLTNV gite Oyl. AV 1
TPocEyylon ekepdleTol HEc amd AEKTIKEG KO UM AEKTIKEC GUUTEPLPOPES, OTACELS
KOl EVEPYELES.

Avaloyo pe v mopeia Tov kaBevdg HOG Kol TOV TAOVTO EUTEPLOV omd N
CUUUETOYN OE O18popeS OLADES, 1 TPOGEYYIoN pag Oa etvat:

*  gUTAOVTICUEVT [E TTOoKiIAD GLVIGONATO, EIKOVES, EVVOLES, PlopaTa,
*  TEPLOCOTEPO 1| AMYOTEPO JLOPOPOTONUEVT] KOl EVEMKTT,

*  TEPLOCOTEPO 1| AYOTEPO EOPOULMUEVT] GTNV TPOYUOTIKOTNTO,

* ue BeTIK) OTAOM GTNV TPOCYDPNGCN GE OUASA 1] EMUPVANKTIKT).

Eivar dvokolo va éxovpe mANPY EVNUEPOTNTO TNG TPOAYUOTIKNG TPOGEYYIONG
pog, m omoia Kot ovveydg oweopornoteitat. ‘Eyovpe opwg ™  dvvordmrta,
a&lomouMVTOG KOl TG €VKoupieg mov pog divovtal, Vo, GTOYOCTOVUE EMAVED GTNV
gumepion  HOG, VO OTOKTGOVUE EVNUEPOTNTA  YlO. KATOWOLG  EVOEYOUEVMG
EMOVOAUUPOVOLEVOLG TPOTOVG EVTOENG MOG, Yoo emAoyéc mov ovvnbilovue va
Kévovpe, pOAOVS TTOL AVOAUUBAVOVUE, EVAD GAAOVG TOVG OITOPEVLYOVLE, GLVOLGOT AT
OV EMIKPATOVV.

H ewmuepommta ovty eivor omd T00 ONUOvVIIKOTEPA €QOOA  pOG  OTNV
OTOTEAECUOTIKY] OVTILETMMION TNG OUAdAS, YU avTO lval GKOTHO Vo, divovpe oTov
€0VTO Hag evkaipieg va eneEepydleTatl TV TPOCOMIKY EUTELPIR OO T1 CLUUETOYN OE
opada.

Ot oaoknoelg mov  TEPLYPAPOVTAL, OTELOHVVOVIOL OTOV  EKTOIOELTIKO OV
ovppetéyel oto MLILE., mov €yxet v eroudmta va aSlomooel v TAOVGLO
eumepion Tov amd OUAdES, MG OMAO HEAOG OAAG KOl MG GUVTOVIOTNG, TPOKEIUEVOD VO
KOTOVONOEL KAADTEPO TIC OLPOPETIKEG TTLYEG OTN Olepyacion TNG ORAdAG Kot TOV
TpOmo pe TOV omoio ekeivog Asttovpyel péca o€ avtr. No dgl dnAadn péoa otnv
mopeia TG S1KNG TOV EMUOPP®SNS va kaBpepTiletal avtd mov Tov £xel PPl onUePa
JVOKOAEWEL 1} EVYAPIOTIHCEL KOt Vo, KOTOAAPEL evdgyouévmg to adg. [Tapdiinia, va
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OLVELINTOTOMOCEL TOlEG €ivar ot mpoimobéoelg ekelveg, MOV He TNV KOTAAANAN
QPOVTION 00MYOVV TNV OoUdAda 6€ €va KOAO avOpdmivo KAIHO KOl [l TOPAYWOYIKN
mopeio.

Ye GAAN TEPIMTOOT, TO KEIUEVO HE TIC TPOTAGELS Y10 OOKNOEL, KIVOLVEVEL VoL
Aertovpynoel ®g ‘TeTPAolo cLVTAY®Y' TOV, OTMG Yvopilovpe, dev apkel Yo va
dnpovpynoet évav KoAd ‘pdyesipa’.

Ot Adyol yuo TOLG OTMOIOVG 1 OTAT EPOAPUOYN CLVTOYADV OEV UITOPEl TOTE va
Aertovpynoet koAd ivor omiol:

* k&Be opdda ¢ pia Eeympiot mepinTmon eivor anpOPAETTN GTIC AVTIOPACELS
™G, TG0 UAAAOV OTav N 1010 aALALEL amd T pio Ao avATTUENG OTNV GAAN,

*  310POPOTOLOVVTOL TAL PUVOUEVE TNG, AVAAOYA LE TO KOWVOTIKO KOl OPYAVOTIKO
TA0{O10, 6TO 000 EVTACGETAL Kol

* KGOe eMPOPOOMTNG M EKMOOEVLTIKOC-GUVTOVIGTNG OUASOS TOOLDY EYEL TNV
WUTEPOHTNTE TOV OC TPOS TN PIAOGOPIN, TNV TPOGEYYIOT|, TIG IKOVOTNTES Kot
T0 E101KE EVOLOQEPOVTA 1] AVAYKEG avdAoya pe Tn @dor g (oG Tov.

Ot ovvtayéc eivoar ypnoa epyoreioa oto y€plo EUTMEPOV, TOPA OTEPOV
EKTTALOEVTIKDV.

Yag {nmonke oM va Kataypayete £va 01KO GOG TEPIOTATIKO OO TNV EUTEPiL
00 LLE OLAdES TV Kol Vo BEceTe Kamola epwtpata. Todpa mov €xete KAgloel Eva
KOKAO oV eMUOpPmon cag, Oa ftav ypNnoyto va Eavadeite avTd 10 TEPIGTATIKO Kot
va g€etdoete av KoTaAaPaivere KOADTEPO To OGA GLVERNGOV.

Aoxnon: Kataypopn wepiotatikod
Odnyiec : Dépte 6TO VOU GOG EUTEPIEG TOV ELYOTE OOVAEVOVTOG LE OUAOES OTO

oyoAeio.

AwhéEte VO meEPIOTOTIKA TOL Gag omacyOAncov. EmAéEte éva mov cog
gvyapiotoe Kot 10 BLpAcTe pe Yopd KOl €V TOL OOG OVGKOAEWE 1 GOG
dVoapPECTNOE.

[Teprypdyte 10 KOBEVO OO TOL 6VO TEPIOTATIKA pE OOT) TEPIGGATEPT] GUPTVELDL
Kot TANPOTNTO WITOPELTE:

Avapepbeite otov T0MO, TO YPOVO, TO TANIGL0, TO €100C TNG opdodag, To puéyebog,
™ obvbeon, T0 GTO Y KOl TO XOPUKTNAPO, TN GACN TNG 7O felag TG, o€ GAAL
10104TEPQL YOPAKTNPLOTIKAL.

AopnynBeite ) oknv 0w eKTLAIXONKE, e TPOTO TOPACTATIKO, OVOPEPOUEVOL
o€ 010AdYoVS, GLVAIGHNULATA, OVTIOPAGELS, CKEYELG.

AvapepBeite 610 O1Kd Gog pOAO KO OTNV EUTEPIO OOG, TAOG CKEPTNKOTE, Tl
VIOOoATE, TL KAVATE, KOOMG Kot otV Topeia Kot EKPaoT mov giye T0 mTEPLOTATIKO.

T epoTpHOTO ] SIATIGTAOGELS EXETE GYETIKA LLE OVTO TO TEPLOTATIKO;
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H eneepyosio oKDV pHOG TEPIOTATIKOV 7OV HOG TPOPANUATICOV 1 HOG
evyapioToay givar amd Tovg KOADTEPOLS SUCKAAOVG LOG GTIV TOPELR AVATTLENG
TOL POAOV HOC MG GLVTOVIGTI) OLASOG.

[Tpoteivoupe emopévmg éva €100¢ Nueporoyiov amd aVTA T0 TEPIGTATIKA TOL Hol
0élate va Kataldfete kaAlvtepa. Avtd Ba pmopodoe va givar kot and To TANIGLO
™G OKNG GOG EMUOPPMOONG Kol amd ovtd Tov (eite MG EKMOOELTIKOL [UE TIg
OAdES TOUOLDV 1| ®G HEAN AAAWDV OUAO®V GTN GYOAKY| KOvoTNTo. B0 propovoe
evoEYOUEVOGC va amoteléoel TN Paon v Pabvtepn Katavomorn oe Bépata
aSlomoinong ¢ opddoc, O EMOUEVEG EVKOIPIEC AVACTOYOOUOL Ko
avaTpoPodoTNoNg otn cvvéyela tov MLILE.
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®povrtilovtag TN SLOROPPM®GT) TN ONASUS TMOV TALOLAV 6TV TAEN:
Boaowkd otoyyeio kon pedodoroyia yro aglomoinon amé Tovg
EKTTALOEVTIKOVG TOV empop@avovtal 6to M.ILE.

Mivo, IToAéun-Todovhov?

Apytkn] Sropope®on TS opdoog

Ye outd 10 Keipevo mapobétovpe  Soypoppatikd Prpa mwpog Prua 6vo
EKTIOOEVTIKEG EVOTNTEG «OLUUOPPMONG OUASOCH, avAAOYESG He aVTEG oL {NoaTE Ol
10101 6TO TPAOTA TPIUEPA TNG EMUIPPMOONG GUC» .

Ipdro didoxtié Siwpo’
Apyixn olouélera- mpawty advocon

Ynodeyopaote to mondid — to. pEAN TG Opddag Tov TUNHATOS Hog- oty aifovca
daokaAiag, TV omoia £xovUe Omd TPV QPOVTICEL, £XOVING CYNUATIOEL KUKAO L€
100€G KapEkAes 0oa Ta LEAN opddag - emedn dev Bl ovpe ta Opavia 6° avth ™ Pdon,
UTTOPOVLLE VO TOL LETOKIVI|COVLE TPOCWPLVE 6TO TTow HEPOG 1) 6Ta AKpa TNG aibovcag.

Aomavoope Myo ypOvo omnVv opylKy] OAOUEAELD Yo €V KOAWGOPIGHIO KOL L0
OPYIKN) OCVUVOECT OIKN WOG - TOV SUCKOAOL - UE TNV O PAd0 TOV ToUdIdV Kol HE TN
YPOV1A, TO TPOYPOULO, TNV TAEN, TO VEQ TPOYPAUUATO GTTOVOMV 1 OTL AALO apyiletl.
"Exovtog iowg Slopop@®ceL pio Tp®OTN KOV Y10l TO TOOLA OTd TPONYOVEVT| ETAPT,
UIopovpEe va TNV a&lOTOMCOVIE GE OVTO TO KOAWMCOPIGHO, divovTog Kol gUelg o
EIKOVOL ONUEPVI YO EUAC, LE oTolXElo mOL vol®Bovpe OTL HOG GLVOEOLV UE TO
CLYKEKPIUEVA TOUOLE GE VTV TNV OULAdAL.

Eivar omv guyépela tov kéBe dookdiov vo cuvoebel pe évav Tpdm TOV TOL
topralel. Eivar BonOntikd vo éxovpe 6to vou oG TIG TOAAEG TTTUYEG OVTNG TNG
oVVOEONG. Avapépovpe Kamoleg Pactkeg:

* O ddaokarog pmopei va ouvoedel pe to véo oyoreio, T0 oKOTO TOV, TN PIAOCGOPIn
TOV, TNV OPYOVMTIKY TOV OOUN KOl TIG OLPOPETIKEG OUAOES TOV cuvePYAlovTol
yw. TV vAomoinon tov. Mmopel av 1o emBopel va avoaeepbel otn Sk TOL
eumepioc ©¢ empopoovuevog oto M.ILE. (ot0 1élog T0L KEPOAMioL
napovctaloviat o€ fondntikd mivaxa Pacikoi dEoveg tov MLILE. cuvomtikd.)

? [ToALG oToWyEl0 TV GOKAGEMY OUESAS TOTEAODY HEPOC TNG EKTONSEVTIKAC Sladtcasiag Kot TV
£QAPUOYDV TTOL €Yl avantiEel To AOnvaiko Kévipo Meréng tov AvBpdnov, ta televtaio 40
xPOVIL LEGO OO GUOTNLLOTIKES LEAETES KoL EUTELPiQ [LE OUAOES OAOV TV NAIKIDV, GE TOKIAa
mhaicia, Tov 1puTtdv B. kot I'. Bactleiov kot cuvepyatdv. H cuykekpipévn doknon meptypapetol
AvOALTIKOTEPQ, pLE TOPOdElYLOTO Kot e To Be@pntikd T vofabdpo oto [Toréun-Tododvriov, M. «H
A&omoinon g Opddag otnv Exnaidevon». EXAnvikd Avoytd Ilavemotio, Iatpa, 2005.

? Eivot onpavtied, iaitepa y1o. Ty mpdtn opd mov 0o entyelpioETE VoL EQAPLOCETE TN Stodikacio
dpdpemong g opddog vo Exete dvo dBaKTIKEG Mpeg ot ddbeon oag. H epappoyn o pio poévov
®po. amoTel TOAD peyoddTEPN EUTEIPiQL.
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* O J300KaAOG GLVOEETAL UE TO GLYKEKPIUEVO TTOUOI KOl HE TO GLYKEKPIUEVO
oYOMKO TAOIG10, YEITOVLA, ONILO, TTEPLOYN.

e Xuvdéel 1t Odlepyacia mov oapyilelr onuepa €0 pe oty mov Piwoe g
EMUOPPOVUEVOS GTOV TPONYOVUEVO KUKAO KoL LE TNV TPOOTTIKN TNG GLVEXELNG
OTOV EMOUEVO KUKAO KOl TOV LOIPAGHOTOS EUTEIPLOV IE SIKOVS TOV GUVAGEAPOVG.

e Xuvdéel v mpoondbela mov yiveTon £d® pe doa supPaivouy E£® GtV Kovmvia
avTdV TOV KOPO - avopePOUEVOg (omg o véeg avaykes kot de&10TNTeG TOL
OoNUEPIVOV aVOpOTOV.

Baowo {ntovpevo givor vo potpactel 0 040KAAOS TNV TPOCMOTMIKY Tov BE0m, TO
vOnua ov £xEL Yo TOV 1010 pio TETO10V €I00VG OpAcT, £vog TETOL0C GTOYOG, KOl VO
avapepBel oe KATOEG KEVIPIKES OPYES, TOV LIOYPAUILOVY TN CNUOGIN TV GYECE®V,
OmWG TIC £xel PLOEL KO KOTOVONOEL HECH amd T O1KT) TOL EUTELPILAL.

Aiyo Aoyia yra tny ueBodoloyio. S1oudppmons opuaoas

Otav épbet n oTiyun vo. TPOY®PNCOVUE GTNV «OAUOPO®ST OUASCY, XPNCLO
etvat va elodyovpe ovtd mov Ba kdvovpe, TapovslalovTag T0 OKENTIKO e Alya Aoyia,
OTL Katd v Kpion pog eivor Katavontod yio Tn SLYKEKPUEVT opada (MAkio) tov
TOLOLDV.

Onwg éxovpe avalvtikd meprypdyel aAdov, 1 depyacio pog KaAd BepeMopuévng
opdoag aElomolel CLYKEKPIUEVES apyEG MG TPOg TN pebodoroyia katl Tpoogyyion. (19).

Apyn 1. H mpocéyyion tov avBpwmov kol the oiadac wsc «0A0TnToN.

A&iler va BopnBovpe 1t Pacikn apyn 0TL N LABNGN, Yo Vo SIELPVVETAL Kot V1oL
VoL ELYLYDVEL TOV AvBpTo QEpvovTag Yopd Kot duvaun, ypetdletor vo amevfhvetat
o€ OAOKANPN TNV Agttovpyio TOV avOPMOTOV, GTO «OVOAVTIKO» (VONTIKO-AOYIKO) OGO
KOl GTO «OovOAOYIKO» (GVYKIVNGLoKO, GLUPOAIKO), 6TO0 cuvaicOnua, oty gumeipia,
OTNV KOW®VIKN 0146TOGN, OTN U AEKTIKT EMKOLVOVIO, GTNV TPOCMOTIKY OGN, vOn I
Kot evOvHvI.

Avtiotoyo po opdada yio va avamtoéel OAEG TIG SLUVOTOTNTES KO VO EUTAOVTICEL
To. €A NG pe epedicpata xpelaleTol Kol auT Vo AVIILETOTICTEL O Mo OLVOLIKN
«OALOTNTOY TTOL dgv aPnvel avostomointn kopia g mAevpd 1 pérog (14,19) kot mov
amotel YpOVO KoL YMPO Y10 VO SIAUOPPMGEL TN OIKT THG TOVTOTNTA.

H Biprloypapio g emotiung TV KOWOVIKOV CLUOTNUATOV KOl O101KNoNg
OPYAVICUAOV €tvat YEUATN anmd SOMICTMOGELS OTL 1] EMTVYIO GTOV KOGLO TNG EPYUCIOG
ovoyetiCetor pe T 0e&10tTnTo. Vo SOVAEVEIS o€ Opdda Kol HAMOTO e avOpdmTovg
SpopeTIkNG mpoérevons. Ot OpAOIKEG OMOPAGEIS TOV EUTEPLEYOVLV TOAAOTALC
OTTIKEG LEADV, EIVOIL KATA KOVOVO KAADTEPES OO TIG ATOMKEG amopdoels (3).

Apyn 2. H a&iomoinon e iixpnc ouddoc we kevipikod uoyiod e digpyooioc.
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Edv otoyevovpe ETOUEVMOG VO EVEPYOTOCOVILE TV OAOTAELPT) CLUUETOYN| TMOV
HEADV Ko, LEAAMOTA, OA®V TOV HEADV TNG OUAdAS, YPEELETAL VO OIUUOPPDCOVLE £V
KATAAANAO TAGG10.

Bonfdetr oe avtd 10 onpeio va BuunBodpe kot iIcog va ENynoovpe ot TodLd
1660 TOAOTAOKN eivan 1 emkowvovia 20 avBponwv ce ohopérele. Mropovue (ota
peyoAvTepa Toudld) vor avapepBodLE GTO GYNUO LE TO EMIKOWVMVIOK( KOVOIALL Kot
0TOVG TEPLOPLGHOVS TOL avBpdTOL 610 va emeepydletal Tavtdypova peydro aplouod
epebiopdrov (BA. [Toréun-TodovAov, 6.m., Zynua 3 ).

[Ipoxdmtel AowmdV 1 OVAYKN VO «OKOVUTGOVUE» OE KPOTEPES KOl
OATAOVOTEPEC KOWMVIKEG OOUES, ONAOON OTN MIKPY| ORAOM, TOV OTOTEAEL KEVIPIKO
KOPUO OTNV ovATTLEN TOV avBpdmov Kot TV avlpdmiveov cuotnudtov yevika (17).
Mo vo dnuovpynbet éva acearésg mAaiclo ywoo ™) pdOnon omouteitor n €ykoupn
Beperioon Kot ppovtida TV oyéocmv. (9).

H Bgpelioon g oxéong amortel ) dvvatdtra va ekppdlovpe cuvoicHnuara,
oKEYELG M vo popalopacte eumelpiec. Avtd dev pmopel va cvpPel oto 0HGKOAO
emkovovioko mAgypo tov 20 atopmv. Onmg cvvnbilovue va Aéue yperdletar va
elpOoTE TOGOL «OGOL YWPOLLE YOP® ATO U0 POTIA YMPIG VO KOLYOLOGTEY.

Edv 6éhovpe mpaypatikd vo yticovpe éva opodikd KAipa oto eninedo g 204d0¢
TOV OOV, YPELETOL Vo, PpovTiGovE HEBOOELUEVA TOL «DTOGVGTHIATO» GTO TPia
Eexymplotd emimeda, dNAadY 610 €Minedo TOL OTOUOV, TG dVAdaG, TG TETPdOag (M
GAANG kPN opddag, Omms TPLAdaS, N TEVTAONG), Kol TNG OAOUEAELNC. AVTO yiveTon
ne kobopiopéva Epya kot 6tdyo oto kdbe eminedo, oyedoouéva Tol MOTE Vo, SEVOLV
Aertovpykd petalh tovg, to éva va gumhovtilel to GAro. Tn cvvaAlayn oty
oAopEAELD TN PonBdpe va OpyaVAOVETOL GTAOIOK(A, DOTE VO ATOKTHGEL TIG KOTAAANAES
E0MTEPIKEG GUVOECELS, - ONAOON TNV KOTAAANAN cuvoyn - Yo vo pmopel «va avtéEet
70 Papog» evOg £pYov oNUOVTIKOD Yo To. LEAN. AV dEV TO PpovTticovpe avtd, sivat
evoEYOUEVO M cLVOALYN, avtoppuOlouevn, va eehybel «odpoppa» mpog O,Tt
ovpPaivel 610 gVPHTEPO KOWMOVIKO TAOIGLO, AP VO EDVONGEL TOV OVTOYMVIGUO, TIG
«KAMKES», TOV ATOKAEIGUO KATL..

Apyn 3. H aCiomoinon e evaliayng «kotvwVikmy emiméomvy

"‘Etotl avoantoyOnke 1 TOAVETIMEDT CLOTNIKY TPOCEYYIOT TOV AVIOVOKANTOL GE
avTéG TIG aoknoels. (18, 19).

Méoo and Vv eumepio cog He OVTEC O OIKN GO EMUOpemon, Bo €xete
dwmiotooel 6Tt pion onuovtiky oldotoon eival n evoAloyn EmMTEdOV HECO OTNV
EKTIOOEVTIKT] CLVAVTINGN: OO TO ATOWO GTN SVASA, Ao TN dSVAdA GT TETPAdA 1} GAAN
piKpn opdda, Kot omd ekel 0TV OAOUEAEWN, KOl TIG® GTO GTOUO.... HE OLAUPOPES
TOPOAAOYEC MG TTPOG TN GELPEL, TOVG YPOVOVC, TO £PYOL KA.

Amapaitmrto otoyeio amotedel 1 onuacio TS cHVOEONS AVTOV TOV EMTESWOV

petald toug. H ovvoeon avt) {ntd amd 1o Adokaro vo avartvéel ) de&dtra va
«OQOVYKPALETOY TO KEVIPIKO OEHO TOL OTPEXEL KOL GUVOEEL TIS OLOPOPETIKES
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VTOOUAOES, VO  OVIXVEVEL TIC «COUOPPIES», ONANON TIC OVTIIOTOlYiEG OTa
YOPOKTNPIOTIKA TOV  OVOOEIKVOOVTOL Kol TV «ovveEEMEnNy, OnmAaon  Tov
TOPAAANAO/AVAAOYO TPOTO HE TOV OTO10 eK@PALOVTIOL KOl OVATTOGGOVV TV TOopPEia
TOVG HEGO TNV OPLAda T LEAT, O IKPEG OULAOES KOl 1] OAOUEAELD G GVVOAO.

Apyn 4. H aliomoinon e mpoowmixic kol oLALOVIKIC UmEIpIoc, UE EUPaoh oTo
Oetixco.

Avo axopa onuovtikd onueio mov dtoTpéyovy T pebodoroyia mov mpoteivovue
YL TNV SOUOPPM®CT AEITOLPYIKNG opddag eivar 1 a&lomoinon g eumelpiog Kot
puédAota pe Epeaocn oe kATl Betikd ko yprowo. Eivar onuovtikd va 6iEovue ta
onueia. ovTA, S1OTL N GLVNONG EKTAOEVTIKN TPAKTIKY (SVOTLYMG KOl 1) TPOKTIKN
KATOL®V YOVIDOV OTN O10oLdaydynon TV ToudldV TOLG) OEV EVOPUOVILETOL PE ALTHV
™V opyn Kot 1 Epueaoct oto Beticd pmopel va Egvilet kKot va duokorevet (4, 16).

Boaown emopévog mpdtn VAN Yo 10 ¥TiG1Ho KOAOD cuyKivnolokoh KAMPOTOC o€
pio opdda gival To HOIPOCHO TPOCOTIKAOV EUTEPUOV UE ERPOOT O GTIYUES OETIKEC,
ONAadT G€ KATL TOV <0G APECE. .. HOG evyapionoe... pog Léotove v Kapdby. Kdtt
avaAOY0 10YDEL Y1 TO YTIGO OTOLG AAANG OYXEOMG, OTMG ). LE £VOL GLVAGEAPO M|
GAAO GLVEPYATN 0TO GYOAMKO TAOIG10, 1] LE YOVIO naBnTov pog, KAT.

Apyn 5. H vroypouuion tne eAlaync.

I'evikd, ot dwadikacieg kol TPOoeYYIoELS TOV amoTeEAOVV onueio KovoTopiog Kot
oAloyng, — amokAivovtag amd T GLVAON  EKMOLOEVTIKY  TWPOKTIKY,  HOG
Am0cTOOEPOTOLOVV, TPOKOAMVIOS OGS CUVOLCHNUOTA ovNoLYING KOl OVOCPAAELOGS.
Eivar emopévmg onpovtikd vo elpacte EVREPOL VTG TNG 0TooTafEPOTOINoNG Kot
ouvey®g va vroypappilovpe OGO ELCOAOYIKE KOl ovopeEVOpEV gival avTd To
cuvacOnuota, omoeevyoviag va amaSldvovpe TN duokoAio mov OAot €yovpe
UTPOOTA GTO Kowvovpylo (moapadeiypoto omd Tn Own pog eumepio eivon mévtote
Bonbntikd). O,11 KovoOpylo ovodVETOL 1 ETTLYYOAVETOL TPOS TNV  EMBLUNTY
katevbuvon ivar onuavtikd va ovoyvopiletat.

Or mopamdve opyeg 1oYVoVV, ONMG TPOUVAUPEPALE, O OAEG TIC OYECELS.
AlevpOvovTog ETOUEVDG TNV €VVOla TNG «OLOHOPP®CNG GUVEPYATIKNG OMAd0S Kot
KOAOD GUYKIVNGLOKOL KAIHOTOG», (DGTE Vo CUUTEPIAAPEL TO GUVOAO TNG GYOAIKNG
KOWOTNTOG, WIOPOVLE VO, AVOAOYIGTOVUE OGO Pondntikéc pmopel va givor ovtég ot
apy€G OTIC OYECELG LETAED GUVOOEAP®V 1 HE AAAD GTEAEYN GTO GYOAMKO YDPO, KOOGS
K01 OTIG OYE0ELG LE TOVG YOVELG TOV TAdI®MV. AAAMGTE, OTMC AVOPEPOVIE OTIC TPADTES
oeMOEG TOV TPMTOL KEPUANIOV, UE TNV apyN NG «OLVEEEMENC» OV AE1TOVPYEL oTA
avOpOTIVOL CLGTNHLOTO, 1] CLVEPYAGIN KUl TO KOAG KAipo peTald evniikov givor n
Ko OTEPT Paon Yo TN SLepopQ®ON AELTOVPYIKIS ONAdAS 6TV TAST.

[Mopovcidletal oty cvvéyela N dadtkacio dStopdpemong opdadag oe 15 Pruarta
LE avapopd oTIg avTioToLES apyég KaANG Aettovpyiag tng opdodas. H dtatvmmwon twv
odNyudv aeopd opddeg TadldV Kuplwg amd Tpity OMUoTkod Kot mwhve. Avtd
onuaivel Ot Yoo opdodeg pkpdTEpOV  TodldV oe kABe Prua g doknong
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Tpocapuolete TIc 0dNyiec kot T dadikacia otnv nAkio Tovg, pe Baon T Ok cag
eunepia, @povtiovrag va vanpetnBovv o1 facikés apyEs.

Bijpoata g dwedikaciog

Apyéc Kalg Aertovpyiog TS Opdadag

Xty ohopérera: «Erdte
VO GLUVEPYAGTOVUE GTO VO
SLOLOPPMCOVLE TNV OUAdOL
poc. Oa ypelaotel va
petokivynfodpe Kot va
QTIOEOVE LIKPOTEPEG
EVOTNTEG TOL LLOG
EMTPETOVV VO
KOAAMEPYNOOLLLE EVO TPDTO
Babuod okeldtrag Kot vo
apyicovpe va
YVOPILOUOOTE KAADTEPOY.

"Ex@paon EekdBapov 610y0v: APoD £xet yivel Lo
OPYLKI] GUVOEGT GTNV OAOUEAELD, ELGAYOVIE TNV AGKNON
KOL TO 6TOY0 NG, avapepouevol o€ 1-2 Bacikég apyég
Aettovpyiag TG Opdoags.

Avwunépemon svpforaiov yia Tov Tpomo oL B0
dovAéwovpe: Zntdpe T cuvePYOsio TOVG, EIGAYOVTOG
ototyeia Tov cupforaiov PETOED HOg Yo TN Plopatikn
dwdkacio Tov akoiovBovpe, Tov Tovg Pyalet amd To
oV POAO TOL TABNTIKOV, GYETIKA AKIVIITOL 0KPOATT), KOl
{ntd petakivnon, a&lomoinon TPoCHOTIKNG EUTEPIOG,
ouvaicOnua, ETA0YEG KAT.

2. <Onwg elcacte otV
oAopéAlELn KOtTOYTELTE
petall oag Kot StoAEETE
KATO10V, TOL GOg Elval
dyvootog 1| Ayotepo
owkelog(pilog) kot Tov
vioBete 6t Ba Oéhate va
ToV yvopicete
nePLoc0TEPO. DT P
dvada»

[[Tpwv {ntoovpue
dnpovpyia dSvddwv g
&xovpue e€etdoel av o
aplOpoc pedmv giva
TEPLTTOC, MOTE VO,
yvopilooue 0T O
YPEWGTEL VO GYNUOTIGOVY
KoL [io TP1ao o Kot VoL TOUG
TO TOVE]

Evepyomoinon mpoocmmikng 0€ong: Zntovue and to
o1l oG dTopo Vo KAvOuV Lo TPOCMTIKY] ETLA0YN
OYETIK [E TO Bpa/oTdHYO.

Argvpuven g évvorag pEAOVE (TPMTO EMIMEDO): Ao
dropo-pérog pag ohopérelas, Tpog aTopo wov givar pérog
Kol pog dvadog

2OVOECT) TOV AYOTEPO GUVIEIEUEVEOV: 1] OLLAON
Aertovpyel 6TO EMMESO TWV TO ASAUOPPOTOV GUVOIECEDV
™G, ONAOTN OVTAOV TOV GYECEWV TOV EIVOL AYOTEPO
eNeEEPYAGUEVESG KO TOV £XOVV EVOEYOUEVOS TIC LEYOADTEPEG
dwpopéc N amootacelg (10,19). Zvvdéovtag Tovg
«OYVOGTOVS) KOAMEPYOVLLE TN BACT Yo T GUVOYN.

Evepyomoinon tng 0AOTAELPN G GUUPETOYNG:
evBappvvooupe v a&lomoinon Tov 6VVeIsORATOS GE ATV
v emhoyn. Ta kprmpla pe to omoia S1aAEYOLLE Ol
avBpwmot 0 £vag Tov AALOV lval TEPICCOTEPO OO OVTE TOL
oLveELNTA avayvopilovpe. AwoBdote v Asttovpyia TV
KOOPETTIKOV VELPOVWV G€ avTHV TNV €mAoyn (16).

m
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Bipata g dwedikaciog

Apyés KOG Aettovpyiag TG OpNadug

3.«MoMg pTidETe SLAdES
TAPTE TIG KOPEKAEG KoL
Kabiote Omov BéAeTe 01O
ADPO.

«Bdikte TIg KOPEKAES COG
AmEVOVTL (EMUEVOLUE OE
avTo...), ®oTE vo. PAETETE
KOAAVTEPX O VO TOV
GALOV... Ko TApETE
amoOcTOoT O TIG GAAES
dvddeg, doTE va
ONUIOVPYNGETE éVal TTLO
KatdAAnAo mlaicto yio ™
HETOED GaG KOVBEVTOY.

IMiosioon e ovToppvduiong: AlopopP®VETAL TO
KOTAAANAO TAOUG10 Y10 vo, avadLOel 1) avToppOOIoT TG
opdoac. EvBappivovpe ta péAn va petokivnBodv kot vo
KaTaAdBovy 640 To YOpo Tov £xel n opddo ot O1840ecT TNC.
Avti 1 0dnyia £xel MOALATAOVS GUUPBOAMGHOVG EIGAYOVTOG
otoyyEeio TOV YOPOKTINPO OVTNG TNG TPOGEYYIONG, OTMG: N
«PETAKIVIGN» ElVOL EMTPENTA Kot YPNGLUN Kot 1] S1ITaEN GTO
x®po oyetileton pe 1o T suvaAlayn Oa Exovpe. To péin
umopovv va emrEyovy ) B€on Toug Kdbe Popd 6TO YOPO TNG
opdoog.

Yoveyng oproBétnon: e kabe edon n «evotnta
GUVOAAOYTIO»- LY. 1 OLAdW - Elval amapaiTnTo Vo

OplOBETEITOL Y10 VO GUYKEVTIPAOVETAL GTO OKO TNG £PYO.

H dvada dev eivor mavta pro €bkoAn cuvOnkn. tov
EMMVIKO TOMTIGUO EILOOTE TEPIGGATEPO TPOGAVOATOAIGIEVOL
otV opdda (18). Xe avtnv Vv doknomn moapatnpovE cLYVA
OTL LOAG Ppebovpe ot dvdoda, Kot TPV KOAA-KAAAL
KATGOLUE, LMAGLE e TIG AAAEG dLAOEG [AvaTpEETE OTN OIKN
c0¢ TPOGPATN eUTEIPio TNV EMUOPP®ON Kol Buundeite av
avtd ovvEPN]. Xpetalopoote evOappuVoT Yo Vo «KAEICOVLE
NV TOPTA TNG SLASACH, DGTE VO, EYEL N OIKELOTNTA EVOL
acPaAéG TAaio10 Yo va avadvBel 6to Alyo ypdvo mov
dwatiBeta.

B piaikH YNHPEIIA AIAXEIPIIHE
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Bipata g dwedikaciog

Apyés KOG Aettovpyiag TG OpNadug

4. «I'vopioteite petad
00G... AéyovTtag Kamolo
Baoikd, ...0vopo KA, Kot
dtvovtag po ewovo, amd
KaOnuepvOTNTA GOC, PLEGA
amd v onoia Oa € eTE O
dALOG Vo oag Yvopicet
KOADTEPAL. ..., KOTL OTAO
TOV VO UTOPEITE VO TO
polpacteite 6 oTod T0
mAoic10 Kot YpOvo»

( 3-4 Aemtdr).

Av 0 xpOvog ka1 To KAua
EMTPEMOVV VO {NTNGOLUE:
«kovPevtibiote Alyo mhg
oLVERT kot Bpedrjkate ot
dvo oag avdpesa otovg 20,
TL AELTOVPYNGE...» |

EvOappuvon g oprldvriog wodTiung oyéong o€ gvpeia
Baon: evBappHvovpe yvoplpio Tov GUVOEEL TAL TALOLE LLOG
ouadag pe Tpomo mov eivar £E® a6 T0 pOLO Ko TO pLAdN U 1|
o010Y0 Y10 To omoio Ppickovtal ekel Kot HECH GTO EVPVTEPO
nedto ¢ {ong Tovg. Yrmpeteitar n faoikn apyn: «6Aot ot
poiot Tov avarapupavoope Bacilovrol Kot Tpocsdiopilovrat
amd TV gupvTeEPN Evvola Tov Tpocdmovy (1). 'Etot
onuovpyeitan pa eupivtepn «Paon» yio tn oXEGN TOL
KoAAepyeitat. [AvatpéEte 6TO TMOG VTN 1) 00N Yia

Aertovpynoe yuo 64g otn 1K GOG EMUOPP®ON].

H Aertovpykn dwepyacio opadog afromorei 6ha tng
péin: To kdBe dropo Ppiokel ydpo vo ekQpacTel: Kaveic dgv
HEVEL ATEE® — 1 OLLADN OEV EYEL TNV «TTOAVTEAELOY VAL ALPTVEL
ava&lomoin 1 cvpupoin kavevds. ‘Etot dtacparilel To KaAd
KMUo apevog Kot Tov TAOVTO TNG APETEPOV.

«T6060 —000»: OEL0oVLE VO ACKOVLOOTE GLVEYMG EMELS
®¢g AdoKalol, Kot TaVTOYPOVE VoL 0GKOVLVTOL Kol TO LEAT TNG
ouadag mov cuVToVICOLLE, GTO VO EKTILOVUE KAOE popd TV
KATOAANAOTNTO LLOG ETKOVOVING 1] GUVOALNYNG KO MG TPOG
™ S1dpKeLn Kot ¢ TPog to eplexopevo. To «1660 660» mg
vgida givan Kevipikng onpaciog yio Ty Aettovpyio opddos.
Agv a@NVOLLE LY. TEPIOCOTEPO YPOVO O’ OGO YPELOLETAL T
2600 yio pio eAdyrotn yvopipio. Av dlopKEsel TOAD TO
dvorypa petalh toug pmopei vo unv givor a&lomomeipo 6to
GLYKEKPIUEVO TAOIG10 Ko Vo «Bapuvey T oyEon.

I'vopwpio pe ™ oyéon og pua diepyaciao mov
Aertovpyel 6 morhd emimeda: Tovg mpockarope va
KataAdfovv Alyo KaAvTePO TMG SOAEYTNKAY. ZVVvNOmG
TAPOTNPOVV OTL AVOKAADTTOVY OUOLOTNTES TTOL TOVG
GLVOEOLV IOV OEV TIG TEPIUEVOAY, T.Y. LEPOG TPOEAEVONG,
apOuog adeA@mv, evolapépovta kAm (10, 12)

m
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Bipata g dwedikaciog

Apyés KOG Aettovpyiag TG OpNadug

5. Apov yvmpiotovv Alyo
Toug {nTaue: «ueivete topa
Yo Alyo [LE TOV €00TO GOG
Kot ovaTpéSTe ota
TPONYOVLEVO GYOAKE CUG
xPOVIO G pio OeTun

oTIY 1], KATL IOV {Noote
®¢ nabntég mov To
Boudoaocte pe (eotooid Kot
guyopioTnon» 4,

«OroAélte gumepio mov va
voumoeTe KaAQ Vo T
LOpACTEITE GE AVTO TO
TAOiG10 KO YPOVO».

6. «Otav v £xete Ko o1
Vo avVTOAAAEETE TNV TO pE
10 Taipt oG, ThpTe Ayo
1PpOVO va PaAeTe KOVTA TIg
gumepieg o0g, TOL Umopel
va potalovv 1 va.
SLUPEPOLVY

(mepimov ... 127)

"Epg@oon omn dwopdpomon aromkng 0éong mpwv
TEPAGOVUE GTO_O1GA0YO: SIVOVLLE OVTOV TOV EAAYLGTO YPOVO
7oV YPeELETOL KAVEIS Y10 VAL 0VOGVPEL KATOL0, O1KT| TOV
eumepio, pe epédiopa kKoviy 0o yia.

A&lomoinon TPOCOTIKNG EUTELPIQ OYETIKNG IUE TO
0épa: Eivol onuovtiko n odnyia 0nme Oa 600el va
TOPATEUTEL GE EUTELPIO CYETIKT LE TO GTOYO Kol TO OEHOL NG
ovvavinong. Eivan emiong onuavtikd va d00ei pe tpomTo mov

dgv amoxhieiel kavéva péhog, dnAadn va {ntdet K4t mov 6ot
£YOVV: 6€ QLN TNV TEPIMTOOT SHAEYOVUE TO GYOAELD, TOV
elvar gumeipio OAwV kot oyetileton pe tov KOplo okond e
aVTO TO TPOYPOLLLLOL.

Booum apyn: «H a&romoinon g npoocomikig
gumepiag eivor onpavtiky (4) ko omotelel eyydnon yio
S10TPNON TOV KIVITPOV GUUUETOYNG GE VYNAL emimeda.
Enopévmg amotelel pdévipn avopopd Yo 10 GUVIOVIGTY| TG
ouadag.

"Ep@aon 610 Oetikn gunepio: facikn apyn g
Aertovpyikng depyaciog eivar | aglomoinon tov Betikov. Agv
Baclopaote apykd oe epmelpiec mov donoav SVGKOAN
cuvalcOnuata. Mrpootd 610 S06KOAO GuvaicOnua ot
avBpwmot teivovpie vo KAEIVoL e EVOD e TO BETIKO avoiyovpE.
(16,17) Atvoope xpdvo va T LOLPAGTOVY KO VO, XTIGOVV TN
oY£0M O€ £VO TPMOTO EMIMEDO P «OAKEY od BTk epmeipia

[MBava va cuvavtnoovy dlaeopd oTig EUmELpies, Wtaitepa
€0V 01 OLASES SLUHOPPOONKAY [LE KPITPLO TO SLOPOPETIKO.

IIpocomikn €v0VVY 670 poipacpa: ancvBVVOLOCTE GTN
duvatodHTTO TOV HEA®V TG opddag va puBuilovv pova Toug
10 eminedo oweldTNTOG OV Ba emyepnoovv. (Eivar
onuovtiko va to Bopilovpe, doTe va unv yiveton oOyyvon e
GAAOV TOTTOV OULAOEG).

* Avéhoya pe ™V mepintoon kot Ty nhkia. .. TpocappodeTar 1 odnyia KabGOS Kol 0 ¥PEVOG Tov

TOPEYETOL V1oL VTO TO Pripa

m
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Bipata g dwedikaciog

Apyés KOG Aettovpyiag TG OpNadug

7. «H xdBe dvada vo
StoAéEet puar GAAN dvdda pe
70 1010 Kp1TNPLO: SLOAEETE
amd TOLG TTO AYVOGTOVG
avtohg oL £xeTe d1abeom
Vo YVOPIoETE KOADTEPQ KOl
kaBiote pali». [Av pia
dVEd0 TEPIOGEVEL OTAV
oynuatiCovtot ol TeTpadeS
Umopel vo mapapeivel povn
KOl 6TV ENOUEVN Ao
va oynpatiotel pio ada.
Eivon 6¢pa tov Aaokdiov
s Ha 1o yeproTel, Kot
TEPITTOON. AV VITAPYEL
3600 1 Oa yiver Sadda pali
ue o 2000 1 Ba cuveyioet
¢ 3400]

Bon0dype v teTpdda va
oLpopemOEi: «Kieiote
TOV KUKAO, OOTE VO UNV
QVETE OvVOlypOTO GF ...
CEMOKEMTESY,
oprobetnBeite amod Tig
GAAec opdioes, Kot
oLYKEVTPMOEITE 0TI O1KN
00 GLVOALAY»

H dwpdpomon pikpng opdoac: deHtepo eninedo
dtevpuvong amd péAog dvddag oe pELOG teTpdoag. To
KPLTNP1O TNG O AOLOUOPPMOTNG CUVOECTG TAPAUEVEL KOl OTN
SLOHOPP®OT TG TETPASOC.

H dvdda dropoppmpévn €mg ovtd 10 onpeio péco amd to
KOwd £pya o) TG Yvopuiog kot B) popdopatoc e 0etikng
gumepiog, mepvael o £va 3° koo £pyo: va. dtadéEet pio GAAN
dvdda ylo va TIAEOLY UIKPT oA,

[Moapatpolpe 4Tt 01 SLAdES OTAV TO KAVOLV VT
dwmpaypatebovtor peta&h Toug Kot Pe GAAEG dLades. AAleg
petaktvovvral yio va fpefodv e avtodg mov ddreEay, dAleg
BoAgvovTat pe TN YEITOVIKT dLASA YWPIG VO LTOVV GTOV
«KOTOY» Vo, avalnTnoovy Taipt.

H ondoo ek@pdleror mg olotnro: H opdda pog divel og
LTV TV AN apkeTOVS OEIKTES Y10 TO TOGO £Toun giva,
g Olepyacia, va evtdEel VEEC TPOKTIKEG KO OVTIANYELS, T.Y.
N HETOKiVNON, TNV EMAOYT, TN oNuocio TG oxéons, KAT.

X1NN0cia TOV 0VUCTOYUGHOV ETGVE 6TV i01a TNV
eEEMEN ¢ depyaciog: Mag divel avticTtoryo v gvkopio
vo voypappilovpe apyéc, vo GNUOTOO0TOVUE CTAGELS KO
OVTIANYELG, VO, EVEPYOTTOLOVLLE ONAOT TOL LEAT GTO VL
avaoToyalovtal TV 110 TOVS TN dlEPYsio Kol Vo

mpoPAnpatiovtot yio To motd gival kdmoto amd To oTotyEio
OV T1) JOLUOPPDVOLY TAPATL GVYVE TEPVOVV ATOPOATHPNTO.

8. «Apykd yvopioteite
petalh oag n teTpada e
tov €€Ng Alyo dlopopeTiKd
TPOTO: 0 TOPOVGLAGEL O
kaBévag to taipt Tov...»

Atveton 1 evkopio 0N dvdda vo EdpOLOCEL [’ Eval
KavoOpylo TPOTO TN oYE0T TS TAPOVSLALOVTUS TOV E0VTO
NG 6T0 UPUECMS KOYNAOTEPO» EMITEDO - ONANOT| OTNV
TeTPoa - avayvopilovrag Tavtdypova to fabud
ETKOLVOVIOG OV OmOKTNONKE 0TN dVAdaL.

m
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Bipata g dwedikaciog

Apyés KOG Aettovpyiag TG OpNadug

9. «A&lomoumvtag TIg
Beticéc eumelpieg, Ogite
noleg apyés avoyvopilete
OTL TAPAYOLV KOAD
avOpdOTIVO KA Kot KOAN
oTLyUn o610 oyoAeio (1
«o1d givol T0 LUOTIKO GTO
TL LOG OPEGEL. .. »).
(mepimov 25-307).

To «€pyo cvykpotel TNV opade»: {ntdpe amd v
TETPASA VO, OLEKTIEPALDGEL EVOL CLYKEKPIUEVO EPYO, CYETIKO
pe 1o B€H0/0TOY0, TOL Vo Elval EQIKTO 6TO d1aBEGIHO YPOVO.

H ocvunapoyoyn e yvoong evepyonolei tn pdénon,
T1) GUVEPYUGIO KOl TO OVIIKELV 6€ 0padd: Tovg mpoTpémovpie
Vo «Tapdyovy yvaon» péca and Ty eneepyosio Tov Sik®V
TOVG EUTEIPLOV (ONUAVTIKOG GTOYOC OT VEN EKTOLOEVTIKY|
TPOGEYYIOoN).

10. «<Maléyete Tdpa
Koo onpeia g
KOVPEévTag Gag Tov
Bewpeite onuavTikd vo To
LLOPOGTELTE LE TOVG
GAAoVG otV OAOpEAELD -
KOl VoL TOL YPAWETE G~ Eval
xopTi TNG opddag. (dtvovpe
éva A4). Mnopeite va
YPAYETE TIG OOMIGTAOCELG
o0G KOl To. cuVolsOnuoTa
amd avto mov {nooate
petalh oag Kot Tov
Bydrate amd T AP YNCELS
TOV EUTELPLOV GOG,
OTTAVIAOVTOS GTO TL TOPAYEL
L0 KOAY] OTUYUN».

H ofiomoinon ¢ dww@opdg gumrovtiler: toug divovpe
v gukaipio cu{ntovtog vo avadeiEovv og éva dALo eminedo
po oOvOeoT 1 O1EVPLUEV] KATAVONOT TOV EUTEPLEYEL TN
olQopd ywpic va 1N Katopyel.

Booum apyn: Tovilovpe 0T1 «6Aheg 01 POVES €ivor KaAd
V0. GKOVYOVTOL,

Yvppoikd praivovv og pa dradikacio otiéng Kot
popdopatog Hetalh aTOHov-0VAdC-UKPNG OpLAdag Kot
OAOUEAELOG.

No pmer 10 K00 £pyo e opddac o€ nope1n Tov
UTOPEL VO TO.POVGLUGTEL 6€ AALOVS. MEGa amd avTnV T
ddwkacio wapdyeton Oewpia, TNV omoia 1 opdda VoimOel ¢
oo T OMovpyNua Kot ivatl onuaviikd oavtd vo
TOPOVCIACTEL TPOG TOL EEM® KOl VOL VITOYPOUULIOTEL 1
onuovpyia ovty.

Eivar onpovtikn emdioén oty eKmaidevTikng aAloyn To
VO KOTOOTEL 0 EKTALOEVOPEVOS (RO TAS 1] dGOKAAOC) GUV-

Tapay®YOS TG YVAGNG.
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Bipata g dwedikaciog

Apyés KOG Aettovpyiag TG OpNadug

11. Otav tehetdoovv 10
ypay o, yopilovue otig
HIKPEC opadeg (ntadvTag
TOVG: «UTOYPAYTE TO YOPTi
cog e To ovopaTa TV 4
HeA®V OAAG Ko pe Eva
ovopa Yo TV opdoa cog
oL VoL EKPPALeL TV
TOVTOTNTA GO WG OLAdOL,
Vo, ATOPPEEL OO TNV
KovBEévTia Gocy.

Evioyvon tng gv0vvne o¢ aTdpov Kot TavTdypovae og
onddag: H vmoypaen tov £pyov and ta dropa HéAn Kot omd
TNV opLdda EVIGYDEL TNV £VOVVY Kot G€ ATOHIKO Kol G
oHao1KO eMimEdO Y100 TO £pY0 OV Bo PEPOVV GTIV OAOUEAELN

(5).

To «mapatcovKAL), EVEPYOTOLEL TOV 0VUAOYIKO TPOTTO
Tov okéntestan Ko Tpokarel yalapwon, YéAo KAT. Otav de
£pBel N MPa TOV HOPAGLOTOS TOV LIKPDOV OLAd®V GTNV

oAOUELELD, Hog BonBdet Vo KOTOVOT|GOVLE EVKOAOTEPO TNV
«oAAnovyion» TV UNVLUHATOV oL KatatiBevtat, dSnAadn Tov
TPOTO OV TO £va, PNvopa yTilel ETGVM GTO TPONYOVUEVO,
SLHOPPAOVOVTAG COUIPIKT KOTOVON oY Tov BEpHatog.

12. Otav teretdcovv
{nrépe: «avoi&ete ot
LIKPEG OLAdES BTNV
OAOUEAELD YOPIG VO YACETE
™ oVVOEST| GO Kot
LOlpOGTELTE LE TOV
EKTPOCMOTO GOG AVTO TOL
aropacicate». Moy ot
oudoeg pe émota Gepd
TpoKLYEL (0L
TPoKaOOPIoUEVT LLE TO MG
KkéBovTon KAT).

AxobyovTtag TPOGEKTIKA
TG AVOPOPEG TV OUAOWOV
GNUELOVOVUE QVTA TOV
A€Ve.

H mopovciacn Tov £pyov 6TV 0AOUEAELN OVAOELKVDEL
™ ypnewotnTa-coufoin e LIKpNC opnadac 6ty neYain,
GLYKPOTMOVTOG OKOWUO TEPLGGOTEPO TNV TAVTOTNTO TNG

ouadag.

Baowkn apyn: éva cOGTHO OAOKANPAVEL T1 GLYKPOTNON
TOV OTOV VAOTOLEL KATO10 £pY0 HEGO GTO AUECO TTEPPAALOV
TOV.

O owahoyoc yperwaleTon oTiln: Xpnowo gival va unv
aQNVOLUE AAAEG OUAdES VO TTapeUPaivouy TNV dpa Tov pio
opdoa LIAGEL Yo TNV eumelpio TG:

«H otién oto didAoyo, eite TpoOKELTOL Y10 OIAOYO ATOUWV
N S1aA0Y0 opdd®V, Vol GNUOVTIKNY.
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Bipata g dwedikaciog

Apyés KOG Aettovpyiag TG OpNadug

13. Yrnoypappilovpe
ovpupoin ka0 opadag
Y®PIg va ayvonGovue
Kopio!

14. Avod€IKVOOVPE TOV
TPO7O OV GUVILOVTUL
OUTA OV AEVE KO TAOG M
pio GuUTANPOVEL TNV GAAN.

15. KaBpeoptilovpe t0
0épa to KevTpKoé oV
eKQpael n opdda péco
amd v aliniovyia
UNVOUATOV TTOL GEPVOLV OL
LKPEG OLASEC,

KOl GUVOEOVIE NE TO
oT0Y0.

Atvoupe a&ia oty ka0e opdda-pérog, xwpig e€aipeon.

KoAAliepyoipe 1o 6uvoéesOar 6to eminedo g
OAOUEAELOG, SLOUOPPOVOVTAG TOV EVPVTEPO KAUPE Yo avToym
UEYOADTEPTG TOAVTAOKOTNTOG: TPOCTADOVLE VO OLOKPIVOOIE
TO VIJLO. TOV GUVOEEL GVTA TOV AEVE 0L OPUAOES, LEGA OO TIG
avaQOPEG TOVG, TOVG TITAOVG, T unvopoTa KAT.(18).

Eivon onpovtikn 1 ottypn vt ot diepyacia: O kabe
€vag Tov PAGEL GUVOEEL TN UIKPT TOV OULAON LLE TN LEYAAT,
EVO PLOVEL TOVTOYPOVE TNV 1O1OTNTA TOL MG LEAOG TNG UIKPNG
OULAdOG KO TTMG AVTO GLVOEETAL LE TNV 1O1OTNTA TOL MG LEAOG
g evpvTEPN G OAopELELRG. Baoikn Bewpntikn| apyr): 6 ot
elpaote ypn oo, GAot GLVOEOUAGTE GTO OUAOIKO YiyvesOat,
000 0¢ KaTaAaBaivovpe To TMG YIVETOL 0VTO, TOCO EVIGYVETOL
1 oVVdEST] Ko 1] aioBnom Tov aviKeLy.

[BuounOeite TG e0€ilc vouboate 0T 1K1 GOG EXUOPPOCN
po avtictoym otyun|
Emiéyovpe va €6Tid000pHE 6TV TAELPE TOV KEVIPIKOV

0épatog, Tov volidBoupe 6Tt GLVIEETOL KOADTEPD [LE TO GKOTTO
Yo ToV omoio €xel cuykAnOei n opdda, 6T TAPOHGA PAGT).

>’ o106 10 onueio kKAgivovpe avTd 10 SOAKTIKO dimpo.

2° Midaxtiké Aiwpo: Zouforaio

H evémra avtn éxet tov e€ng otdyo:

Noa dwpopembel 10 apyikd coppforaio pe v amin doknon O6m®g avTn TOov

Kavate Kot €6€lC TNV TPOTN PEPQL:

* «TL TPOGOOK®M EYM TNV TOPVH XPOVIA 0td TO GYOAEL0 1) TO HABNpa ovTd 1| TNV TAEN

ovTn;

* TL TPOGOOKE TO oYoAeio/ndOnua/TaEN amd epéva Ko

° Tl TPOGOOK® €YD

atdé tov eavtd pO Vv ot WAL TO D

oxoAelov/ Lo UATOG/ TAENCY.

Iplovv TIG AmOVTAGEIS TOVS TPMTO ATOMKA 0 KAOEVOG KOl OTN) CUVEXELL TIG
popdlovrot oTig TETPAdES (eite avTéC oL €TV GE KATOlo TPONYOVUEVT EVOTNTA,
N av elvar GALeG, Ba Tpémetl va Toug SMcOoVUE Alyo ¥POVO GUVTOUNG ETOVA-YVOPLUING).
Yvinrovv Yoo mepimov 20-25 Aemtd: To pEAN  oAAnAo-fonbovvtar ©TO  va
Eexabapicovv Tig TPOcdOKiES.
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I'papovv pia mapdypapo pe  T1g mpoodokieg (0 Adokoroc umopel va
TopoALGEEL pe OO0 dNUovpykd Tpdémo BEAel TIg odnyleg Yo TO £€pyo TOVL
ovpPoiaiov g opdoag). O otdYog lvarl va avaderyBovv Kol va KOuPEVTIHGTOVV 01
TPoodokieg kot va emyelpnOel Eva mpdTo eminedo cvpPoraiov. (meEpLoGOTEPQ Y10, TO
cuuporato pmopeite va dtofdote oto Keipevo tv A. Zakkd kot I'. Mroapddvn)

dépvouv omnv olopérela Kot Topovctdlovy TV Tapaypoeo LE TIG TPOGIOKIES,
OGS TIS avTIAapPavovTol g opdoa, kot o AdokaAiog cuvoyilel vroypappilovrag v
wlaitepn ocvpPfoin ™ KAOBe opdoag Kol TN GLVOAKN EKOVO TPOGOOKIDV OTMG
avadvETL.

To ovuPoraio Exer oM Eexvnoet pe dmota emagn £xel mponyndel pe ta wodid.
H otdvdeon cag kot 1o cupforato givar 600 otdyol mov Ba cag amacyoAcovy oe OAN
™ dudpkela g ypovids. H Beperioon tovg amotedel KEVIPIKO GTOXO TOV TPOTOV
efdopddwv.

Kietoyo

Koo eivar o kdBe @daon va vrdpyetl kAeiowo. Avtd cuvnBmg coumeptlapPavet
o) emAoyn eotiaong o€ 1-2 onUavTiKd mov KpaTdel Kavelg kot B) poipacpo ovTmv
otV ohopérela mov kaBpeptiletl €101 TL kePONONKE cLAAOYIKA. To uRvopa givoar 6Tt
Kk&Oe gpmepia yio va a&lomombet ypetdletar avasToyaoUO TPOSHOTIKE KOl GUAAOYIKA.

Oewpoe AOOV TNV EVvola «KAEIGIO» OC Lol ETOVOAAUPOVOLEVT dladIKAGTaL.
O tpdmog kol ot odnyieg kGO @opd pmopetl va dapépovy. Ba uropoHooTe Yo TO
KAEIGIHO PETA TNV TTPOTY SOAKTIKT EVOTNTA OV £YIVE 1) SIALUOPP®CT OULAdAG 17/KOL TO
oLUPOAALO VO AELOTIONGETE OVTO TOL ECEIG PLOCATE MG EMYUOPPOVLEVOL:

«Ag amavinoel o kaBévag yio Tov €0vTtd Tov: ol gival 3 TPAYUATO TOL KPOTA
amo AT TNV EVOTNTA XPNOHO Y10 ALTOV. .. KATL KAvoUpylo Tov EHaBE. .. £VOLMOE. ..
énoe...»

«Avalntote 115 apykég oag TeTpddes (| kdmowa dAAN cvvBeon mov OBa kpivel o
OACKAAOG) Y10l VO TO HLOPOGCTEITE. .. KO VO, PEPETE TNV OLAOIKT GOG TOPAYPOPO GTNV
olopérela va kheicovpe 6Aot pali.»

Kolvtepa 10 Kheiowo va yiveton oe eminedo ohopérelag kot Ol o€ eminedo
LIKPADV OLAS®V.
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A&womoinon opdoog ywo T CLV-OLOPOPPMON EKTALIEVTIKIG OPAOINS ME TOVG
padntég

Y10 Eexivnua tov mpotov gfdouddwv Ba £xete MOM KAvel pion doknon
«Oropopewong opddacy. EAmiCovue va Bonnoe otn dnuovpyia evog apyikd KoAo
OoLYKIVNO10K0D KAILATOG avdpeso oto Toudid oty Taén.

Alyo mpv 10 TEAOG TOL TPATOV UNVO KOl 0OV £YETE 1O OOVAEYEL EMAV®D OE
Kamolo SOaKTIKA oyEda, Ta moudld Ba £yovv MOM yticel KAmolo eumelpio amd TNV
OULOOTKY] OOVAELL otV TAEN, Oa Exovv €pBet oe emapn pe véa epebicpato Kol amoOyelg
ka1 Ba Exovv Tpoywpnoet Eva Prpa ot LETaghd TOVg GYEo.

O oyéoelg, omv mopeio. avadmtuéng Tovg, mEPVAve amd TNV aviyvevon
OLOIOTHT®V, GTNV aViXVeLoT) dlaPop®V. 1o ekivnua 1 avddeln opotottov Pondd
10 Ytiowo €vog KaAov apywkod KAlpatog, H mpd™n emaen pe Tig d1popéc, Kopd
Qopa amootTabepomotel Kot dnpuovpyet mokilo cuvarcOnquoTa.

Metd amd v vAomoinon &vog aplBuolh JOUKTIKMV oYedlmV VOEXETAL VO
avadvBoOV apKeETEG SLPOPES avapeESH oTA ToLdld. XPeldleTon ETOUEVMG VO ODGOVLE
otV opdda Alyo ¥pdvo vo eVioyDGEL TN GLVOYN TNG, YO VO, YIVEL Alyo 7o avOeEKTIKT
o1 0Popd (oTnV amdO0CT, OTIC ATOYELS, TPOTO HLAONONG, TPOTO EKPPACTC KAT) Kol
emopévmg otnv molvmiokotnta (10).

Towg Aowmdv givar 1 ®po vo ppovTicovpe ek VEOL TNV opdda, va dOGOVUE Alyo
YPOVO GTNV TEPAUTEP® «OALUOPP®S» TNG, OGS TAPLALEL TN VEX TG QAGCT).

H véa ovt) odon yopakmmpiletor kot and éva emmpdcbeto Prpo otnv
EKTOLOEVTIKT dladtkaoia: vo apyicovv ta id1a ta modd va emeepydlovtor Tpdmovg
va a&lomolovy amd pova Tovg aLTé oL pobaivouy Yo TNV OUAda.

H mopaxdato doknon oyedidotnke pe avtd 10 6Komo. ZNTAEl Vo GXEOIACETE L
EKTOOEVTIKT dpacTNPOTNTa Hall Pe To Tondld, aSlomoldVTag T 01K TOLG EUTELPi
Kol OMUIOVPYIKOTNTO, MOV VO GUUTEPIAQUPAVEL TN SOdIKAGIO «OIOUOPPOONS
opadacy ®g epyareio yio To XTIGHO TNG EKTAOELTIKNG Opdong. Eivar onpovtkd va
e€aoknBodv 610 Vo SIUOPEAOVOLY TNV OUAda (T.Y. TNG CLVEPYUGIONG TOVS EMAV® GE
éva project) Le SLAPOPETIKO TPOTO A’ AVTOV TTOL £XO0VV GLVNBICEL.
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Bipa g doknong

Baown apyn Aertovpyiog opddog

EeKVAE 6 OAOUEAELDL
E10AYOVTOG TO GTOYO Y10l TO
dlmpo:

Inuavtikd og ke evotnta va BEtovpe Kabapd to 6T6Y0.

«®a ctabovpe Atyo otnv
KoAMEPYELO KOAOD
(ovykivnolokd) KAMpaToG.
Oa emavaArdfoovpe Pripota
™S TPATG Popag, Hovo
oL Tpa. Oo aAracovpe
TO EPLEYOUEVO, OVTADVTOG
amd T PEXPL TOPO, KO
eumepio ¢ opdda, Kot
TPOETOUALOVTAG TNV
TOPOKATO TOPELD TNG».

Kafe @opd 1 opndoo givor pio «<Kowvovpyle opdoo): akopo
Kot av x0eg elyape @TIaEEL £vo KOAO KM, OgV oNUaivel OTL

onuepa Ba to Bpovpe ETOLO - ¥PELALETOL VO TO PPOVTIGOVUE
ex véov. Baowm apyn: «n opdda Aertovpyet oto mapdvy (1,7)

Kd&Be popd mov dapop@dvouple pio AGoknon Exovpe v
£yvola Vo AELITOVPYNGEL WG GVVIETIKOS KPikog Leta&h 66wV
nponynOnkav kot d6cwv Enovtatl. Bacikn apyn: «n diepyacio
onaduC Eival OVVOIIKO @UIVONEVO, EEEMOTETAL GTO YPOVO
KoL 1 ovarTuEn TnS TEPVAEL 00 6TAOLN» (2)

«Awleyteite ava 6vo.
Eme1on axopa etvon apyn
OYETIKA TNG OLLAOOL LOG
EMUEVOVLE GTO KPLTNPLO
TOV MYOTEPO YVMWSTOV (1)
¢@iAov). Mnv mdte pe T00g
KKOAMNTOVG», «OloréETE
aVTOV TOL £MG TOPO ELYOTE
Mydtepec evkapieg va
avtoAlaéete katt pali» (M
«va moigete poli»)

Empévoupe oty koAAiépyetla g opddos kel Tov To €xet
MEPLOCOTEPO AVAYKI: OTIG OVASIKEG OYECELS e TN AyOTEPT
OIKELOTNTA KOl TN LEYOADTEPT SLOPOPAL.

Mmopel 6° avti] TRV GAGT VL UV eoiveToL 1 avayKoidtnTa
0TI oM €xel dnuovpynBet Eva TpdTo Kohd KA. Opmg
EMEVOVOVUE GTNV KAAN Bdom yia TV €EEMEN TG opddag
apyotepa. Baoikn apyn: «n opndda AErTovpyEl 0TO EMITEDO
e Myotepo kaiMepynuévng oyfong netalv per@ve.

Eivat kado va amoeevyetan 1 evioyvon dvadmv Kot opddmv
NO”M ONOVPYNUEVOV, TPV OAOL YVOPIGTOVV UE OAOVG GE
OVLGLOOTIKO EMTESO . AMAIDG 1) OHAdA KIVOVVEDEL VOL YWOPIOTEL
o€ Kopupdtia (kKAikeg) mov Ba £xovv EcOTEPIKN GLVOYN,
SVOOVALOYT LE TT CLVOYN OVAUESO OTIG SLOPOPETIKEG
onadec. H mopeio avdntuéng g opddog o€ avtnyv v
nepintwon unopei vo 0dNynoel o€ d1domoon).

«Bpeite pia 0éon oo
YDPO KO KATGETE ATEVAVTL
(éto1r wote 6 évag va
KO1tAleL TOV GALO....)» ..
«ovtdvouo 1 pic dvaoa
amd TV GAA»

[Tapatnpolpe Katd TOG0V 1 OLAd GE QLTHV TV GAoT Elval
TLO EVILLEPT] Y10 T1) OMLLOGIO TNG 0PLOBETNONS TNG SLASGC.
Ynoypappilovpe ) dtapopd av to kpivovpe Bondntiko.

Eivar ypnowo va kabpeptilovpe tnv mopeia EEMENG TG
onados: N ariloyn 0TaV VTOYPONUpILETOL EVIOYVETOL.

m
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Brjpa g doknong

Baown apyn Aertovpyiog opddog

«AVTOALGEETE dVLO MOV

yvopiog ... my. éva
K0AO TpOGQUTO VEO.. .»

«Av106 oL B0 popacTEiTE
VO QPOVTICETE UE OIKT) GO
evfvvn va elvar
KATAAANAO Yo avTd 1O
TA0LG10 Kol ¥pOvo» (2
Aemtd)

Ouuodpacte TIg apyéc:

N oxéon BepeMdveTon 6Tov AvBpOTO G OAOTNTA oW OTO
TO GLYKEKPLUEVO POLO GTO GUYKEKPIUEVO TAAIG1O.

H oyéon Aertovpyel oto mapov, o Kabe paon ypetdleTon
£€0TM KOl Y10 AyO VO, ETOVA-0PIGEL TOV EGVTO TNG GTO £00)
K01 TOPO VO, U1V 0PKESTEL 0TO «KOAO ol IOV HoyElpeVTIKE
ex0€cy.

«Ag petvel Topa ylo Alyo o
KoOEVOG LLE TOV EVTO TOV
Kot oG avoTpéget ot

PO YOVUEVT) QAGT) TTOV
OLOUOPOMOCUNE TNV
onaoo nog. Ag otabel o
pio 0sTikn oTynn, o€

Katimov €lnoe o€ ekeivn
™ Srodkacio Kot £Volmoe
KaAd. Otav gicaocte Kot ot

dVO0 £TOIOL HOLPUCTEITE
TIC GTIYUES GUCY.

XNUOCI0 TOV UVOOTOYUGUOD GE KOV EUTELPIQ. XE VTN TN
QAo e£EMENG TNG OLASOC, 1) TPOCMIIKY] AVALLVNOT)
avtigital amo Trhaiolo Kowig epmepios. Avto
ONUOTOO0TEL Ll VEQ QAoM TNG Opddac- divel GAAT S10GTACT
070 poipacpa wov Bo akolovOnoet.

Empévoovpe ot Oetukn gpmerpia. [1épav g emotnuovikng
OepeMmong yu T onuacio g, N épeact oto Betikod (16)
yiveton Tepiocdtepo avaykaio, O10TL 1| EKTOOEVLTIKN EUTEPIN
&xer emPapuviel and Eupacn oto apvnTikd Kot 6To AaBoc.

"Eyovpe dnAadn va dtoelptotovpe TRV aAlayn) pog 6Tdong
(01N G pog KaTapyV OAAL Kol TV TOOIDV Kot TOV
oLVASEAP®V) OV Exel KaAllMepynOel yio ToALAL ypdvia. H
EKTOOEVTIKT] AAAQYY| ATOLTEL OAAOYT) OE GTAGELC.

«KovPevtidote ot
OLVEYEL TTOLOG TPOTTOG
Agwrovpyiog 10V
avlp®Omov K TNG
onadoag Prénete vo
QTIdYVEL TO KOAD
cuvaicOnuoy.

[ Avatpééte ot o1k 6og eumelpior otV ETUOPPOGCT Kot
avapotnOeite «EPyorav o1 OpaOEG CNUOAVTIKES OPYEG:» oV
vat, Tt onpaivel avtd; OTL TPpAyHOTL TO «ONUAVTIKA TO
EEpovupie Ko dev EEpovpe OTL TOL EEPOVUED. .. AAAWDGTE OAOL
elpoote PEA avBpomvng opddog omd to Eekivnpa g Cong
Kot o 0Tt elpaote {ovtavol opeidetal oe TANB®pa amd
OeTIKéC OTIYUES .. aKOMOL KO OTIC 7O OVOKOAEG GLUVONKEG. ... ]

m
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Brjpa g doknong

Baown apyn Aertovpyiog opddog

Otav 6Aeg o1 dudoeg Exovv
KAVEL QVTO TO TPOTA
Koppdr «AtoAééte pio
AN dvada ko yivete
TETPAOEG.

I'vopioteite ko md
HETOED GOG OV TO
YPpEBLeDTE. ..

Avtarlare T
CVUTEPAONATA TTOV
Bydrate divovtog kot
nopadetypa ov BELETE amd
T1G OeTIkég oTIYUEGY

X eMimedo TeETPAdOC, 1| AvTOAAAYT BETIKOV GTIYULAOV amd TNV
KON TPOcQaT EUTEPIQ TOVG , ONHOVPYEL VOV ONUOVTIKO
mAaictlo eneEepyociog g cvvoyng TG opdoag (19).

Evdéyetar d® va avadvBolv Kot O06KOAES, S10TL pmopel v
&xel Prwbel drapopetikd amd Tov Kabéva to 1010 GupPay .
Mmropei dnAaodn KATL TOL Yo TOV £va NTav OETIKO Yo ToV
Ao va NTav 0vokoro. Apyilel emopuévag
OLUTPAYNATELOT TNG OLUPOPETIKNG OTTTIKIG GE KOLVO
Blopa, onuavtikd BEpa 0TI avOpOTIVEG GYEELS

10 Babuod mov N pkpn opdda drayeprotel KaAd avtd T0
£pyo, dnuovpyeitar po SteHpLVON OMTIKNG Kot «aicOnon
OLLASOCY TTOV GUYVE TEPLYPAPETOL (O KLLOYIKT.

«KovBevtidote mmwg Ha
UTOPOVCOTE VO
a&lomounjoete otV L)
oty 16EN) 1 610

o 0Aelo), K4t amd ovTO
TOV KOTOAGPOTE.

A&womoteiote Vv gumepia
KoL T1 ONUOVPYIKOTNTO
00C OTO VO PUVTUGTEITE
gpappoyn mov Oa
a&romorei avTdé OV
nadate (Tic apyég mov
Bydrazte.)

I'payete pio mapaypago
Le apy€S Tov cLAAEETE,
ywo. va T dofdoet o
EKTPOCMTOG GO GTNV
oAOpEAELD KO
ETOLUOOTEITE VO LUANCETE
HE GLVTOUO TPOTO Y10, TIG
EQOPLOYEG TTOV
okepmKote. (40 Aemtd).

«Amo ™ Ocwpia oy TPAEn»: Mraivovpe oty dpeon
epappoy”n g Bewpiag Tov HOMG TAPAYOLpLE.

«Ovepevdpootey KATL Tov dNuovpyel KaAd avOpamivo
KMpa kot o mpogpyoldpacte (6)

Av16 yiveTton 6€ TAOIG10 UIKPNG OLAdOS, YL OTOUIKA.
Yroypoappilovpe v €vvola 6T 1 Ao OHOAOY®V (TOV
cuvounAikov pag ) givat o kat’ eEoynv avlpamivog x®Pog
v va enegepyaldpoote oyéota Hpaong.

Inuovtiko (NTovUEVO TG EMUOPPOONG Eival 1 KOAMEPYELL
op1LOVTIOV GLVEPYUCIDOV, OVAIEGH G T CLUHOONTES, KL
AVAUESO GE GUVAOEAPOVS EKTAOEVTIKOVG.

Ot teTpdeg onuovpyndnkay Oyt amd GiAovg oAl omd
Mybtepo yvootovs. H ovvepyacio pmopet vo kadiepynOet
otav oePOpaoTe KAmoleg apyES (Tov PETaPPAloVToL KOl G
Kavoveg 1-2-3) axdpo Kot ekel mov oev Epotale va gival
dpeca ePKTo (LE TOV TTO SLOPOPETIKO).

Av16 onpatodotel onUovVTIK 0AAAYT 6TACS OTO J1IKO LaG
eminedo TV evnAikwv, Tov Bétet T Pdon yio TNV aAloyn
OTAONG KOl OTA OO, MG TPOS TNV EVTAEN Kl O)L TOV
OTTOKAEIGNO TOV SLUPOPETIKOD KO [N OIKEIOL.

B piaikH YNHPEIIA AIAXEIPIIHE
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Brjpa g doknong

Baown apyn Aertovpyiog opddog

Mmropei va yivetr to
StAepa TdPa.. pmopet
VoL YIvVEL EVOAAOKTIKG Kot
0€ EMOLEVT] GTLYUT TOV
ONUEUDVETL TOPOUKATO.

Eivar onpovtikd va vroloyiletot amd mpv 6€ molo oTryun
etvat KaAOTEPO Val YiveL TO SIAAEUIO DOTE VO, UMV
dtokomTeTOL 1) Olepyacio o€ akaTtAAANAN otryun. KaAd eivan
va £XOVUE OO TPV OKEPTEL EVOAAUKTIKEG.

>nv olopéreta
«Ovotyouvy o1 OpAdEg Ko
polpaovrtot TG apyEc.

AxobuE TPOTO LOVO TIG
apyég amod OAeg TIC OpddEC,
£TG1 MOTE VO, GKOVCOVNE
TL GVALOYIKE avadVETOL
Kol va avadei&ov e moco
SVUTA POTIKES sivat, va
dlakpivovpe KAmolo vipo
OV TIG GUVOEEL.

(EVOAAOKTIKY OTLYUN Yol
TO SUOAELLLLAL).

Oupuifovpe 0tL eivon KaADTEPO Y1 T Olepyasio opdoas N
og1pd oL Ba PANcovv ot opdoeg va avadvbel avBopunta
Kot va unv Paciletor o€ KAmo1o eEmTEPIKO KPITHP10.

H épepoaon ot coprinpopatikdétnTe Kot 6t cOvogs
petalld Tov opddmv Kot 1 avadelén Tov VEou 6TotlYEloL OV
aVaOEIKVOETOL HEGO OO TN CVUVOEDT, EIVOl KOTAAVTIKE Y10
T0 GLYKLVNGL0KO KAMLO.

To Toud1d evoéyetal va. ViddGoLvV - OTMG I6MG VMGV Kat
TV TPOTN NUEPA OTY OLAUOPPOGCT OPASOG - Eva KOAD KA
VoL avoOVETOL GE EMTENO GYECEWV LEGO OTNV OAOUEAELN KOl
aKOLO TEPIGGOTEPO OTL TO 1d10L TO dNUOVPYNGOV

emeepyalopeva TNV KOWN EUMELPIO KoL ETUTAEOV VTN TN
QOpPA EEKIVAOVTOG CLVEPYAGIES ETAVM GE SIKEG TOVG

TPOTAGELS.

AKOVUE TIG TPOTEWVOUEVEC
EQOPUOYEC.

KAetvovpe v olopérera
vroypappilovrog 6,11
ONULOVPYIKO
avadeiydnke.

H opdda oe eninedo mo TG olopéAelog yoipetan Le 10 KO
™G koo £pyo. Elvat avayvopicyeg ot povadikég cupBoAég
TOV UKPOV OUAO®V, GTIC OTTOLES EIva OvVOryvmPIGIIES OL
OVUPOAES TOV ATOU®V HUEADV.

H cVvdeon atduov, WKpnc ouddoc, ueydinc ouddac giva

EUQOVNC Kol vToypoupuilerot.

Metd 10 TéA0G TNG AOKNONG- 1| O€ EMOUEVT EVKOALPIO LG GAANG OOOKTIKNG MPOG
Katd Vv Kpion tov dackdAov, Ba pmopovce vo. 0KOAOLONGCEL AVOGTOYOGUOG: Vo
SOVAEYOVV GE UIKPES OLADES, 16MC OTIC 101EG, TL EvVimoay, Tt KatdAafav omd tov Tpdmo

OV OOVAEYOV, TL TOLG OLEVKOALVE KOl TL TOVG OLOKOAEYE .

Anod évav Té€TtOl0

OVOOTOYOOUO UTOpPOOV vo. aviAnBobv apyés ouvepyoasiog Yyl TO GLV-GYEOICUO

EKTIOOEVTIKNG OpAOTC.
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11.

12.

13.

14.

15.

BonOnpa a: Xvvorrtikég wivakog pe to fripata Yoo T SLopop@®on) TS ONAdaS
Yovoeopaote: aipvoope ypovo (mapé&yoviog v evkopioo Kol oTo mTodld) Vo GUVOECOVLLE:
EUAG e opado/mAaiclo/otdyo, TPW HE TOPA, OAAOD pE €0M, uéca (tdén) pe éém(miaicio/
KOW®VIa)...To S1KO oG VONLOL GE 0VTO TO €PYO. .. KOL VO EICAYAYOVUE TOV TPOTO SOVAELNG.

Hpoocomxki 0fon: Zntodue amd To TOOE VO CUUUETEXOVV UE 0ONYO KOTOW TPOCMIIKY|
emloyn/Béon oyetikn pe 1o BEpa/ oTdYO.

[potpémovpe va ovvoedodv Ta MyoTEPo ovVOEdENEVA 1] OLOPOPETIKA PETOED TOVG TALOLA
oo (LY AyVOOTA... N ...KATO0 OO 7OV EAEME [LE KATOLO TOV HTOV TTAPOV... TO Alyo UE TO
mEPLGGOTEPO EUMELPO GTO BENQL. .. ... LE SLOPOPETIKT TPOEAEVCTY/TPOTIUNGT KAT ).

Ouigyvoope PondnTiké mhaicrwo: péco amd odnyiec/doun ... (my. oonynbeite amd TO
ovvaioOnuo exel mov Oéhete va ovvepyooteite, kabiote omévavil ... yvoploteite g
...ovOpomot... «&® oamnd To poOA0 €ddy... aflomolgiote OAOKANPO TOV E0VTO  GOg,
petakvnOeite. .. «1060-660» og YPOVO Kol TEPIEXOUEVO GUVOAAAYNC... ).

[Moapéyovpe tov ypdvo vo avokeAEGOLY KATL OeTikd (TPocOTIKN €MAOYN) KOl Vo TO
ROPAOTOVY OE OVAdd, Ponbodvrag £Tol va ¥TiGOLV TN OYECT OE éva TPMTO EMMESO LE
«MKa» amd etk gumeipia. . ., dev Pacilovue apykd T oyéon o SVCKOALA.

Na BdAovv KovTa Kovta Tig gpumelpieg Tovg, mov potdlovv 1 dapépovv (Wtaitepa av ot
dVAdEC PTIOYTNKAV LE KPITNPLO TN S1popdL).

Zntope oe kabe ovade vo emiAéEel o GAAN Yoo VoL QTLOTOOV  TETPASEC/ LUKPEC
OUAdEC. .. (debtepo emimedo devpuvong... avalitnon Svddag ayvOeTOV 1 OlLPOPETIKMY,
ocvveyilovtag tn oOvoeon Aydtepo cuvdedepuévav). Tlapéyovpe Alyo xpovo oty TETPadO. VO
owpopemBsei oe emimedo oyxfong (n oxéon mpwv ond 10 £pyo... KAelote 1OV KOKAO....
YVOPIoTEiTE avOpodmva. .. te KOTL Tov Hempeite katdAAnAo va polpocteite edm. . .).

H ovdda mapoverdaler v epmepio g oty TeTpddo, avayvopilovrag 1o Poduo
ETKOVOVIAG TOL KATAPEPAY 01 dVO TOVG (). WAG 0 £VOG Y10 TOV GALOV...).

ntape omd v 4000 va S0VAEYEL GE OLYKEKPLUEVO €pyo (Ty. avalftnon apymv Tov
TOPAYOVV KOAY OTLyUR), oyeTkd pe 10 0ua/otoyo, @iktd oto dtabéoipuo ypdvo — 10Tt 10
«EPYO QTIAYVEL TNV OUASo»

Kol cv{ntovtog va avadeifel po cuvBeon 1 SIELPLUEVT KOTAVONGT OV EUTEPLEYEL T
ora@opd ywpic va v katapyel (OAEG 01 POVEG VAL AKODYOVTOL. ...).. KOL VO TNV V. YPAEL,

VTOYPAPOVTAG OTOKG OALA Kol ®G opddo ([e mapatcoVKAL), TpoeTolualOpevn va cuvoebel
ue dAdec ouddec.

H mapovsiaon tov £pyov oty ohopéiera avadelkvieL TN XPNCILOTNTA-GUUBOAN TG IKPNG
OLLAd0G OTN LEYAAN CLYKPOTMVTOG TEPLGGOTEPO TNV TAVTOTNTO TNG OLASOC.

. TOPAAMAN KOAMEPYDVTOC TO ©LVOEESOAL OTNV  OAOUEAELD KOL OLELVPVVOVTOS TOV
CKOW®MVIKG GUVEKTIKO KouPa» Yo avtoyn/a&lomoinon TEPIGGOTEPO AMULTNTIKOV £PYmV,
duokoAiag, dloyeiptong dtapopds, HeyaAdTEPTG ONAAOT TOAVTAOKOTNTAS,

Ynoypappifoope ™) ocvppforin kéOs opdoas, OvVOSEIKVOOVTES GUVIEGELS, TV aAINAovyia
UNVOUATOV Kol TO KEVTPIKO OEpa mov avadvetot

Kol ETAEYOVPE VO E6TIAGOVUE GE O,TL VOLUMOOLUE OTL GUVOLETOL LE TO OKOMO TG
CLYKEKPIUEVNC OUAOAG. . .. OTT) CLUYKEKPLUEVT] PACT), GTO €M KoL TOPO.
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BonOntikog mivaxkog B: Baocwoi aSoveg Tov Meilovog Ipoypappatog
Empépooonc.

1.

O ddokarog givar dNUovPyOS TG VANG KoL TOV S100KTIKOD TOV GYESTIOV

[e)

A&omoidvtag Pactkd Koprd TPOTHTOV Kol KUPImg apydv Kot 6TOY®V, MG
Pog meEPlEXOUEVO Kol Oe&lotnTeg, Kol Oyl amAd  epoapuolovtag £Tola
oxédn AAAWV, oL £ytvay aAA0D, GALOTE, YloL AAAOLG,

€101 AOTE 1 EKTOOELTIKY] dtodikacior Vo TPOoGapUOLETOL GTNV 1O101TEPATNTA
oV TANBVoHOL oL ameLOHVETAL KABE POPE KaBDG Ko ot vEL OEOOUEVQL,
OT®MG TPOKVITOLV amd TNV €EEMEN TG EMOTNUNG, TNG KOW®MVING TOL
TPOYPALUOTOS GTOVOMV.

Evioybeton étol 1 01k1} Tov Kivnromoinom, aicOnomn emdpkelag, Kot KoAd
ocuvaicOnua,

Kot yivetal TpOTLTO Y10 TOVG HOONTEG DOTE Vo e£EMTGOVTOL MG «OMpovpyol
NG YVAOONG» Kol Ol AAG «KOTAVOAMTES) TNG. ...

2. A&womotel mowideg ekmondevtikée uefodovg (tépa amd Ty KAAoK ‘mapddoon’

TNV EUTAOVTICUEVT] UE ‘EPMTNOEIC-OMAVINGELS KOl TNV LIOTLTOON EPYACiO GE
oudoEG) OTMC TO cVVOY®VICUO emyelpnuatoroyiog (debate), Ta moryvidio poOr®YV,
N t0 opadkd €pyo (project), mov vAomotel TV apyn «pabaivoope SpOVTACSH Kot
KoAMEPYEL TO OPOOIKO TVED O KOL TNV VAW OTOUIKTG EVOVVTG.

Evoopotdvel gykdpotleg dpdoelg 610 S00KTIKO GYEOIAGUO LE TIG OLVATOTNTES
tov T.ILE., tov mlobto Tov TOMTIGHOD KOl TOV TEYVOV, TNV gvaictncia yuo o
TEPPAALOV KOt TO KOWVOVIKO GUVOAO KoL TN SPUAAEN/avATTUEN TS COUATIKNG
KOl YOYIKNG vyElaG.

Allomotet Tic oyéoelg Ko tn depyacio opnddas, SnAadr), CKEPTETAL Kot Evepyel Le
YVOUOVO TN ONUOCI0 TOV  OYECE®V G€ OAOL T EMIMEN Kol TNV KAAAEPYELD
0oQOAOVS GLYKIVNOIOKOU KMUATOG Kol OUAOIKOD GLVEPYOTIKOD TVEVUOTOG.
Oepelmvel T doVAED TOV pe T Todtd oty apyn ott «H pddnon Paciletor ot

oxéon pe 10 dAoKAAO, e TOVG AAAOVLG HOONTEC oV OUAda, LE TN OYE0T TV
Jd0OKAA®V HETAED TOVG OTN GYOAIKN KOWOTNTO, HE TN OYECN OYOoAeiov Kot
OLKOYEVELNG KO LE TNV gVpUTEPT KOowoTnTow. EV 0Alyoig «Ilpdta 1 oyxéon!».

KoAMepyel v _OMOTIKN TPOo£yylon, TO60 otov 1010 000 Kol  oTo Toudld,

SLEVPHVOVTOG TO AVTIANTTIKO TTEST0, £TCL DGTE VO EMTPETEL.
i. TN Bedpnon g EKTAOEVTIKNG OPACTC, CLUTEPLPOPAS 1| EUTELPLNG, OC LEPOLS
aAlnAovyiog yeyovotmv otnv eEEMEN NG diepyaciag m.y.

-V wopovcios Tov puadnt oto ANUoTiKO, ¢ €EEMEN NG TPOCYOAKNG
EUTEPLOG TOL KO MG TPOSTAdO TNG Topeiog Tov mpog to ['vuvdocio, kabog
Kot ®G HEPOLS TNG OANG TOL AVATTLEINKNG TTOPETXG,
-[o EKTOOELTIKN Opdior g Prpa 1 Ao, avaAdyms, EVOG ELPVTEPOL YPOVIKE
oyeodiov, gevapiov, £pyov KAT.,
-TN OYOAIKY] MUEPO G UEPOG LG EVPVTEPNG YXPOVIKE dlepyaciog Yo To
pofnt oAAG Kot Yoo Tov eKTodevTiko, 1 omoio apyilel vopic To mpmi Kot
TeEAEIDVEL 0pYa TO Bpdidv, Asvtépa Em¢ To Zaffatokvploko. ..,
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-TI§ CLUTEPLPOPES TOL X podnT Tov apgoPntet 1 GAAOV TOV AdPaVEL MG
EKQPPACELS €VPVTEPNG OlEPYOTIOG TOV OCO AVATTUCCETOL EUPAVILEL OVAYKES
Y0 ETAVACYESACUO TNG O100TKAGI0G 1G TPog pLOUO, TEPLEXOLEVO, GVVOEDT,
ii. ™ OfepatTIiK KOl GLVOIEAPIKT)/CVUVEPYACIOKY TPOCEYYIoN KOTA TO
oYEOAG O KOt TNV VAOTOINGT TOV EKTOOEVTIKOV dPAGEMV, Kot
iii. TNV MoAvETiTEdN Bedpnon kot alomoinon TV dlEpyas®V oL eEgAicoovTal
0TO TAOIGLO TNG GYOAKNG KOWOTNTOG, Ot TO EMIMESO TOL ATONOV (HobnTY,
KaBnynt, yoviov) kot tg opddag (opada epyaciog modiav, Tdén, cOALOYOG
SACKOVTIOV) HEYPL TO EMIMEDO TNG €VPVTEPNC KOvOTNTaG (G)YOAElD, YOVELS,
ONUOC KAT.), £€TG1L MGTE VO OLELPVVETAL 1] OLVATOTNTA EVIGYLONG TOV KAAOV
OLYKIVNGLOKOD KAMUOTOG o1 OYOAIKY| TAEN péco amd Tn @PovTido TOov
avtioTot oV KAILATOG 6 éval GAAO EMTEDO, OTMG GTNV OUAON SIOUCKOVIOV 1)
01N oY£0MN GYOAEIOV KO OIKOYEVELDG,.

6. Afwomotel 1t pikpr] opdda  ®¢  kopud NG EKTOUSELTIKNG  Slodikaciog
EVOALAOOOVTOG TIG OPOCTNPOTNTEG HETOEL  OTOMOVL, UIKPNG OMAdag Kot
OAMOEAELNG, HE TPOTO TOV VO TPOPOOOTEITOL TO €va €Mimedo amd TO GAMNO.
Koailepyet €101 v aicOnon kot v €uBuvVN ToL «aviKEW» GE Eval LEYOADTEPO
KOW®VIKO GOVOAO.

7. A&womoiei 1 dopopetikdtnTo / 10101TEPITNTO KOl GVATTUGOEL TPOTOVS (DOTE

«OLeG 01 PWVESY (€GO GTO ATOUO /OUAd0/KOVOTNTA) VO, akovyovTol pe oefacuo,
va a&lomotovvton Kt 0 kaBévag vo Prdvel T povadikn Tov a&io Kot ypnodTnIo.
Avtn etvan Bacikn apyn yio ) dnuovpyia kaAoH cuyKivnolakoh KAILATOC.

8. Asgitovpyei e OvVOIKTOTNTO TPOS TNV KOWV®VIOL KOl TOVS KOLPOVS, EVIAGGOVTOG
0T0 oYedlacud ta gpebiopato TOv AmAGYOAOVV TNV €VPVTEPT KOL TNV TOTIKY
Kowovio Kot aSlomoidviag ™G mYES, TEPOV GAAMV, KOl TOV TOMTIOTIKO 1)
TEPPUALOVTIKO TAOVTO TNG TEPLOYNG, OAAA Kol NG laitepng ovvBeong tov
TAnOvcpov TV GYoAEiOL.

Ot mopamdve GEoveg oNUATOd0TOVV  KEVIPIKOVG GTOXOVS Kot Pactkd otovyeio
™G EKTAOEVTIKNG O1001KOGIOG, TPOKEWEVOD VO TPOETOUALOVUE TO OOl Yo TIG
avAyKeg TNG VEOS ETOYNS.
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H dwepyacio copforaiov yio Tig 6YE6EIS 6T GOMKN TAEN

Yakkdg Atovoong kot Mmapddavng Fso')pytogs

H owepyacio cvpPoraiov yio Tig oy€0EIC 0N GYOAMKN TAEN €ivorl (o GLHE®VIK
aQeVOS LETOED TOV OOGKAAOL KOl LOONT®V, Kol 0QETEPOL TOV HadNTOV petalld Tovg.
Amontel TAoiG10 TOL €VVOEL TN dMUOVPYIN EVOS GLYKIVICIOKOD KAILOTOS ACQAAELOS
KOl EUTIGTOGVVIG AVAUEGH GTO OAGKOAO KOt TOVG HLaONTEG.

H Aé&n «ovuPorato» mpokaiel cuvibmg opvnTikd  cuvaucHnUaTe  GTOLG
EKTTOLOEVOEVOVG, YOTL TOPATEUTEL CE  «YPOTTN] OCLUPMOVIO, TOL GCLVTOACOEL O
ocvpuporatoypdpog» (1). Ipdkertar onrodn Yy éva KAEGTO CUGTHUO OV OPOPA
ovvnBwg axkivnm mepovoia, kot Oyt yuoo pol cope®Vic Tov aEopd LOVTAVOUS
avOpomovg kot 11§ oyéoelc tovg. Ilopaméumel otn peydin onuacio mov £yl &va
«OLUEOVNTIKO, poe ovppoon 1 ovueovio avlpdmwv mov cLUPAAAOLY UE TIC
KON UEPIVEG LITOYPEMGELG AAAG KO TOL KOIVOVIKA KO TTOAMTIKA OtKodUaTon(2).

EveAmiotodpue ot1, pe evBhvn kopla tov dackdiov, Oa Bécel ta Bepéha yio
onpovpyio €vOC cLAALOYIKOD OPAUATOC, KL OVTO GE [ GTEVH] GYECN UE €vo KO
amodekTd TAAIC10 0EIMV, ATOPUITTO Yo VO TPOANPOOVV Ol EVIPOTIKEG dlEPYUTIES KoL
Y. Vo TPOYWPNOEL 1| GYOAKN TAEN GTO £PY0 TNG, EVM OVOTTUGGEL TOVTOYPOVA TIG
oX£0E1S 6 Eva YOVILO £00.POG.

[Ipoéxkerton yioo o dgpyocio mov pmopel va 00NYNOEL GE  HEYOADTEPN
KOVOTIOIN 0T TOV GUUUETEYOVIMV UE UIKPOTEPT] EKOATAVION, apoL Bo dnovpynocet
&va Kowva cupeovnuévo taaiocto cvvepyacioc. O 6pog «diepyacion dlapoponotel amod
TO OTATIKO Kol AKOUTTO GLUPOAOO OV APOPE TEPLOVGIES, O1OTL TPOKEITOL Yo [
duvapukn Sadikacio mov AapuPdver v’ Oyn T WwTePOTNTEG TOL KAOBE QOpPA
VIAPYOVTOG TAOIGIOV, OAAGL KOl TNV TPOCOTIKOTNTO TOoL KABe pélovg, TO
OLYKIVNOLOKO KAIHO, Kot YEVIKA TO. GLUVOLCONUATO TOV CUUUETEYOVT®OV. Tovtdypova
Bétel Opla Ko KavOVeES, TOL KATOEG PopEG eival duvatov va tibevior oe culftnon
otV TEN-KovoOTNTA, VM AALOTE VO Elvol cuPE®VNIEVA amopafiacTa.

H mbBavomta ovobedpnong emnl pépovg VIEPPOAIKA OAKOUTTOV 1) UN
epapuociuev  Kavovov emPefoardvovov ™ Beswpio Tov ovuPoAiaiov ¢ pog
depyaociog.

2KOIIOX

To ovufoérato oyécewv aglomoteiton yioo TNV  avamtuén ¢ veevfovotnTag TV
HoONTOV - pEADV TG O PAdag Kol TV KoTovonorn g aiag g «dEcUevoncy o€

> 01 A. Sakkdg kot T'. Mropdavng sivon yoylatpor-yuyodepamevtés, sidikol oe Oépota okoyévelag,
OAdOG KOl TOPATTOUATIKAOV GUUTEPLPOPDV, OTMOG XPNON OLGIOV Kot Plag. ZvuvepydoTnkov 6To
oxedloopd KOl TNV VAOTOINGT EMUOPPOCNG EKTOOEVTIKAOV TAVEAAOSIKE, OTo TACICOL TOV
mpoypappatov [Ipéoinyne tov O.KA.NA.
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ocvpemVNUEVOVS Kavdves ocoumeplpopds.  Exmoadevel ot dwampaypdtevon, otnv
EMIALGY] GLYKPOVGEMV KOl OTN ANYN Kol DAOTOINGY OmOPACE®V GE £V, TANICLO
OmOTEAECUOTIKNG emiKowvoviag. Bondd tovg padntéc va mpogtoyalovior yoo v
EPYOCLOKT] KOl KOW®VIKT TPOCGAPLOYT TOVGS, LE TO VO KATOVOOUV OTL GTIG GYEGELS TMV
avOpOTOV LVIdpYoVV TAVTOTE KAVOVES OV OmotTovV TEWopyio Kot avtomelapyia,
avtovopia, pe aAAnieEdptmon, ®ote va yivovtor vredBvvol moliteg Kt avtd o€ €va
TAOIG10 SLoPAVELOG, AKEPOLOTNTOG KOl ALpLolBatdTnTog.

ATAAIKAXIA

To cvuPoériaio pmopet va apopd TavTOYPOVE TNV «OAN 1| TO TEPIEYOUEVO» KOl TIG
«oyéoeg» N va yivovtar o600 cupPorato 6e dVO SAPOPETIKOVS YPOVOLS. ZTNV
mePImTOON oL M TPABeon eivanr M eotioon oTIC OYE0ELS, TO GLUPOANLO GYEGEDV 1)
cuvasOnpotikd cvpuPorato yivetar o€ 0H0 PACELS.

2V TpOTN QAo JEPELVAOVTIOL OO OAOLG Ol TAPAYOVTEG TTOV ELVOOVV TIG
KOADTEPEG KOl TIC YEPOTEPEG TAEELS Y10 OACKOAO Kol LoONnTéG Kot 1 TN KAVEL TIG
EMAOYEG TNG.

> devtepm @domn Bepeldvovtal ot KavOoveg GTovG omoiovg ot pafntég Kot o
ddokaroc decuevovior OtL Bo ePappdcovy, OCTE Vo UTOPECOLY VO KAVOLV TNV
«KoAOTEPN TAENY.

O katdAAniog xpovog Yoo To cupPoAato givol N TpdTN ROOUAdA TOD GYOAKOV
étovc. Agv eivar dvvatd va Oswpnbel O6tL el oAoxkAnpwOei, edv dev Eyouvv
CLUUETACYEL AmAVTEG Ol LoBNTEG GE QVTO.

To Tpnuo IIpéAnyne- Exmaidevong tov OKANA og 1plet) mhotikd
npoypappato oto oyxoieion g AevtepofdOuiog Exmaidevong mévie OMumv g
EALGSag mov viomoince 1 dtadikacio Tov cuvaloOnuaTikoy cLUPOANIOV GYEGEWY,
emPePaivce v alla tov péca amd epgvvnTikd TPOypappa asordoynone  T.A
OKANA. IInyn éumvevong Kou kaBodnynone ntav 1o £pyo aAAQ Kot 1 TupoLGio TOV
Gerald Edwards mov pe v molvypovn eumeipio 100 g HoONUATIKOS, YOUVAGTAG
Kot opyovetng oepvapiov tpényne oe H.ILA, Bondnoe 1o Tunua IpdAnyng otnv
TOAD EMTVYN TPOCAPHOYN TNG HEBOOOL GTN GYOAIKN KOl TOTIKN KOWOTNTA GTNV
EAMGSa.

BHMATA XYNAIZOHMATIKOY XYMBOAAIOY ( ZXEZEQN )
Xpnoun givail n akolovdio TV TopaKATO PUdToOv.

1. Ilpwv amd v évapén tov cupforaiov 0 dACKAAOC KaTaypAPEL G HEYAAO YOPTL TOL
YOPOKTNPIOTIKA TNG «KaALTEPNS TAENS» mov elye moté. Emiong kdver éva dgbtepo
KOTAAOYO HE TO OPVITIKA YOPOKTNPIOTIKA TNG «YEPOTEPNG TAENCY). X& &va TPITO
mivoka PE TITAO «0 dAoKOAOG divel Yo va TAPEY KaToypapel 000 TIGTEVEL OTL TPEMEL
va KAveL 0 1010¢ Yo va €L TNV «KOADTEPT TAENY.

"Eva detypo kotaidyov (o daokarog divel yio va mapet) akoAovoe:

Evdwpépov Euneipia
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Yvvepyoacio Etukpivela

Xpovo 2YOoAaoUO
Evépyela Xiovpop
I'vooelg ®povrtida

2. Znté amd Toug pobntég va Bounbovv oknvég and v «kaAvtepn TAEN» ToLv ElyaV
TOTE KOl VO OKEPTOVV TL amd 660 £KOVE 0 OAOKAAOG Kot Ol Lantég, cuvéfaiav ce
avTd TO amMOTEAEGHO. Xg (o 6O ot podntég oyxeddlovv €va KOKAO Kol TAV® O
OKTIVEC TOL KOTAYPAPOLV GLVOTTIKA (EMITPETOVTOL Kot Ol avopBoypapiec) TL Tovg
ELYOPIOTOVCE GE TNV TNV TAEN. AvTd ovoudletal o TpoyOG TOL TL.

O 1tpoyo6g tov TI

T~

3. Zntd amd tovg pabnTég vo. KAvouv otV Tiow GeAda GAAOV €va TPOYO TOL TL,
TEPLYPAPOVTOS QTN TN POPA TN YEWPOTEPT TAEN Tov elyav TOTé evBupovpEVOL KoL
KOTAYPAQOVTOS GUVOTTIKG TOLG Topdyoviag mov cuvéfaiav o€ avtd. Xe avutn
eaon ekepdloviar ot 6ol TV ocvpuetexdvtov mov katd v Didier Noye
OLLOOOTO0VVTOL GE TEVTE Kol Etvat:

[Totog elvat 0 eKmOdEVTNG;
[Towa eivon tar éAN ™ opadog;
IMoarti elpoocte €00;

IMa 660 ypovikod ddoTna;

T mpoKeLTAL VAL KAVOLULE;

4. Zntd omd Toug padnTég vo ONUovpyncovy SVAGEG e KPLTHPLOL TOL ApOPOLY KOTA
npotipunon TN SpopetikdmTd Tovg. Ot padNnTég avTaAAAGOoVY Kot HEAETOVV TOVG
TPOYOVG TOV Tl Kol Tovg cu{ntovv Yo 5-10 Aemtd. [Ipoceépetan £tol N gvkaipio yo
YVOPia, avIoAloyn Kot TANCIooUo Kol Vo TPMOTO OicOMo COUPETOYNG OALL Kot
OVTOEKTIUNOTC.

5.7Zn16 and tovg padntéc va oynuaticowv o uddeg twv 4 1 6 pue v emioym GAA®V
Cevyapidv, mdAr pe kprrpo ) dwpopd. Kabe pabntng Bo mapovsidost tov tpoyd
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7oV Tt ToL {gLYaplov Tov oTa VITOAOUTO LEAN TNG OUAOOC. APOD TAPOVSIACTOVY OAWMV,
yivetar ocvlntmon yio 5-10 Aemtd. Anpovpyovvion gvkoupieg yio yvopiuio, QuAleg,
LO1pOG L TAPOPOPLDY Kol GUVOLGONUAT®V.

6. Zntd amd Toug UAONTEG VO KOTAYPAWYOLV GE OVO KATAAOYOLS: GTOV EVOV TIG
TPOTWNGCELS TOVG KOt 6TOV GAAOV 0,1t Tovg amwbel. Ot pabntég €yovv toOTE TNV
evkapio. va ovuvoefodv pe TIg opoldtTnTeG TOLG KOl Vo yivouv gvuaicHntol oTIig
Jlpopéc  Tovg.  Anuovpyeitor To  cvvaicOnuo 0Tt OAOL  GUVEIGEEPOLV  OTY|
OpaocTNPOTNTA TG TAENS €VMO OEV VLRWAPYEL TO KPUTNPLO 1TNG omdO0ooNg Kot

a&loAOYN oM.

7. Znrtd amd Toug padntég va StoAéEovy Eva LEAOG TG opddos mov Ba kabapoypdyet
Kot Bo Tapovo1doel 6TV OAOUEAELN TNG TAENG TOVE OVO KATAAOGYOLG TNG OUASOS TOVG,
TOV TPOCTIDEUEVOVS LE TOVG TAPOYOLEVOLS OO TIC GAAES opddes Ba cupuPdAlovv og
po TANPEGTEPT EIKOVA Y10 TIC TPOTUNGELS TNG TAENG.

8. Xg autnVv TV TPOTN PACT) 0VOiYOoVV 01 KUKAOL TOV UIKP®OV OUAO®V Kol YiveTon £vog
KOKAOG amd OAn v téén. O ddokarog Tpochitel TOVg S1KOVS TOL KATAAGYOLS TOV O
010¢ éxer yphwyel. Ailvetonr m evkoipio vo yvoplotovv OA0l ot pobntéc kot va
TANGLAGOVY TO OACKOAO TOLG, Vo dlevkpvicovy opoldtnteg Kot dwpopéc. To
ocuvaloHONUATIKO Avorypo Tov daoKAAOL Umopel va eival KATaAvTiKO yio T dlepyacio
oL ovpPoraiov, ekppalel v a&ia g onuovpyiog pag TdEng mov Ba Tpoomadel va
eMTOYEL TAL OETIKA TNG «KAADTEPNG TAENCY.

Eexwad 1 6evtepn edon cupfolraiov.

9. KoAel tic opdoeg va Eovaoynuatiotobv yo. vo cu{ntoovv Kot vo KEvouv
TPOTACELG Y10 TO MG M TAEN popel va yivel «koaivtepn taén». Tt eivor TpdOvpot ot
HaONTEG «va ODGOLV Y10 VO TAPOL VY Y1oL VaL YIVEL 1] «KOADTEPT TAEN». KOG €ivon va
CLUUETAGYOLY OAOL 01 padnTég otn dnovpyia evdg Betikov mepPdiiovtoc udbnong
otV Téén.

10. Zntd amd OAeC TIC OHAOES VO KOTAYPAWYOLV GE AIOTEG TIC LTOOEIEELS TOVG TTOV
a@opovV TNV  E€TOOTNTA  Yl0. OECUEVUEVEG OYECELS, OVOOLOTLTAOVOVTOG KoL
eumiovtifovtog Tovg 6TOHYOLE.

11. T'ivetonr olopédetlo pe SYNUOTIGUO €vOG KOKAOVL, ot paBnTéc mapovotdlovv Tovg
KOTAAOYOUG «divoupe Yoo vo mapovpe» Kot yivetor €vag eviaiog KaTOAOYog,
TOPOAEITOVTAG TIG EMKOADYELC.

12. Avoptd 10 d1KO TOL KATAAOYO «Oived Yol vo Tap®», O,TL dNAAOY| Ba TpocpEpEL O
1010¢ 1o va cuuBdiel dote va yivel 1 TAEN «KaAdTEPY.

13. Zvvroviletl pa avoryty ovlftnon pe OAN TV KOvoOTNTA, GYETIKA LE TI TPOTAGELS
TOV JOOKAAOL KOl TOV HOONTOV Kot Spope®dVeEL £va, cLUPOAao TAENG, Paciopuévo
ot0 TOG Ba yiver M «kodvtepn TAEN». Ov pobntég étor Ba  avapeyBovv,
CUUUETEYOVTOG OTNV AVATTLEN KavOVOV TG TAENG, TOL APOPOLY TO dACKOAO KO TOVG

€0VTOVG TOVG, MGTE VOl YIVOVV 710 LTEVBVVOL BTN GVUTEPLPOPE TOVG,.
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14. I'paoovtor TeEMKOl KOVOVEC-GUUPMVIEC KOl OVOPTOVIOL GE PUEPOS TOL Vo Elval
opoatol. XKomodg givar va £yel T OLVATOTNTO O OACKAAOG Kol o1 LadnTég va PAETOVY TL
EYOVV GULUEMVICEL KOl VO avAQEPOVTOL OTIG CLUEMVIEC KoTd TN Oldpkeld g
OYOAKNG YPOVIAS, OTOV aTH KPIVETOL amopaitnTO.

15. TIpootiBeton évag televtaioc katdroyog pe AATATIPATMATEYTOYZX kovoveg,
7oV KaAd gival va unv etvar pokpog kot va agopd o cofapd 0épata cupmeptpopdg.
Yav tétowa umopet va gtvon ) Bio, 1 xp1on ovcdv, 1 EPOVEID.

Eivon onpovtikd vo emonudvovue to €Mg:

1. O ddokarog, pe avty ™ dwdikacio cupporaiov, aroeedyel To GLVNOIGUEVO POLO
avtob mov emPdrel v meapyeio Kot TNV TAEN, Exovtag opicel e GALO TpOTO Ao
™V apyn TS oLvEneleg Tov mapaflacemv Tov Kavévov. O padnme poabaivel va
TOipVEL amOPACELS avaAapPavovtog vBvuveg Yo TIG GUUTEPLPOPES TOL. AVTO
npobmoBETEL o GVVAVTINGT KOWOTNTOS, OV GLVINTA TIG GUVEMELES, EUTAEKOVTOG
O6A0VG o1 dladtkacio. AMyme amo@doemy mov TS apopovv. H Betikr| mieon yw
OULOTIUO YPNOUEVEL GTNV AVATTLEN TOL «KOADTEPOLVY TTEPIPAALOVTOG paBnong otV
TaEN.

2. Xe kBe @aon mov 1 TAEN EMTLYYAVEL TOVS OTOYOLVG OV €Yl BEaet, eivan avaykaio
n onuovpyia evBappuvong BeTIKNG cLUTEPLPOPAS e VLAOTOINOT €VOC KOTAAOYOL
embudv-dpdoewv, péca oty TN N €€ amd aVT, TOL EVIGYVEL AVTEC TIG OETUKES
ooumeprpopés. To ocvommua kwvntpov kabopiletor avdroyo pe v nikio ToV
ponTov.

3. v mepintwon mov Kot o dtdrhoyog mopaPel kdmolo Kavova g TaEng, Oa mpémnet
va gmtpanel oTovg padnTéC va cuintioovy 1o yeyovos, divovtag £T61 TNV gvkaipio
070 OACKOAO VO ODGEL £va KOAO TTapddetypa, dexopevog pe mpobupio ™ ovintmon
Tov ovuPoraiov. I'a wapaderypa, ov o d4oKaAOG ElpwveLOnNKe Evav padnty, pmopet
va Tov {nNTMoovy va G{NTNGEL TO YEYOVOS MG gvKopia Yio aAAAYEC GTIC GLVOTKES TOV
dNUovPYNGAV TNV £vTaoT Kot v {NTNoEL GLuYYVOUN.

4. Otav véor pobntéc swoépyovror oty Ta&N, 0 O0ACKOAOG Kot Ot HoONnTéEC TOLG
e€nyobv 10 cuuPorato. Znteiton amd TOLG VEOEIGEPYOLEVOLS VO KAVOLY KO TIG OTKES
T0VG LodEi&els mov Ba cuintnBovv oV TAEN.

5. Ot 3GoKOAOL UTOPOVV VO TPOTOTOOVV TIS EPOTACES Kol To Prpoto TNng
dwdkaciog, pe TPOTO TOL VO TOVG EKQPALOVY TEPIGGOTEPO, T.Y. VO OALALOVV TIC
OPYIKEG EPMOTNCELS LLE OVTEG:

o) TL KAvouv dAAOL LonTég 1 SAGKAAOL TOV GO EVOYAODV;
B) Tt kGvete eoelg mov evoyAel GALOVG LoBNTEG 1) dOoKAAOLG;

6. o to pikpd wodd N v 6ca dev Umopovv va dlaffAcovy Kot vo ypayouv, ot
JUCKOAOL PUGIKA TPETEL VO, TPOTOTOMNGOLV TIS dtadikacies. Evdewktikd, avapépovpe
éva TpoOTo chHvoyng cvopfolraiov yio modld VNIOY®YEIOV KOl TPAOTOV TAEEDV TOL
dnpotikov oyoieiov. O ddokarog EeKvd GLINTNON e TOVG HOONTEG Yol TNV «KOAN
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Kol Kokn TaEn»  pe aeopun €ite (o oYETIKN 10topia, éva mapapvdl, o ewova M
otdnmote Bewpeiton KoTAAANAO. AkoOyovial Ol TPAOTEG PPACES Kot yivetal
nmpoomdbelo voo dnuovpyndet €va onuovpykd kiipa. Kdabe pobntig kaieiton va
Coypoeicel po oKy «KOANG TAENS». LT GLVEXELN 0 dAoKAAOS BonBd Tovg padnTég
VoL YOPLETOVV GE SLASES e O1A.POPOVS TOLYVIDIELS TPOTOVG, OTMG TO VO GYNLLATICOVV
dvddeg tapralovtag Tig Kaptéreg mov £yovv daAélel (T.y. Tpiywvo pe TETpdymVvo,
KOKKIVO YpOua HE KiTpvo K.T.A.). ZT1g dvdoeg, Kabe moudi deiyvel ™ (oypagid Tov
OTO «TOiPL» TOL KOl TNV TEPYPAPEL. XTn ocvvéyew oynuotilovv teTpadeg eite pe
KPLTNPLO LE o0, TodLd OV Exouv doVAEYEL ] TaliEel KaBOAOL 1 pe avaAoyovs Le Tov
TOPOTAVE® TOLYVIOOELS TPOTOVG. Ta madid KaAoHvTal 6TV TETPAS VO LIANGOLY Yo
TIc LOYPaPlEg TOVS KOl VO TIC TOTOOETCOVV LE TETOL0 TPOTO MGTE VO UITOPOVV VO TIG
dmynbovv 1N Kot va 11§ dpapatonomoovyv. O ddokarog Bonda Tig TETPddEg MOTE VO
EKQPACTOLV OAOL AveTa Yo T {OYPaPd TOVS KOl TO ATOTEAEGHO VO IKAVOTTOLEL OAN
v opdda. Kabe tetpdoda {oypapidv mapovstaletal kot ot padnTéS TIg TeEPypAPOVY
oV oAouéreln, M TiG dpapatomolovy. O ekmodevtikdc Pondd tovg podntéc va
EVIOTiCOVV ol GTOLElol KAVOUV Hio TAEN «KOADTEPT» KOl TO. KOTOYPAQPEL GE £V
HEYAAO YOPTL, 1] YPNOOTOIEL TOV TPOYO TOL «TL. XTO oNueio avTd glval oNUOVTIKO
va fondnbovv o1 pabntéc va avaeepbov ce GLYKEKPIUEVE GTOLXEID KL Ol YEVIKA
OmmG «vo gipoote KaAd mwodid». Me tov 1010 tpdmo umopel vo eneepyactovV Kot To
YOPOKTNPIOTIKA TNG «KAKNG» TAENG. XTN CUVEXEWL O EKTOLOELTIKOG GVINTAOVTOG e
TOVG HabNTég mpochétel 6,11 Ba TPoSPEPEL 0 1810¢ BoTE vaL Yivel 1 TAEN «KaAVTEPY.
Téhog, mpootiBeton évag televtaiog katdioyoc pe AAIATIPATMATEYTOYX
KOVOVEG, OV a@opd mo cofapd Bépata cvoumeplpopds yioo avtv v nAkio. H
aKolovbio TV Tapamdve PNUaTOV eival EVOEIKTIKN Kot KAOE EKTOIOEVTIKOG UTOpEl
VoL TV TPOTOTOMGEL GOUPMVO, LE TIC 1010HTEPEG CLVONKEG TN OLADNG TOV.

7. O yxpdvog mov amorteiton yw TN SadKacio Tov cvpPfoiaiov mpémer va yivel

0€ePaoTOG, VO £XEL EAACTIKOTNTO KO VO DIINPETEL GTO £0M KO TOPOL TIG OYECELS KO O

Ol OY£CEIC VO LTOTACCGOVIOL GTY] OOUN MG GKoumtng owdikaciog cvuBoAaiov,

Be@POVUEVOL OTAMG G 10 TEXVIKT XEPIOUOD.

Bipioypagia

1. Ae&wd Anpotikng, exdooelc N. ITepdvn

2. I'. Mapkaviovatog, ®. Mooyonovroc, E. Xopapds, Baocikd Ae&ikd g apyoiog
eMNVIKNG, ekdooelg Gutenberg

(98]

. Emmy Van Deurzen, H YvuyoBepancio kot n avalitnon g vtuyiog, kd.Kovovit

N

. A, Zokkag, DPhocogikd, MebBodoroyued, Agovioloywd {nmmuoto, TEPLOOKO
nponyng «IIpécomo» tedyog 70, Ask. 1995

5. TloAéun-TodovAov Miva, H Zvomukn IIpocéyyion, xAewdl ywoo évav véo
EKTOOEVTIKO GYEOACUO, TEPLOOKO «MeTdAoyooy, Tevyog 18 AskéupBproc 2010.
6. EAMvikco Avoyto IMavemotio, H A&iomoinon g Onddag otnv Exmaidevon

EvnAikov, [Tdtpa 2005
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Awpopoavovtag moéioa Yo tnv aflomoinen Tov aSova
«OYEGELS KOL OLAO0» GTO OLOUKTIKO GYEOL0

M. TToAépun-TodovAov

O clyypovog EKTOOEVTIKOG TPOCAVOTOAILETAL TPOC Eva VEO POAO, TOL GTOYEVEL
mpog i mEPLocOTEPO  oLTOPPLOLONEV pdOnon péoa amd TNV OAOTAELPN
a&lomoinomn g depyaciog, Om®G avanticoeTal o€ OAo To emineda (oTo pobnTy, 6TO
dUOKAAO, OTIG OLUTPOCOMIKEG GYEGELS, OT UIKPY| OpLdda, 6TV OAOUEAELN TG TAENG,
0T0 €VPVUTEPO GYOMKO Kol KOWOTIKO mhaicto). To Sdoaktikd oyédo 1 «oeviplo
HaOnoNc» OV EKTOVOLVTOL GTO TAIGIO CLTOV TOV ETLUOPPMTIKOV TPOYPELLATOG, COE
oLVEPYOSTO KOL HE TIC TPOdAYPaPES TOL BETEL TO avamtuocsouevo véo [pdypappa
2movddv, gival detypLol aVTNG TG CNUAVTIKNG TPOGTAOELNS.

Kolobpoote va otabovpe omnpiktikd kot evOOppLVTIKA G OoVTRV TV
nmpoomabeia, avayvopilovtag to pnéyedog g LETAKIVIONG TOV EMEPEITOL OO TAALA
TPOTLTOL GYOAKNG KOl SIOOKTIKNG O OIKOGTOGC.

H emotmun pog eivor pio emotun «oAloyne» Kot yioo autd gipocte og 0€on va
yvopilovpe 6Tt aKOUO KOl OTIS O TOAUNPES MOG OTIYUES Kot TpoBEcEls, N «Tald
KoAn ovviBeioy péca pog kapadokel va EovafPyel umpootd pog. AAA®GTE aVTH 1M
oAb cvvnBela £xet pila Kot 6To EVPUTEPO TANIGIO HEGO GTO OTOI0 EMLYELPOLVTAL Ol
aAlay€g Kot Tov mepAapPavel OAOVS TOVG EUTAEKOUEVOVS POAOVS KOl TNV EVPVTEPT
kowovia. Onwg de 6Aot yvopilovpe, ce 0G0 MO UEYAAN GUOTHUOTO AVOPEPOUACTE
KOl OTIG 10€0A0Yieg TOL TO. OEMOVV, TOCOG TEPIGGOTEPOS YPOVOG KO «YEVIECH
OTTOLTOVVTOL «Y10. VO YOPIGEL O TPOYOS».

‘Eva mp®d10 pog Pactkd 0TAo amévovTtt 6€ aUTHV TNV «OLVOLIKT TOV TOAL00» gival
va avalntoope KaBe opa kat va avayvopilovpe TNV OTolo LUKPN «UETAKIVIOT», OGO
ACTLLOVTY] KL oV Qaivetal apytkd. Avtn 1 avoyvopion arotelel o Ogpéio Aibo yia va
yTicovpe Vv epAITEéP® devpuvon G onTikng. Oesihovpe 6ToVG 0VTOVS LG KoL
OTOLG HOONTEG LG ALTIV TNV AVAYVAOPLON.

‘Eva de0tepo Pacikd £pddo eivar vo AertovpyoOue pe 10 «tdG0... 0GO...»,
ONA0dN VO GTOYEVOVUE GE EVOOUATOON VEOV oToLEl®mV TOG0, 660 ival EQIKTO otV
KaOe dedopévn cuvONKN.

"Eva tpito €0do10 givor ) alomoinon e «€E® HOTIAG) KOt TOV SIETIGTNLOVIKOD
Shdyov, Tov emyEPEiTOL TOGO MG OAIKAGIO GTOVE EMUOPPMOTIKOVS KUKAOVS TOV
M.ILE., 600 kol 0¢ 01001KAGI0 TOL EVOMUATMOVETOL 0TI GYOMKTN ekmaidgvor. Eivat
Kpioyn Kot SUGKOAN Kot amoitel TPOSOTIKN oAAG Kot Ko Tu&ida Pe dlEvpLUEVN
OTTIKT, Kol KAOE opd Beperimon oxéong mov va S1EVKOADVEL TV a&loToiNoT TNG.

2mv mpoomdBela vo avamtOEOLIE o TETol Kovh muéida iomg va pog givot
YPNOa Kamota apywkd onueia avagopds. To mopadeiypato mov ypnoILoToovVTaL
TOPOATEUTOVY  TEPIOGOTEPO  G€  TOodOd  HEONG  OYOMKNG  mAKiog. 0)
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OAoKAAOC WIKPOTEP®V N HEYOADTEpOV paBnTdV Bo ypelactel va avatpélel oe
mopodElypato amd TN Ok Tov eumelpion yo vo aglomo|cel avtd o onueia ota
SWOKTIKA TOV G0,

2nueio llpwro: Kovwviky doun

Otav 0g «ddokaloty BETOVIE ONUOVTIKG EPOTAIATO GTOVG «UaONTES» (sViAkeg
Kol TOdld), OPYIKE Yol Vo GKEPTOLV TNV OTAVTNOY] KOl GTN GLVEXEWD Yl VO TNV
EKQPACOVY KOl VO T1 LOLPACTOLV, £XEL ONHacio L€ GE TL £I00VEC KOWVOVIKY] OOUN TO
{ntépe, d0TL €tor mpoodopiletoan 10 WAaiclo péca oto omoio Bo avamTvyOel M
depyacia g oyéons HeTabd TV HEADV LETAED TOVG Kol LE TO OACKOAO:

[Tepintwon a: o€ dropa-péAn e ohopéretng twv 20 e TENG GLYKPLTIKA [

[Tepintwon B: oe Atopa-péEAN OvAdAG, TPLAONS 1 TETPAOAS, OMANON MG MEAOC
KOW®VIKNG EVOTNTOG «YOUNAITEPTG TOAVTAOKOTNTOC.

Mo mopdderypo, oe SIO0KTIKO GYEI0 VEOEAANVIKNG AOYOTEYVIOG YLUVAGIOV UE
Bépa oyeTkod pe T petavdotevon Tifetatl 6Tovg HaBNTES TO EpMTNAL

«Av éva moudi g nAikiog cag rAovoe yia ) (on tov, o€ ot Bépata vopilete
ot B avapepoTav; Mmopeite v LMANGETE Yo TOV €0VTO GOG 1 YEVIKOTEPQL.)»

Ag okeptobpe v odnyia avt) poll pe ™ @paoT, ot CLVEYELD TG TEPLYPAPNS
TOL oYediov, « ooy 00000V KAMOlEC OAMOVINGCEIS OO TOVG WHOONTEC....»: TMOG
OLVOEETOL E TN OLVOUIKT] TG OMAO0S KOl TO GUYKIVIOLOKO KAILO TOV ovomTOGGETOL
otav avut 1 0dnyia vAomomBei oty 20400; Evoéyeton va cuppoiv ta e&ng:

o

Atovmo kot xopic vo eivorl ekQpacuévog 6TOY0G 0TO GYESUGHO, JLOUKIVOVVEVETOL
&vag Sl ®PoPOC TOV HonT®Vv, 6€ avtolg ToL B [AICOVV Kol GE OVTOVG TOV
dgv Ba LAGOVVY, EMTPETOVTOG GE KATO0UG LOVO HOONTEC VO EKPPAGTOVV, UE TN
YEVIKN cuvaiveon 6Tt dev Ba eKPPAGTOVV OAOL, KABATL 0 XPOVOG dEV TO EMITPEMEL
avTd va yivel oe GuVONKN OAOPEAELOG.

Agv glvar OAa Tor LEAN «ETOLUAY VO LOPOGTOVV [E KATAAANAO TPOTO TNV EUMEPiaL
TOVG UTPootd o€ 20 cLPPAONTEG Kot 6TO dACKAAO, e EVOEXOLEVO, EVD BELOLV VO
LOpaGTOVV, VO LNV TO TOAUGOLV, 1] VO TO TOAUNCOVV LE TPOTO TOL Bal VIMGOoLV
extebeéva.

O 6yxog g TAnpoeopiag mov Ba Katatebel av piAnoovy kot ta 20 Tondd eivon
peydrog yio vo, a&tomondel ¢° exeivn ) @ACT, ETOUEVOC 1| GUUPOAN KATOLWV
ToudLdV oL «TEGEL GTO KEVOY.

IV TEPIMTOON 7OV TO OPYIKO HOIPOCUO EUTEPLOV YiveEl GE UIKPOTEPT
KOW®VIKY evotnta, N pikpn opdda avtopubuiletor evkoddtepa Kot Agttovpyel ®g
@iATpo Y To TL B Byl mpog o EEm, dNAON Tpog TV oAopérela Tov 20. Tloté dev
Byaiver amd ™ pKpn opddo T0 GHVOLO TV EMKOWVOVIAV, OTmS apyikd tétnkav amd
o HEAN TG Ouunbeite 011 €vag amd TOLg VOHOLG NG emKowmviag elvatl: «n
emkolvovia dev emkowaveitay (Waztlawick), emopuévaog avtd mov Ba pépovv otV
oAopéAELD fvan KATL TOV Ba TO £Y0oVV PIATPAPEL GLUVEWONTA 1| acVVEIdNTA. APEVOS OL
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apyIKES KATaOEGELS TOV ATORMV UEADY O10POPOTOIOVVTOL HEGO OO TNV EMKOIVOVIO
HE TOVG BAAOVG, APETEPOL 1 OUAOO PTIYVEL Eva KOPUO O1KO NG, EMAV® GTOV 0mOoio
«OEVOVTOLY Ol ATOUIKEG CLUPOAES, PTLAYVOVTOS £VO VITOGTNPIKTIKO TAGIGLO Yo TNV
Ka0e aToptkr] GVUPOAN, TOL TAVEL £TGL VAL VoL «EEKPELAGTI KOL «LOVI».

2nueio Aevtepo. aliomoinon e TIPOCWTIKNGS EUTEIPIOS

O 1pémog mov divovpe v 0dnyia, OTAV aPOPE AVAKANGCT TPOCMTIKNAG EUTEPLOG
etvar moAd onuovtikog. Kot mdAr dev B€Alovpe vor AEITOLPYHCOVUE OO OPLOTIKA
avapeca oto Tadld Tov o HolpacToHV O1KN TOVE EUTELPIN KOl GE AVTA TOL dev Oa
potpactovv. Tavtdypova yperdleton vo dSacearicoope Ot 10 KABe péroc OHa
HO1POoTEL TOGO OGO UTOPEL KOl TOL €ivol YPNOIUO GTO GLYKEKPIUEVO TAOUIGLO KOt
oTiyun. Xpetdleton emopévmg vo Ppiockovpe tpoémovg va opilovpe 1o mAaiclo péca
ot0o omoio Ba kivnBovv kdbe opd. o mapddetypo n odnyio «Av éva moudi ™G
nAkiog cag pAovoe v ™ (o1 Tov, og mola Bépato vouilete 6Tl B avagepoTay;
Mmnopeite vo LIANGETE Y10 TOV €0VTO GOG 1] YEVIKOTEPAL.» EYEL TIG £ENG TOPAUETPOVG:

o

Kdamolor va pidicovv mpooomikd Yoo TOV €0VTO TOVG KOl KOTOLOl YEVIKA,
umoivovtag £To1 e O0POPETIKY| «OEGIEVCT GTI] GLVOAAAYT] LETAED TOVC.
Eniong To «Av» pog Balet og vontikd oynuo/meputidynon kot 0yl o aglomoinon
TPAYUATIKNG EUTEPIOG. AC OKEPTOVUE TNV MEPIMTOON UG Aly0o OLPOPETIKNG
odnylog OTmG:

Exdoyn a: «yvpiote 610V €00TO GOG Kot 6 avTd Tov €xete (Noetl Ko otadeite og
Kdmota otiyur| mov Ppednkate o€ va kavovpylo tepariov, gite yiati aAraEote
YeErowd M oyoAeio N tuNpa M mopéa TouddV o v wailote KAT. Avatpélte oe
Kamowo pukpn aidoyn. Olotl €xovue (noet pukpég aAlayés. Bpeite o epmepia
oL TN vold0ete ‘KOTAAANAN’ Ko Gog elvol €0KOAO Vo TN LOPOCTEITE UE TOVG
ovppadnTég cag. .. »

Exooym B: «Byeite amd tov eantd c0g Kot uneite 6ta TamoHtolo VoG Todlon TG
nAkiog cag mov @edyel omd T0 TOMO TOL.. TO YWPLO, TOAN, GLUVOIKIL ... KOl
EPYETOL OE MO KOVOLPYO ... OE £€va KOWoUPYlo GYOAIKO TePIPAAAOV, e
dyvootovg avBpdmovg, YOPovg, TPOYpPAUpa, GLUVADELEC.. XNUEDOTE  €val
ocuvaicOnua 1 pio ewdva, pio oKEYN TOL GOG EPYETOL KOl ETOYLOCTEITE VO TO
HOlpaCTEITE. .. »

H dvvatdomta oviakAnong pwog eumepiog ypetdleton kdmole, £€0Tm UIKPN
gtopacia, va vrofondnbdel kdnwg, dnwg paivetal otig fripa — o 0dnyieg oTig
2 mopomdve ekd0YES.

Avt n vofondnon givor onpavtikd va yivetat pe kowd Tpomo (akovve OA0L TNV
0t 0dNyla pe tov d1o TpoTo TV 1010 oTIyun). Avtd  EVIGYVEL T GUVOYN TTOV
BonBdetr ™ dStopdpPon KatdAANAOL Kot ac@aiods cuykivnolokoy kAipatoc. To
eMIY16TO KOGTOG ¥pOVOL TTOV amaiteitan Yo KAOe pio amd oVTEG TIG OCPAAGTIKES
dwkAeideg, kepodiletar onv mopeioa, O10TL ATOPEHYOVTOL TOPEKTPOTES.
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Eivor onuavtiky n memoibnon o6t vmdpyer kown Pdaon ota Pidpato tov
avOporov. o Tapddstypo n epd@TNON «Apaye To OEUATO TOV OTOAGYKOAOVY TNV
Npwida Tov TapopvHoy elvar Tapopoln pE To OIKA cag BEpatas» 1 «av Kol o€
o0 Bobpd vVIApPYEL TAVTION HE TOV NPOO» OPNVEL AVOLTO TO EVOEXOUEVO VO
Blootel kbmolo péEAOG va mEL «OyL, 0ev €y Kapia tavtion» Ki 1ol vo 0éoet
eavToHV €KTOC dadkacioc. O oTtOY0g Lo OU®G dgV Elval 0 OAYWPIoUOG GE AL TOVG
7OV £YOVV OO ALTOVS TOL JEV EXOVV LUETOVAGTELTIKN eunelpia (o€ KAmolo GAAN
doxnomn Bo umopovce eVOEXOUEVMG VL VITAPYEL £Vl TETOL0G 6TOY0G). Avtifeta o
oT10)0¢ TG Goknong eival vo avoatpéEouy 6 KATL KOO Yol Vol AVIAGOLY oo
ekel minpogopia mov Ba Tovg Pondnost vo kotardpfovv 10 petavdaotn. Apa
avalntodpue TPOTO vo. SUOPP®OEl £T61 M €pOTNON TOL VO TOPAKIVEL TNV
avaltnon «ovaroyng» eumelpiog (Ol avoyKaoTiKd 1010G), T.y.: «InNyaivete oe
Kamowo amd TG OwéC oog eumelpiec oAdayng (vmovomviag 0Tl OAOL €YOVUE
eumepieg aAlayng), kdmoww oty mov Ppednkate péco e KATL KOVOLPYLO,
acvvinOioto (6AoL €xovpe TETOLEG OTIYUES) € VEO MANIGLO... (UTOpPOVUE UE TIG
odnyiec otadokd vo mpooeyyilovpe avtd mov BEAovpe)...my. TOMO, TWOAN
yerrovid (divovpe dnAaodn emAoyEg Yo va teputhavnOei 1 okéym kot va Ppet kTt
oxetiko...). [lepyévovpe kdmolo oo (Aektikd N Un) Ot OAd To LEAN €xouV
Bpet KATL OYETIKO TPV TAE GTNV TOPAKAT® 0dNYio TOL LOPACUATOG.

2nueio tpito: AL1omoinon d1apopeTIKOV KOIVOVIKDV ETITEOMDV KOl OOUMDV

Etvol onupovtikd oe kébe €pyo va eVOAALGOTOVTOL TOVAYIGTOV TO 3 €MIMEdA: TOV

ATOLOVL, TNG UIKPNG OLAONS (OLASA/TPLAd/TETPAON) Kot TNG OAOUELELNG (EIKOGAO).

o mopddetypa, oty odnylo TPOG HIKPY] OUAOON «GLVEPYOOTEITE Yoo Vo

oyxedldoete poll po opadikn wovay eitvat ypnoipo vo TopeUPAAovE OC PACT] QVTNG
NG GLVEPYATTOG TNV 001 Yia «og oKEPTEL 0 KabEvas mg dtopo pia eikdva (Yo 1 Aemtd)
OV OTN GLVEYEWL VO TN HOpaoTel He TOug GAAOVG Yoo vo. TapayBel 1 GLAAOYIKN
EIKOVOLY.

To kaBe pérog Ba £xet £Tol TV gvkopia TG SWUUOPPMONG TS KTPOCMTIKNG TOV

0éoncy» mpv pmel ot dadikacia yio opadikn Asttovpyia. ‘Etot dtacpariletar:

1. H mpocomikn doknomn tov kabevog endve o1o ev A0y 0Epa
2. H npocomikn cupfoin tov kédbe uélovg 6to opadtkd £pyo

3. To opadikd épyo yivetor TAOVCIOTEPO EVOMUATAOVOVTOG OAEG TG OTOMIKEG
oLUPOALS.

Edv apnoovpe ta péAn G opadag vo cuvepyaostovv omevbeiag ympig

SOUEGOAAPN O TNG ATOMIKNG AetToVpYiog, SLOKIVOLVEDOVUE Ta EENG:

o

éva LELOG TOV €lvat O £TOHO MG TPOG TNV TPOCMOTIKY| TOV BE0T KoL TTLO NYETIKO,
va épel endveo Tov TV €uOHVN Kot va. cuvtaydel | opadikn BEon Yopw omd ™
OK1| Tov Béom, He amoTéAESH TO OHOSIKO TPOIOV VO LNV AVTITPOCHOTEVEL OAOL TO.
HEAN. Xta LA oL M cLUPOAR ToLg dev a&tlomoteital, advvartilel To kivTpd TOVG
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YL GUUUETOYN] Ko OTPEQPETAL OAAOD M Tpocoyr] Tovg (kottalovv €£m amd TO
moapdOvpo) N evepyobv Yo vo YOAGGOVY OVTO TTOL YIVETOL KOl TOVG £XEL APNOEL
amEE®.

Ae1tovpyoVE KO TTOAL SLOYMPIGTIKE OVALESO GTO TOOLA ~-GTOVG 7O KAVOVG Kol
TOVG MYOTEPO 1KOVOVG, MYETEC KO MYOVUEVOLS - Kol advvatilovpe oty opddo
™V avadvoT Tov «GLALOYIKOD NYEicOoL.

Avti 1 dtakwvdhvevon eivarl akoOpa HeYOADTEPN OTOV OPNVOLLE TO OOl Vo
Aertovpyohv Kotd kavove og emimedo g peydAng opddos. Idwitepa oto mpoTa
oTadw TG depyasiog (apym xpovids, apyn evotntog) Kot 0tav o aptBpds peAdv eivor
nave and 8, Kahd eival va amoeevyetot 1o poipacpa otn olopéreta. Eival modd mo
ACQOAEG TO HOIPOCHO VA YIVETOL TPMTO GE HIKPEG OUAOES KOl OTI GUVEYELD OL UIKPES
oudoeg vo popalovtal avtd mov kovPéviiacav otnv oAopéieta. ‘Etot dtacparileton
ot

° Olot 6o pnoovv axdpO KOl Ol 7O OCULVESTOAMEVOL 1 Ol AydTEPO
KLV TOTOUUEVOL.

H puepn opdda Bo Aettovpynoet og ¢idtpo, £tol dGTE 0VTO TOL TEAMKEA B PEPEL
OTNV OAOUEAELD VO VAL TTLO YPTCLUO.

Anpovpyeitor KoAOTEPO KM GYECEMV KOl TO HOipaco 6T OAOUELELD YivETOL
HE HEYOAVTEPN OCQAAELN OQOL OV HAOVV TIO TPOCOMIKE OAAL UIAOVV ©C
opada..

H mnpogopia mov €pyetar otnv olopéreln eivor mo dwyelpiciun amd To
ddokaAo— avti vo akovset 20 avapopés, akovetl 5 . (Bounbdeite 611 0 avOpdTIvog
eyképarog pmopet Tantdypova va dtoyelpiletarl Emg 8 TAnpopopisg)

KoAd givor vo pmv agrivovpe oty toym tn ovvleon g pKpng opdoag. Xtnv
EKTTOVNOT €VOG SOOKTIKOV oYediov ypetdleton vo TPOoPANUATIGTOOUE ATO TPV Y1 TO.
KPLT|pLoL.

[e]

amd mooca PEAN vo amotedeitar; 2ada, 34oa M 4doa: KaAd eivar va pnv givol
peyoAvtepn M opdda. Ag Buuodpacte 6Tt 660 avéavovpe Tov aplOpd TOV HEA®YV,
TOG0 OWEAVOVLE TNV TOAVTAOKOTNTO. TNG EMKOVAOVIOG.

TOG vo emheyoOv o pEAN; TToAAES popég ivar yproLLo TO KPLTHPLO TS dLapopdig
o€ oxéon He TV eumelpio 1] T OKOMA GTO GLYKEKPIUEVO BEUa, GALAES POPES TG
opowdtroc. Epeig dltvovpe to kputiprlo- ta modid emdéyovv. ‘Etor tpépovion
TOVTOYPOVO KOL ) GLVOYT] KOL 1| CUTOVOLLI.

OTNV TEPITTO®ON TOV YPEWCTOVV TEPIGGOTEPES aMd Lok OUAOOTOMOELS GE i
SWOKTIKY evotnTo Ypetdleton n pia va. cuvoéetar pe v GAAN. T moapdoetypo
otV doknon mov {Noote 6T J1KN GOG EMUOPPOOT| LE TOVG POAOVLS GTNV TAEN, N
TPAOTY OUAOOTOINCN EYIVE UE KPITNPLO «GE MO0 POAO OEA® Vo pUmm», eV oTNn
ovvéyewn oTig opddeg ovlnmone (nnke oavAauelEn LeA®V amd dLOPOPETIKOVS
poAovg, mpokelévoy 11 cu{NTNoT Vo EUTAOVTIOTEL amd drapopeTikeg ontikéc. H
HEKTN opddo etvar onuovtikny 6tav 6To JuKTIKO o010 Exel mponynOel kTt
Blopatiko.
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ot obvheon TV opdd®V PPIoKOLOCTE GE €YPIYOPON YO VO OTOMEVYETAL 1)
Toylmon oI 101EG OUAOES, TOV UTOPEL VO LEUDGEL TI GLVOYT TNG OAOUEAELOG KOl
VO, TEPLOPIGEL TNV OTTIKY).

€POGOV o1 cuvbéoelg TV opddmv evarldccoovtal, ypeldletor évag EAAYIGTOC
xpovog (1 Aemtd ) oto Eekivnua TG LKPNG opados yio yvopluia (av gival otnv
apyn ™G YPoVidG ‘mapte £va Aemto Yo vo Eavayvopiloteite’) N yoo «CEoTopon
(‘avtorrdEte €va koA cag véo') Oco tovg {ntovpe va umovve oe £pyo ympig
. avOpomvn  emagn mponyovuéves, meplopilovpe TV avamtuén  KaAob
OLYKIVNGLOKOD KALOTOG.

2NUELO TETOPTO: 1] OUGOO. COYKPOTEITOL ETAVQ® OE EVO, KOLVO EPYO TV UEADV

To épyo pmo el va gival k4Tt TO X amAd Kot pkpd , 6 MOG Yo TOPASELY oL VL
YPAWOLV G€ 3 YPOUUES £VOL GUUTEPAGLO, LK OTAVINGT TOV AmopPPEEL OO TOV TPOTO
mov dovAeyav, £€m0C KATL MO TOADTAOKO, OT®MG TO VO TOPAYOLV 10 OUHOOIKY
Coypapikn, | 0KOpHO O TEPA VO KAVOoLV o epyacio padi.

Ymoypappiloope t ox€on tov £pyov mov {nTape amd T UiKpn opdoa va Kavel
He 10 0TdY0 O™ B vVAoTOMOEl G EMITESO OAOUEAELOG, OTN GUYKEKPLUEVT] SLOOKTIKN
evotta ekelvng g Nuépag kot guputepa oto Bépa. ‘Etol evioyvovue tov kotvo
KOPUO emve otov omoio Oa yticouv ot opddec kot evBapphvovpe Tn GLVOYN Kol TO
KOCPOAEG CLYKIVNGLOKO KAILLOD

Elvar onpovtikd va vroypoppiletonr mopdAinio 0Tt «OAEG Ol POVES TNG OUADNG
etvar ypnoeg yio to kowd €pyo kot givor vBvVN pag va Ppodue TPOTO VoL TIG
a&10 0 oo Ywe». AkO Lo KL auTd O L UE TNV TPMTN HATIO UTO Bl VO QOivETOL G
«AOGYETO», TO YEYOVOC OTL KAMO0G UEAOC TNG OUAONS TO OKEPTNKE, EVEYEL KOTOLOL
YPNOUN TANPOQOpia, aKOUO KL oV vt €ivar Ot 1 odnyio dev NTav kabapn 1 ot
EVVolEg e TIC OTOleg EMKOV®MVOVUUE Ogv elvarl Katovontéc am’ OAovg pe Tov 1010
TpOTO.

ZNTApE Vo, TO YPAWOUV — EMIONG YPNOUYLN 00NYie GTO TPADTO GTAO LG OUANG
— wote va gtvan éva o EekdBapo £pyo opdadag (Kt Oyt vor apNVETOL O EKTPOCMTOG LE
peydio Poabud elevbepiag oto T B0 mEl. mov KwdvveDEL Vo YupiGEL TPOG TO
TPOCHOTIKO KO V0L AUEATGEL TO OULAOTKO.)

To £€pyo ™G KPS OUASOG OMOPTIMVETOL TN GTIYUN TTOL OVTO TOPOLGLALETOL
oTN UEYAAN opdda. I' avtd avtiy n @don yperdaletor Wiaitepn mpoooyr. Eivor
oTtyun| mov Bo avayvoplotel n agio g cVUPOANG TG UIKPNG OUAOAG Kal 1) OXE0T TNG
HE TO GUVOAO NG TAENG. TKEPTEITE TN ONUACIK TNG EUNEPIOG AVTNG Y10l TOVS VEOUG
avOpdOTOLG Kot TN JEEOTNTA TOV KOAMEPYEL GE o €ETOYN OTWG 1| ONUEPIVI] OOV 1|
AELTOVPYIKY OYXEOM HEPOVG Kol OAOV €ival TOGO SLOTOPAYIEV] OTIV OIKOYEVELN, GTO
oOAgl0, otV moATEID)

2nueio wéumro: N allomoinon Tov avaloyIKoD TPOTOD EKPPOTHS KOl ETIKOIVWVIOS
[ToAAéc Popég T «avaAoyIKE HEGO» LOG «ADVOLV Ta XEPLOY GTNV aSl0moinom TG
opndoog:
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ALOTL £vEPYOTTOLOUV TLO OAGTIKA T GUUUETOYY| TOL KABe pnéAovs. Avtd cuvnbmg
avTovaKAdToL Kot o€ €val o Yopovuevo KAipa mov dnpovpysitor 6tov {ntiétan
kivnon, {oypaeiKy|, LOLGIKN, TOMTIKY] EKQPACT] KAT.

Atevpivouv o KavdAle emkowvmviag, £Tol ®ote va un otnpileTor povo og éva
Y. OTNV AEKTIKY] £€KPPOOT, TOL KAmola HEAN Umopet va eivor o tkavd and dAla,
Kol €Tl Olvovv gukopion € GAAD LEAN VO EKPPACTOVV TTOV EVOEXOUEVMOC EXOVV
neplocdTePN 0e16TTOL 0N LOYPOAPIKN, LOVOIKY|, Kivnon KAT. Apa tkavomoteitot
KOAVTEPA TO KPITHPLO TNG OLPOPOTONUEVIG AVTIILETOTIONG KO TNG EVKAPIOG
Y10 IGOTUUT] GUULUETOYN.

Algvpivouv 10 QACHO TANPOQOPIOV TOL peTAdidoVTaL G€ Alyo YpOVO: «ua
ewova yileg AEEEIQN.

2nueio Ekto: 0 0GOKAAOG ETLYEIPEL TNV TeAKN aOVOeon

KAedl oty avantuén evog oyediov 01000KaAlaG: 0 SACKAAOS VO POVYKPALETOL
™V oaAAnlovyio Kot vo @povtilel va GUVEVAOVEL EUTEIPIEG KoL  UNVOUATO OTOU®V,
HKpOV opdowv, olopérelas. H amoonacpatikdomro e eunelpiog sivoar po ypovia
TaHoA0Yi0l TOL EKTOOEVLTIKOD LOG GUCTAHOTOC Kol XPEBLETOL VO AVOTTOEOVIE TOAD
OLYKEKPIUEVES VEEG cuvNBeleg Yo va avaoTpéyovpe to KAipo. Mia tétoln cuvhfela
elval 1 cLVEYNG LITOYPALLLLOT) TOV TTMG TO £VOL GLVOEETOL LE TO GAAO, OVTO TTOV KAVOE
TPV UE aVTO TOL KAVOLUE TOPO, OVTO TOV EKOVE 1 Uio OPAdH LE OVTO TOV KAVEL I
GAAN, avtd mov gine o [Navvaxng pe avtd wov ékave 1 EAEvn, avtd mov yiveton péoa
otV TéEN pe avtd Tov cvpPaivel EE® KA.

Mo mopdodstypa, edv po epyacio yivelr oe pIKpég opdoeg kot 1 kébe opdoo
KOO0 GTIYUN TAPOVGLAGEL TO £PYO TNG, £Vl ¥PNGILO 0 dACKAAOG Vo ovalnTioEL:

o

o0 OLUPOPETIKY] OMTIKY €MAve o610 KOowd (mrovuevo £pepe M kdbe ouddo
(vmoypaupion g Slapopac)

Kol 000 aVTd AEITOVPYEL CUUTANPOUATIKG PE AVTO TOV EPEPE Lo GAAT OpLdda
(vmoypapon g aEiog TNG GLVLTAPENS TWV OLOPOPETIKMV OMTIKMV) KOl

TAC VTN 1) CLUTANPOUATIKOTOTA OVOSEIKVOEL Pe o TAoVGo Tpdmo to OEpa
(voypapon NG oNUAciog TG GVVOESNC-GVVOEGNC).

A@ol akovoTohV 01 OVAPOPESG OAMV TOV UIKP®V Oopddwv, (Le ™ oepd Tov
avadvovtal, Yopic Tpokadopioud), o 606cKaAoG:
°  ovvoyilel vmoypapiloviog TL SNUOVTIKO Kol Kovovpylo iomg Katalapaivel o
1010¢ a6 TN dOVAELL TV UIKP®OV ORAd®V Kot O1EVKPIVILEL TUYOV amopies.
Katd Vv Kpiomn tov aglonotel avtd Tov £yve, GLVOETEL, 16mC aKOpo VIToypappilet
TN ONUACIN TOV GYEGEMV KL TL VINPETNOCE TO KOAO GUYKIVNOLOKO KA KAT.

Ymv teMkn obvBeon g oAopéAelag eivar moAD yprowo vo avayvopilovv
«ooTipoy OAEG o1 opddec ™ SLUPOAN Tovg, OwG Kol o€ KA Epyo KPS OUAdOG
oAa To dTopo-péEAN va fAEmovv T 01k towc. ‘Etot, n dtnotpopdtoon dtopo- pEAog
LKPNG OULAdOG — UIKPT OHAd0- LEAOG OAOUEAELOG OLAd®V, Olac@aAilel T dvvaTOTTO

49

EKTAIAEYTH KAI ALA B

owen  —_EXTIA

LEVEUETT FERY MOCVWVIE ERC YT

Fro WIOVFIEID MAAELAT A4 BIOY MABHIHE KAJIEPRIIEYMATON = [iotvoves v s
B piaikH YNHPEIIA AIAXEIPIIHE =
YO I ENCEH & DT HMATOROTHI EYAAR D IDROARD TRVED




Vo VIOGOLHE OAol ypriotpot: Mo onuavtiky] a&io Tov vanpetmvtog Tt BepeMmveTot
éva avOpOTIVOL KOAO KOl «OGQAAECH) CUYKIVNOLUKO KA.

Ouuifovpe €d® Kol TN onuocio TOL KAEIGIUATOC KOl GE TPOCHOTIKO EMIMEDO:
oNradn va €xovv éva AemtO Ta TOUdLd GTO TEAOG TNG EVOTNTOG VO «KPOTHGOLV £val
TpAypa mov Epadov onpavtikd yio ekeivay. Avtd gival KaAd va yivetor g povtiva
aKopa Kt 6tav 6gv vIapyEL 0 YPOHVOG VO, TO LLOPOGTOVV.

2nueio Efoouo: n emkEvVipwaon

Olo ta Bépata mpog pdOnom, wiaitepa O6tav mpoomabodue vo eumAéEovpe
TPOCMOTIKES EUTMEIPIES, EYOVV TAPO TOALEC TAEVPEG Kat emimeda. OAa pe kKdmolo TpOTO
elval TapovTo 6T GLVAAAAYT LETOED TOV LEADV TNG TAENG. XpeldleTon EMOUEVOS Yo
VO «UEIDCOVHIE TNV TOALTAOKOTNTO» KOU YOO VO, OVENCOLUE TN GLVOYN Vo
onpatodotioovpe Eava kot Eava v eotiaon mov amoeacilovue Pdost Kamolwv
JKAOV pag Kpumpiov, 1 ovTOV oL 0eovykpalopaote, 0Tl €oTidlel 1 OpAda ™
OCLYKPIUEVT OTIYUN. Xe Omota dAAa Bépata BELov e va avapepHolde UTOPOLLE VO TOL
OLVOEGOLLLE IE TOV KEVTPIKO Koprd. AvTtd Ponbdet oty opydveoon g eUmEpiog Kot
oV kaAvTtepn aglomoinon tg. Otav éva oyxédo Eedmiwbel oe Alyo xpovo mavm ce
moAAG  Béuata  Olakwvovuvevel vo  mapabécet-«abpoiceyy (“summing”), avti va
ovvBéoel (“systeming”).

O doywplopdg mov eMYEPOVY KATow oxédo oe 4-5 ontikéc oto OEpa sivan
YPNOOG: M KAOE VITooOpAda otV TAEN EMKEVIPOVETOL 0 o Kot 1 ouvBeon TV 5
OLAd®V 0TO TEAOG avadelkvOEL To «OAovy. 'Etot, 1 k4Be opdda yaipetol mepiocdTepO,
JOTL £XEL TO XPOVO Kot TNV €VKOIpio Vo avamTOEEL pio TAELPE LOVAOTKN Kot VoL EXEL
ONUOVTIK SLUPOAN KOt €uyopoTNUEVN amd T Ol NG Onuovpyia, OKOVEL
KOADTEPO TNV AVATTUEN TG SLPOPETIKNG OKOTLAS 0d TIG AALeG opddes. 'Eyet oniaon
O OVOIKTA QLTI KO EVOLOPEPOV va. akoVGEL TOVS dAAovs. H ouvBeon emouévag oe
QLTNV TNV TEPITTMOT AvVadVETOL GE EMITEOO OAOUEAELNG UE TN Pondeta TOV daGKAAOL
Kol 0ev eivanr vmdBeon evog péEAovG. Xtnv avtifetn mepimtworn mov €va dTopo
exkmpoconel OAn v 20400 Kou otn ovvéxela éva GAAO mhAL OAn v 20400
QTdyveToL OlPopeTikd KAlpa, M enefepyacio yavel oe Paboc, abpoiler avii va
ouLVBETEL, Kot Kovpalel TEPIGGOTEPO.

2nueio 0ydoo: Xnuaocio Twv Kavovwy

Eivar BonOntucol o1 kavdveg mov oprobetodv kdbe Pripa péca otn dadkacio.
IMa mapdderypo, 1o mog Oa eTioytel Evag KOKAOG UIKpNG opdodag, £T61 MOTE Vo, PNV
QPNVEL «OVOLYTY TOPTO» YLl TPO®PN EMKOWVOVIN PE BALEC OUADES, 1| O KOVOVOG «OG
un pAdte» N «kieiote o pdTion, av etval opo va Peivel Kavelg pe Tov €avtd TOL
aKOVYOVTOG KATO10 Hovoikd epébiopa 1 apnynon 1 vo cvuykevipmBel yia va Bpet
O1KY| TOV amAvINGoN G’ £va KOO EPMTNLLAL.

Eniong, n avayvopion kavovev mov Ppickovial o€ Aettovpyio amd «KeKTNUEVT
TOYOTNTOY, AOY® TNG UEXPL TOPO EMKPATOVGOS TPOGEYYIONG KOl OdIKAGING OTHV
ekmaidevon, elvar e&icov ypnoun- 619Tt avtol ot Kavoveg pumopel va dnpovpyodv Eva
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Ao emimedo emkowomviag ovtifBeto mpog v KatevOvuvon TG aAAayNg Kol va
OMNUOVLPYOVLVTOL «OUTAG UVOLLOTO.

Avaotoyoouos

Kobng dwrpé€ate avtv 1 ovvioun amopibunon Pondntikdv onpeiov
eAmilovpe g NPOaV 61O VoL GOG TOPAdELYHOTA AT oVTA Tov (oaTe GT 1KY GOG
EMUOPPmOT. Oa pnopovoate, av 0éAete, vo Ta cuinteiote pe GALOVG GLVOOEAPOVG
amod TNV opdoa Gog.

Eniong £&yovtag oloxkAnpdocer Mo to d0O0 TPOTO TPMUEPE EMUOPPMOOTNG
eamiCovpe va éxete Puovoet v afla tov mo  pueBodevpévov Kot GLAAOYIKOV
OVOOTOYOGLOD EMAVM GTO OOOKTIKG GYEOL TTOL ONUIOLPYOVUE KOl EQAPUOLOVLE.
[Mpoxertan yuu pwoe  dgpyacio mov katapynv yevviétor avbBdpunta péco pag,
Byaivovpe omd to «puaBNUO» pE KATOl0 GUVALCONUATO, CKEYELS, EPOTALOTO, LE WOEEC
YU KATL KOvovpylo kot Olopopetikd mov yevvnOnke. O mpoowmikds avbdpuntog
AVOOTOYOOHOG €lvarl dedopévog. Avtd mov yperdleton vo ovartiéovpe givar to va
UTOivOLE GE VTNV TN Olepyacio e peyaAvTepn evnuepdtnta, o pebodevpéva Kot
va T HolpoalOHaoTeE HE GLVOOEAPOLS o€ pio Opdodn GLVEPYNGING 7OV EYOLUE
Stpopemacet. TOTE N ¥PNOYATNTO TOL AVUCTOYAGHOD TOALOTAAGLALETAL.

[TopaBétovpe Aowmdv kdmowo Ponntikd onueia ywu tov avaoctoyocud. Tt
VOLOOOUE , TL TOPATNPNOOUE OTN SLodKaGio TOv {COUE GYETIKA JE:

o

Vv gvepyomoinomn ¢ Hanong....(mow dtadkacio evepyonoince 10 GHVOAO NG
TéENG, OG0 pelg evepyomomOnKapE, TL evyaplotOnNKaue) [Oetiko, ooveléiiln]
™ O1EVPLVOT TNG OMTIKNG KOt TN ohvoeon guputepa e T (o1, Tov ToMTIGUO,
mv teyxvoroyio, 10 mEPPAAAOV KAT. -TL vEeg 10€eC avadvOnkav [Zyuavrikn
EMAOYY VO GTPEPOVUE TNV TPOCOYN UOS TTO Kaivolpyio']

KatL mov pog mpoPAnudrice, mov Ba umopovce va emwbel pe GAAo TpoOTO,
(oTpépovpe TV TPOCOY Kol OTN SVOKOAIN, LE E0TINGCT OYL GTNV OTOYON|TELGT
KOl OWTOKPITIKT OAAL 0TO Vo, avalnNTOOVUE EVOALOKTIKODG TPOTOLG Yo TNV
EMOUEVN POPQ) [Lreptouaote ‘unpootd’ oyt ‘mwiow'..] .

™ onovpyio ovuvepyatikov KAIHATOG (OOKOVUHOOTE OCULVEXDS OTO Vo
nmopatnpovpe v oudda: ITov Ppiokeror; Tr dwumpayparedetar; o otryun
avadvdnke éva KoAd KAiipa, pe YéAlo, YoAdpmon Kald cuvaicOnua, dnuovpyia
YOPIg EMKPICELS, YOPIG KATOLOC VO OTOUOVMOVETOL | VoL eVYeL KAT.;) [H ayéon
o1oaokel. |

EMKEVIPOVOLOOTE GE KATL CNUAVTIKO Kot fonOnTikd Yo pHog mov Kpatape omd
dlepyacia Tov avacToyacUov/ PiATpdpoviog to TOLLG... KPOTGUE ‘KATL TOV YWPa.

n xovpra pog |

Me avagopd 6ToV ETOVOTPOGOIOPICUO TOL OOUCKAAIKOD £PYOV OV EMIXEIPEL O
KkaBévag, iomg eival yprioo va yvopiler mowo onueio avadvdnkav péco ond tov
OVOGTOYOUGUO GTOVG SLOPOPETIKOVS KOKAOVG EMMUOPP®ONG, ©®G o SVGKOAN GTO Vo
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evoORat®OoOV 6T S00KTIKN TPAEN mapd T onuoacio Tovg Yo Tov AZova GYEcE®V
Kol opadas. [apabétovpe pepika:

1.

N

Tpila aAAniocvvdeopeva enineda: vo Katarlapoovpe v aglomoinon g opdoog
1 éva kovovpylo Tpdmo an' avtdv Tov £xovpe cuvnbiost. ITo cuykekpuéva:

° mote glvol YPNOUO VO eivon OHOEWNG 1 oVVOeoN TG O UAdAG Kol TOTE VL
ompiletor ot O10popd, TOTE GTOVG OIKEIOVS, TOTE GTOVS OYVMGTOVG
g va, a&lomolovvton ta 3 emimeda, ATOU0-0VAdN/UIKPT ORLdOa-OAOUEAELDL,
HE KATo10 Kp1Tiplo KAOE popd He TPOTO TOL TO £Va VO TPEPEL TO GAAO Kail
va unv pévouvv acvvoeta. H onuacio tov atopkod €pyov/Béong mpv to
OLOOIKO KO TG TOPOVGIAOT|G TOL OULAOIKOD £PYOV GTNV OAOUEAELD.
Na givor cagég To Epyo avd eninedo kot avaAoyo tov ¥pdvou
No okovocovpe Tt «Aéel M OHAdO» HEGO OO TIG CLUTEPLPOPES KOl TO
UNVOLOTO, KO 7TMG VO OTAVIGOVUE G OVTO G€ EMIMEdO Opdoag Kot Oyl
aTOH®OV HOVO.
«T660 660»: va. (nTiovvtal avd edon Kot EXimedo £pya oL Vo vl EPIKTA.
‘Epgpaon oto 0etikd: pe v évvola Tov «xpfoiovy, HESH o1 PLAocopio OTL
OAEG Ol GLUTEPLPOPEG AKOLOL KL AVTEG TOV Hotdlovy AdBoGg, evExouV o YpoLUn
TANpoeopia.
Inuocio otig petafdoeig and 10 éva €pyo 6to GAAO, amd TN pio dopr otV
GAAN, por OAMyOAETTN oA} GVUVOEST GTO EeKivnia, KOV VoL OTIAEEL L apy LK)
KoAn otudéoeapo (mov dev givor avdykn va oamA®vetol 6€ xpoOVO) Kot
avTioTol o Eva £0TM OAYOAENTO KAEIOIUO.
Op1a: Na divetor ) amapaitn onuocio oto 0pta g Kabe edong m.y. vo unv
UTEPSEVOVTAL KOl GUVOALAGGOVTOL Ol LUKPEG OLAdES HETAED TOVG TPV TNV DPO
TOVG, 010TL £TG1 YAVETAL 1] OVGT0 AL TOV TOV GTASIKOV YTIGIHATOG TOV BonOd Kot
10 £pY0 Kol TO KA{pOL.
Oleg o1 pwvég ypnoues: Na a&lomotovvtor 6o 6ca yivovtal /Aéyoviol og myn
EUTAOLTICHOD Kol TANPOQOPiag Yio To Tov Ppioketonr 1 depyosio, dnAadn n
oX£0MN TO L dOCKAAO V e TO & MHoONTEG, TV pontdv petad 10w Kol TV
HaONTOV PLE TO SOUKTIKO £PYO0 KOt TO KA TNG OUASOS YEVIKOTEPOL.
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Ta ToALa enimEd 0 KATAVON GG TG OLEPYUGIAS GTO Y DOPO TOV
oyoieiov: Mia IMoAvestiokn-Iloiveninedn [Ipocéyyion.

T'dpyoc Tovpvac®

Ewayoym

®épata Tov GLYVE ATOGYOAOVV TIC OIKOYEVELEG, TO GYOAELD, TOLG OPYUVIGHOVS
aALG Kot kdOe (ovtavd cOoTU, €lvol 1) CUUTEPIPOPA TOV UEADY TOVG, OTOV OVTN
épyetor va dlatapdéel TV ooppomio Tovg. Ta epoTAUaTE, TOL TOTE TPOKOHTTOLV
€o0T1alovVTOl 6TO «TPOPANUATIKO» (ATOMHO, TPOSTAODOVTOS £TGL VO KATOVOT|COLV TO.
1010ATEPOL OTOLKA YOPOKTIPLOTIKE TOV TPOKOAAOVY TN GUYKEKPULEVT] «TTPOPANLOTIKN
OLUTEPLPOPE, TEPIUEVOVTAG  0OMYieC Kol ADGES Y TO TAOC VO YEPLOTOVV TO
{ntpoTo TOL TPOKVITTOLV.

Av106 givar évag Tpdmog Tpocéyyiong mov, Katd tov AAPy ToeAep, Paciletor ”
éva GO0 IOEDV OV TaPOLGLAcTNKAY TOV 170 Ko 180 adva e TV TPOUETOTION
CKAOGIKT] EMGTAUN 1] «VELTOVIGUOCH. Mid UNyovIoTIKN Aoy TOV GUVEREGE LLE TOV
TOMTIOUO TOL gpyootaciovy (1) Kot 6T GUVEXELD TNV ATOUIKN YuYoAoYid, OTTMG EXEL
S0 pPmBEel Kot ETIKPATAGEL LEYPL TIC TEAEVLTOIES OEKOETIEC.

Otav dpmg egetdlovpe oe PaBog TIg AemTOUEPELES, TO LEUOVOUEVD, YEYOVOTA 1)
TNV 100{TEPT] CLUTEPIPOPE VOGS HEAOVG UOG OUAOOC 1| €VOC GLVOAOVL, ONACON TO
EMUEPOVS TUNUOTE TOV, TOTE TPOOSTADOVLE VO KATOVO|GOVUE TO GUGTNUO LECH OO
EEXMPLOTEG LETPNOLEG TOCOTNTEG KOl O UTOPOVE VO dSOVUE TO OAOV. Q6TOCO, Vi Vo
KOTOVONGOLUE €va GUGTNUA, OTMG 1 OIKOYEVELD, TO GYOAEl0, éva opyavicud Kot va
EPYOOTOVUE TAVM G° avTo, Elval AmOPOiTNTO VA TO TOPATNPTCOVIE MG GLGTNO, LEGH
oTNV 0OAOTNTA TOV. AVOQEPOUEVOL GTO YMPO TOL GYoAeiov, Ba mpoomabdncovpe va
Tpoceyyicove TV «TapaPOTIK» GUUTEPLPOPA TOVL HOONTH, TNV KTPOCOTIKN»
dVoKOATL Ko TV OTota SLGAELITOVPYia, LECH GTO TANIGLO TNG SVVOUIKNG TWV CYECEDV
mov 10 amoptilovv, péoa omd TNV KATOVONON TOV TOAAATADV EMTEO®V TTOV
EUTAEKOVTOL KO OAANAETIOPOVV TNV KAOE YPOVIKT GTIYUY).

Ievikég Apyés

Av16 mov opiletl kot yapoktnpilel Eva cHoTNUO £Ival 01 GYEGEIS TOV LEPDV TOV
t0 amoptilovv. Zyéoelg Oyt 0BpoloTIKEC, OAAL  Oyéoelc  aAAnAeSdpTNoNg,
aAAnAoocvoyétione ko ovvoAlayng (2). Eivor otv oyxéoeigc mov xabopilovv 1

Aertovpyior €VOG GLOTNUATOG Kot €ivarl avTég mov yapaktnpilovv éva cHoTnUo ®G
TOAVTTAOKO Kot Ol TOGO TOL 1IOL0UTEPA YOPOKTNPLOTIKE TV HeP®V TOV (3).

O ovvmbng tpdémog mov avtikappavopocte €va «Olov» eivor OTL T
amotedeiton amd TOAAE pépT, OTwg va avutokivnto amoteleitol omd Tovg Tpoyovs, TO
OKEAETO TOL, TN UNYXOVN TOV KA. AnA. 10 «OAov» ®G £va GBpO GLO LEPDOV OV 1|

® O I. Tovpvég eivan Ap. Poyrarpikig, T. Avtig Poguarpicic Kavikig I.N.N.O.A. «H Sompion,
Bepamevtic Okoyévelag kot Opddog
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Aertovpyia Tov e€aptdror omd avtd. Edv éva népog xaldcel TPEMEL VA EMOKEVOCTEL 1)
va aviikotootodel. Avtd ivar AoyIKO Vo TO CKETTOUOOTE Y10 TIG UNYOVES AL Oyt
v to {ovtava cvotipato. To {ovtavd GUGTAUATO 08V ATOTEAOVVTOL OTAMG OO TO
dBpoopa TV HePOV TOVG OALL GLVEXDS LEYOADVOLV Kot aAAdlovv pall pe o puépm
toug. Kotd tov Goethe 1o 6hov givor kdtt duvapkd Kot (ovtavd mov cuvexms
VIAPYEL HE CLYKEKPLUEVES ekdnNAmaoelc. To pépog amotelel pia ekdNAmon tov OAov,
Kot Oyt amdd €va ototyeio Tov. To dhov vdpyetl péca and T EKONAMDOELS TOV LEPDV
TOV, KOl T, LEPT) LITAPYOVV MG EKPPACELS TOV OAOV (4).

Méoa amd v mpocéyyion Tov (®VIOVOV CLGTNUATOV 1 £oTiaomn petatifeTot
0o TO GTOLO KOl TO, WO0ATEPO YAUPUKTNPIOTIKA 1) TIG CLUTEPLPOPES TOV GTI) OVVOLIKT
TOV OYECEMV OTI OMOIEG CLUUETEXEL, HEGO OTO GLYKEKPIUEVO KAOe Qopd Ydpo-
xpovikd mAaicto. Eivar cuyvd eviummwoiokd mOGo OUOoLES Vol 01 GUUTEPLPOPEG TTOV
&yovv ol GvBpwmor oe pio opydvmon, oto didpopa emimeda epapyiog, eite elvon
VTAAANAOL glte avotepa oteAéyn. Mmopodue va pdbovpe mog petayepifovrol ot
€PY00OTEG TOVG VTOAAIAOVS TOVS, TAPOTNPAOVING TOV TPOTO LE TOV ONMOioOV Ot
vdAANAOL petayelpilovian Tovg meAdTeS Tovs. Tlapatnpdvtag T CLUTEPIPOPE EVOC
VITOAAIAOL 1| AVATEPOL OTEAEYOLG UTOPELG Vo KaTtoAdPelc moleg elvarl ot aieg ™G
0pYAVMONG KOl 10106 £ivat 0 TPOTOG OV ALTH EMALYEL VO EMTELEGEL TO £pYO TG (5).
Me v 1o évvola t0 g petayepiletol pio ooyEévela, TNV OTOLL «TAPOPOTIKN
CLUTEPLPOPE EVOC LEAOVG TG, | TO GYOAEl0 €va pabnTy, umopel va dmaoet pia eikdva
Y. TO oVLGTNUA, TIG 0EIEG, TO TPOTLTO. OV OKOAOLOEL, TOV TPOTO OPYAVOONG KoL
Aertovpyiog Tov.

"Evag kivouvog mov mapapovedel 6ty vAomoinor kdbe aAdlayne, dpo kot oe kéoe
VEO EMUOPPOTIKO TPOHYPOUU €ival, Yy AOYOUG Glyoupldg Kot oc@dAelag, vo
emavorapPavetal autd mov eivor odvnbeg, owTO TOL NON YVAOPIUO, TO TPOTLTA
Aertovpylag mov €yovv dokipaotel 6To TapeAddv. Ot avBpmmor odnyoveEVOL amd TO
@Ofo yio ta mBavd AdOn kot Tig emkpicels, eivon mOavO vo GuvEXICOVV VoL KAVOLV Ta
010 mov KAvovv mhvto. AnAadn va emavoArdBovv Eva MO YVOOTO ETLOPOOTIKO
TPOYPOLUUO TTOL OV €YEL VO TPOCEOEPEL TIMOTE KOLVOVPYLO, VO EUTVEVCEL KOl VO
KIVNTOTOMGEL KOVEVAY, OVTE TOLG EKMALOEVTEG, OVTE TOLG eKmodeLOUEVOLG. Kdatt
11010 Oa £pepve axpiPdg T0 avtiBeTo TOL avapevOpEVOL amoTédespa. Ao Tpodchete
KOVPOOT KO OTOYOTTEVOT).

O Senge yapoaxkmpilel ovt ™ pdOnon o «avtdpactikni» (reactive) oniadn
uébnon mov yapokmmpileror amd ToLVG cvvnbelg tpdémovg okémtecbor, omd TNV
EMOVOOPUCTNPLOTOINGT KOl EVIGYVOT TPOKATUCKEVAGUEVOV VONTIKMOV HLOVTEA®MY Kol
mpotOuT®V (4). Opmg vrdpyovy Kot dtapopeTikol Tpomol pddnong. Mo pddnon mov
dev KuPepvdtal amd tn cuvnBeLa, Tov evEyEL picko, afefardTnTa Kot SLpOoPETIKOTNTA
Kot o pmopovoe va odnynoel ot dnpovpyio evdg véov kocpov. Kdbe pabnon
aQOPd TO MG AVTIAAUPAVOLOCTE Kol OAANAETIOPOVLE LLE TOV KOGLO YOP® HOG, KAOMDG
KOl TO €100¢ TOV IKOVOTNTOV TOV OVATTOGGOVTOL HEGH OO QLT TNV OAANAETIOpaOT).
Edv dietodvoovpe mo Pabetd, mo pokpld, 6TO TOG OVEIPELOUOGTE TO OLPLOVO
oYoAel0, TOV EKTONOELTIKO, TO LaBNT péoa ota TAaicLO Log KOWVOViag o€ Kpiom Kot
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dpa og dvVOTOTNTO GAAAYNG Kol UTOPECOVE Vo cuvdehovpe ' avTi TV oAdTNTO,
TOTE UMOPOLV Ol OPACELS HOG KOl 1) OTOTEAECUATIKOTNTA pog V' aAraEovv plikd.
Avt n Kouvovpylo padnorm oamortel €va Pabdtepo Koitaypo, pio peyoAvTEPN
evnuepdTTa Kot aicOnomn Tov gavtov Kol €va VEO TPOTO aicONGNG TOVL «OVIKELVY
oTov KOGHo. “Avtovopia yio v aAnAegaptnon kot péca amd v aAnieédptnon”
amoterel éva Packd a&iopa TV SUCKAAW®Y, TOL EMOAVEPYETOL O EMITAKTIKO OO
KG0e dAAN popd. Mo pabnon mov va TPodyeL Tn YVAdGCT), TO TVELUA, TIG GYECELS, TV
01oTEPATNTO, TNV CvTOVOUia Kot Tov AvOpmmo ®g OAov, ®G PBlo-yuyo-KovmviKo-
TOMTIOUIKO-0IKOVOUIKO OV, EVAD CLYYXPOVMOS VO, TOV TPOAYEL KOl (OC HEAOG OUAOMV,
£T01 OOTE TO TPOCMOTIKO KOl TO KOWOVIKO va cuv-Badilovv kot va cuv-eEgAicoovton
(2).

O poiog Tov Aaokdrov-Exkmardevty.

Ye o tétoa pdbnon o kKabnyntig, dGoKaAOg N vnmoy®myog dev elvar poévo
QOPENG YVMONG, OV avamapdyel, oev emovalopupdver povov, addd eepevvd Kot
epevpiokel. O 61dY0g aVTNG NG HaONnong sival TpTAdS: o) N Bewpia, N YVOOoN OO
&xel ovoomPeEVTEL LSO OTO ¥POVO, ) M UETAGOON TNG EUTMEPING KOl TOV TEYVIKDV
Kol TEAOG Y) M| TPOCMOTIKT O10(pOPOTOiNnoT Tov AvOpdmov, Tiow Kot TEPa amd To POLO,
Bewpmdvtog owTovg TOLG TPES Tapdyovie vo Ppiokovror petald tovg oe pia
dvvapikn oyéon. H dovield tov daockdrov eivor va Ponbncer ommv avadvon,
KoAMEpYelo, kot aglomoinon Tov dvvapikod Tov ekmodevopsvov. O AvBpwmog
umopei vo vrepPel Tov €avTd TOV, TO OPLO TOV TPOCOTIKDOV TOV JVVATOTHTMOV UEGA
OT0 TAQIGLOL AELITOVPYIKAOV OHAd®V Kol 6TOY0G VOGS O0POPETIKOD TPOTOV HABNGNG
gtvat 1 onpovpyio AEITOLPYIKAOV OUAd®V.

‘Eva emiong oapopetikd otoyeio elvar M TovTOTNTO Kot O POAOS TOV
EMPOPPOTN-eKTodeLT. TTopdAinia pe 10 TOGEC Yvdoelg £xel, SNAAON “TU” YVAOGCELS
petadioet, dlvetal 1 EUEACT 6T0 “TAS”, OTOV TPOTO EPAPLOYNG KoL 6TO “To10g elvan”,
OTNV €0MTEPIKN TOL OPOPOTOINGN, KOl TN GLYKIVINOIOKY KOl YVOOTIKY TOV
ATOPTIOON OV ATOTEAOVV TNV TNYN Kol Bdorn g Asttovpyiag tov. O eKTOOEVTAG-
ddoKaAOg, amd TN eHOM TOv POAOL TOVL, TAPEUPOAIVEL GTO YDPO TOV YVAOGEDV TOV
ekmodevopevov-padnm kot m emroyio pog mwapéuPaonc eaptdtor amd TNV
ECMTEPIKN KATAOTOON TOV TopeUPaivovtog kol avtd €ivor mo onuovtikd omnd Tig
TEYVIKEG KOl TIC OTPATNYIKEG NG mopEuPaocng. Avty n oxéon  eKTodevTH-
EKTTOOEVOEVOL,  OOOKAAOV-UaONT| oamotekel 1t Pdaon «dbe  eXTOUOEVTIKNG
dwdwkaciog. To KAl o1 dovAELd pog e TOV AVOPOTO TAPAUEVEL O EXVTOC LLOG.

ANuovpy®dvtog £va AErTovpyko poio.

2Ooppovo pe v Agazarian VEApYEL SOPOPE OVALEGOH GTIS OVTIOPAGELS TOV
EMOYYEALATIOL, T.)Y. TOV EKTOLOEVTIKOV, KOl OTIG TPOSMMIKEG TOV AvTOPAcELS. Andadn
avipeca oto polo kol 6to mpocwno. Ocov apopd TovV emayyeALOTIKO pOAO, T
mpoKANoN elvar M petaxivnon amd pio TPOCWOMIKY OvTIANym oe pio GLOTNIKN
avTIANY™M, oo TV KATOVONOT TOV TPOCOTIKOV YUPUKTNPICTIKOV GTNV KOTAVOT O
™G OQLVAUIKNG TOV OYE0EMV, HECH oTO0 €kdotote mAaico. H Pacwn 10éa g
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onuovpyioag «Aertovpytkov» polov givar 0T, OIS OAot yvmpilovpe, ot {on pHog
Exovpe avamtvéet 0164popovg pOAOLS, KATOL01 amd TOVS 0TTOi10VG Eival Asttovpykol Kot
Kémolol aAlot Oyt Edv évag podrog sivan Aettovpyikde e€aptdton omd 10 TOS 0 pOAOG
oyetiCetor pe t0 oTOYO TOL €KACTOTE MAOLGiov. H avédAnym Aettovpyucod porov
apyilet pe v avainym tov poAoL PEAOVG OpadaS (T.y. emaryyeApatikng). Eiodyston
£tol 1 avtiinym 06Tt 0 pOAOG HEAOVG OLASOS OTOTEAEL TO OYNILOL Y10 VOL EICAYAYEL LEGQ
OTO EMOYYEAROTIKO TAQICI0 €KEIVOL TO TPOCMOTIKA YOPOKTINPIOTIKE 7ov  Ba
vrootnpifovv 10 6TOYXO TOL GLOTHHATOG-TANIGIoV. H aAlaynq Tov poAov, KaODC TO
yeyowg 6 mlaiclo Ko o1d Yo 1 ovyva aAAdlovy, amo EAEL TNV Kapold ot TG
avtianyng. Toa péAn mov pabaivouv va PAETOLY TOV £0VTO TOLG HEGO GTO EVPVTEPO
EMAYYEALOTIKO oVOTNUO-TANICI0 Ko HECO amd ouThy TNV €upoutepn Bedprnon
erevBepdvovtal amd v avOp®OTVI TAoT VO TO{PVOLV TPOCHOTIKA TS OVTIOPAGELS
TOV GAA®V 1| V' avTidpovV ot 10101 Pe GLVIOELS, TPOGMTIKOD THTOL GUUTEPLPOPEG,
Omwg V' amocvpoVTaL, Vo GLOTOVV, va Baplovvtal 1 va yivovtar emifetikoi. Otav ot
porot gvBuypappilovtal pe T0 GTOXO TOV EMOYYEALOTIKOD TAOLGIOVL, €ivol GYETIKA
ebKoA0 V' avayveoploBovv o1 TPOTOL Kol Ol TEXVIKEG Yo Vo emttevydel o otdyog (6).
Otav éva dropo pmopel v avayvopicel mold otoryeion GLUTEPLPOPAS eUTAOLTICOVY TO
poOA0, elval o €0KOAO Vo EVOVYPAUUICEL TIG TPOCOTIKES TOL OLVATOTNTEG LE TO POLO.
‘Etol 10 kdéBe «AGBog» petatpémeTon amd TPOCMOTMIKY OmOTVYiO. GE €vKalpio Yo
KOvoO Pyl yVaoT).
Yyéon Exnadevt) — Exkmaidgvopevov

2N onuePVR KOwmvia TG YVAoNS, LE TPOTEVOVTIO TO POAO TNG YVAOONS GTNV
TPOCMOTIKN OVATTLEN KOl OTNV KOW®VIKY oLvoyn, (MTApaTo 7Tov ATTOVIOoL TNG
SLVOUIKNG TNG OMAdOG KOl TOV GYECEMV OTN OYOAIKY TAEN, omokToUV 1d1aiTepn
onuoacio. H dnuovpyia katdAiniov avOpodmvov kol podnolokod KAMPOTOG Tov
evBapphvel kol mpodyel TN ovvepyacia, TV aélomoinon g O@opds, TV
JVVATOTHTOV KOl TOV dV0 TAELP®V, d0CKAAOVL-UAONTH, Kot 0dnyel otnv erehbepn
EKQpoon Kol otV avamTugn dnuovpykod Stohdyov amotelohv €va onUAVTIKO
010)0. O d1dAoyog amotelel éva Tpdmo va okentoOpacte pali pe tov GAAov/dAlovg,
MOOTE 1 KOTOVO 1PN 7OV TPOKVATEL OVALEGO GTOVS GUUUETEXOVIEG OTO OLAAOYO, VO
oonyel o€ KAmolo amotéAespa, mov vo, vepPaivel T duvaTdTTa TOL KABE PEPOLG,
yeYovOG oV YpeldleTon KOt ToL VO 1| TEPLGCOTEPAU UEPT) VO LTOPOVV VO kOVV TO EVal
T0 GAAO, VO YIVOUV aVTIANTTO 0O TOLG AAAOLG KOl Vo avTdpdoovy ota AeyBévra,
avti va ta oyolalovv (7).

O avBpomog yperaletar éva KoTtdAANA0 TtEpPAAiov OV va Tpodysl T padnon,
vo mopéyel ac@iieln, evBappuvon, kabBodynom, evkaipieg eEgpevvnong Kot
npoPAnuatiopov. To modid -kot Oyt povo- pabaivovv:

0. LEGO Omd TNV EMKOWMOVIN LE TO YOVIO-dAoKaAO, TN cu{ntnon, To d1dAoyo

B. Héca amd TN UN-AEKTIKY] EMKOWVMOVIO, Tr GTAGN, TN CLUTEPIPOPE, TNV EKQPOOT
Ko
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Y. Héoo omd TNV TOPOTHPNON, TN WIHUNo™M, TOGO TOL YOVIOV-0UGKAAOD OGO KOl TV
GUVOUNATKOV.

O1 60YyYpOVES VELPO-ETMICTNLES TTOV LEAETOVV TN AELTOVPYIO TOV EYKEPAAOV T.X. M
Awmpocomikyy Nevpofroroyia (8) ko n ®ewpia g [Ipookdiinong (9), Epyovion va
TPocBEcovV TOALL Kovovpyle ototyeic oTov Topéao TG pabnong kot g o Piov
e€éMéng tov avBpomov. 'Etol, m emkowvovia kot 1 6x€oTm OmOKTOLV TEPACTLN
onpocio.

Ot Aertovpyéc ouddeg elval awTég mOL EPOVTILOLY YlOL TNV TOLOTNTO TV
oY£0EMV, TO aioOMUA TG VTOEKTIUNONG Kol TO “KOADG EYEWV” TOV LEADY TOVG.

XopoaKTNPLoTIKA TNG AELTOVPYIKNS OYEoNG:

o

Oetkol TpOTOL EMKOVOViAG: OOV 1 evOdppuvon, N emPePaionon kot To OeTikd
oxOAa gival g avaroyia 5/1 Evavtt TG KPLTIKNG.
Yefacpoc ywpic TpoimobEcels: avayvdpion Kol arodoyn ToV Oopop®mV UETAED
TOV HEADV KOl KOTOVONOT T®V GUUTEPIPOPHOV TTOV aprdlovV 6TV NAKio Kot 6N
@aon (ong. Xt 6moleg TPOKANGELS TOPUUEVEL O CEPAGUOS GTO ATOMO, Y®PIg
avtd va onpaiver 6 1 yivetor amo &kt M un-apuodlovca cvumepipopd. Avtod
AmoLTEL TNV IKOVOTNTA OVOKAALYNG KoL EVIGYLONG TV BETIK®V oToLyEi®V.
Avaoeltn tov koAOtEp®V TAELPOV: eotiaon otn Ponbed Tov pueA®v va
avayvopilovy T TPOGMOTIKEG TOVG dVVATOTNTES Kot va, TIG a&lomolobv pe BeTikd
TPOTO GT1 AN oM Kot 6T GVVEPYACIL.
°  Opia mov Bacilovion oe vyleic aieg: og pio pabnoiokn diepyacio n onuacio Tov
opiov ducearilel ™V acepdieln kol T0 cefacpd, T PAON TOV AEITOVPYIK®OV
JEPYOCIDV OTIG AVOPOTIVES GYECELS.
Mio Exnawdevtikn Epnerpia

Aflomoldvtag TG apxés mov MoM  avaeépbnkav, yivetow mpoomadelo evog
SLLPOPETIKOD TPOTOL TPOCEYYIONG OGS «OKNVAG» amd v Kadnuepwr (on Tov
oYOAElOV, LE QQOPUN TNV «TTAPAPOTIKNY GUUTEPLPOPE EVOG LOONTH Kol TO YEPICUO
™G amd TNV EKTodEVTIKY Kowvotnta. Emonuaivetot 01t mapd 1o 0TL et emheyel pia
OKNVY a0 TO YMPO TOL YLUVAGIOL 01 101EG apyEG, PLAOGOMIN KOl TPOGEYYIOT) LITOPOHV
va €QopprocBovv, pe TIg OTOoLEG WUTEPOTNTEG, KOl GTO YMPO TOV VNTLOY®YEIOV, TOV
dnpotikov 1 Tov Avkeiov avtiotorya. O oTdX0g TS AoKNoNG TOL 0’ AKOAOVONGEL, dEV
elvail 1 epappoyn g otV Téén, aAld 1 dSvvatodTTa v’ a&tomombel og Evag odnydg,
®G £VOG OLLPOPETIKOS  TPOTOC TPOGEYYIONG, KATOVONONG, Kol EMEEEPYACIAS TV
avOponivov tpofAnudtov.

ZnTtovuevo dgv givar va 000el 1) «cmOT» AVoN 6TO «TPOPANUOY (EV TPOKEUEVE®
G CLUTEPLPOPAS TOL HOONTH), 0QOV TO KAOEe «mpOPANUO» eMOEXETOL TOAAES
TPOCEYYIoES, OAAG VO OMOTEAEGEL TPOKANGT] Yo TPOPANUOTIGUO KOl TEPULTEP®
KOTAvONG1), TG EKAGTOTE dNUIOVPYOVUEVIC KOTAGTOONG, £TGL OGTE VO OMOUEVEL GTHV
KAOe oYOAKT KOWATNTA VO 0ELOTOGEL, LEGO GTY| O1KN TNG TPOYLOTIKOTNTO, TG OIKES
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™G TNYES KOl SUVATOTNTEG KOl VO TPOYMPNOEL OTIS OIKEG TNG OLOPOPOTO|CELS KO
OAAOYEG TPOKELEVOL VO OTTAVINGEL OTIG GUVEXDS OVOOVOUEVEG VEEG OVAIYKEG.

Emedn), ocoppmva pe v apyn TtV TOAOTAOK®V ({OVIOVAOV CLGTNUATOV, T
éupaon Olvetal OTIG GYECEIS KOl Ol GYECELS AmOLTOLV TNV OAANAemidpooctn, TV
TPOCHOTIKY EKQPACT], TN SLOPOPETIKY OTTIKY| Ywvia, divetal 1dlaitepn onpoacioo otV
a&10moinon OA®V TOV «POVOV», TOGO G€ EVOO-TPOCHOTIKO OGO Kol G JO-TPOCMTIKO
eminedo, OoNAadn omv alomoinon TOV «QOVAOV» TOL VIAPYOLV HECH GE KAOE
AvOpPOTO KoL TOV «POVAOVY TV HEA®V oL amaptilovy kdbe opdda.

O 1pomoc dovAeldg mov Ba meprypapel €xel avamtvybel oto ABnvaikd Kévrpo
Merétng tov AvBpomov (AKMA) and tovg I'.& B. Baciieiov kou tovg cuvepydreg
TOVG, oTN poakpdypovn, 50etn ddpkela Aettovpyiog tov Kévipov, otnv vampeoia g
[Mpdinymc kar g poaywyng ™g Yyelag tov AvBpodmov kot €yl epaprocbel e
dtpopa AvBpomvo, Zvotmiuota kot OpyoviopoOc kot 101iTePO GTO YMPO TNG
Exmaidoevong (10).

[Teprypdpovtar ta 6TAOIA-PACELS TNG AoKNnoNg Kot 1 aviictoyn Bewpia mov ta
oLVOdEVEL.

[po6pa mapéhaons: Mia tpocopoimon.

INvetar avaeopd otV eKTOIOEVTIKY gumeEpio. TOV EMUOPPOTOV A ot0 lo
tpmuepo ot 8-10 Ampikiov 2011 g  I[Miotkng Pdong tov Meilovog
[Mpoypdupatog Empdpowons tov Exmaidevutikdv. X1 cuyKekpluévn dpactnplota
™V oudda ametéAecay 25 UEAN-EMUOPOMOTEG A OTOV TOHEN TOV GYECEWV TOV
TPOYPAUUOTOS, TPOCOUOIOVOVTOS Miot oknvi omd v kabnuepivi {on oto GYoAElo.
Ymv wpocopoimon, divetol pio TPpayHatiky] oknvhy and ) oyolkn {on otnv omoia
moipvouv HEPOG EKTOOEVTIKOL, WEAN TOL 15uEl0Ng TV pobntdv, padntéc Kot yoveis.
AnAad OAeg oxeOOV O1 OUAOES TOL EUTAEKOVTAL GTO YDPO TNG GYOAMKNG KOWVOTNTOG.

H emioyn g oknvig €ytve pe KPLTHPLO TOL aPopdl, GTO TEPLEYOLUEVO, Eva BENL
7oV €ivol O1KEIO OTOVG EKTOOEVLTIKOVG.

H IIpocopoimon: Eivar onuoaviikd tg [Ipocopoimong vo mponyndei O6An m
depyacio g dnpovpyiag ™G «opddac», to mEPAGHO ONAadY| amd 10 GTOUO GTO
HEAOG OpHAdOG TOL GeEUVOPIOon, aKOAOLOMVTAG TN doun TNG SVASNC, TETPAONS KOl
OAOEAELNG, OTMG avaPEPETOL OTIC OYETIKEG avapopés (11). O otdyog eivar n opdda
va omoteLécel Eva TePIPAAAOV OV Vo, Tpodyel T pabnon, véa gpedicpato kot Eva
OLPOPETIKO TPOTO OOVLAELAG Tov Ba 0dNyNoel o€ VEOLG TPOPANUOTIOHOVS Kol
OKEYELS.

A Paon: Aquiovpyio porwv.

Atvovtor oty apyn ot pOAOL TG GKNVAG TTOL Ta. LEAN TOV Gepvapiov Ba emAéEovy va
TPOCOUOIDGOVV, DGTE VA £(OVV TN duvatdTNTa Vo VTodvBovV TO PpOAO OV BEAOLV
va KaToAdBovy KaADTEPO, TOL TOVS OMACYOAEL | TOV TOLG TTPpoKaAEl TeploadTepo. H
EMAOYN T®V pOA®V YiveTon avdroya e To 6TdY0 oL £xel Tebel Kol avdaAoya pe Tov
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aplpd TOV pEA®V TOL ogpvapiov, dote o kdbe poAog va unv mEpAauPivel
neplocdTepa amd 3-4-5 dropa.

Apyikd avoxKotv@vovtal ot pOAOL TOV LIAPYOVYV GTNV TPOGOUOIWON, Y®PIS Va
yiveton kopio avo@opd 61O TEPIEYOUEVO TOVG, MOTE TO KPITNPLO EMAOYNG VO
elvat 0 pOAOG Kot OYL TO GUYKEKPLUEVO TTEPLEYOLEVO TTOL £XEL LECO GTI GKNV).

Ta péAn tov ogpvapiov emdéyovv 10 kabéva, T0 pOAo mov BéAel va
TPOCOUOIMOEL KOl £TGL ONOVPYOHVTAL Ol UIKPEG OpddeG-porol. O kébe poAog
aroptileton amd 4-5 péAn to omoio o amOTEAOLV POVEC-TAELPEG TOV 1010V
pOLOV, eKQPALOVTOC, MG PMVEG TOV POLOV, JLOPOPETIKA CUVAICONUATO, CKEYELS
Kol TOAvEG avTIOPACELS 0TN O1BPKELD TG ACKTOTC.

Ta dtopo-QmVvEG oV amoTELOVY TOV KABE pOAO KAEIvOuY  TOV KUKAO NG 440G
TOV MOTE MG OMHAdA-pOA0g va Eexwpilel amd TG GAAEG OUAOEG-POLOLG KoL
tonofgtovviol 6to YOpo Omw¢g oynuotifovrar, ovbBoépunta, yopig Kopio
GLYKEKPLUEV 00T YiaL.

Bewpio: O polog opileTar OC 1 AVOUEVOUEVT) GUUTEPLPOPH UEGO GTA TAAICLOL
Tov cvotuatos H vmapén tov poimy, poll pe ta dpla Kot T avadvOUEVES OYECELS,
amoteAobV ototyela TG OLVOUIKNG TOL cvotNuotog (12). EnUovtiky oTyp| g
doxnong givotl to Tmg o1 pOA0L ToToOETOVVTOL GTO YDPO, ONAAN TO10G POAOG KABETOL
KOVTA 6€ TOLOV, TOL0G GTO KEVIPO, TOL0G OVALESH GE TOLOVGS, TOLOG KOVTA GTNV TOPTA,
ot yovio KAT. H exdotote «tuyoaio» didtaln tov poAwv 610 xdpo divel cuyvd pio
€O @ NG OSLVOUIKNG NG O [oag YOopw oamd 10 Bépa mo v Bo do Wevtel. Ztnv
empopewon ota miaicto tov M.ILE., 6Aot ot empopeovpevol ekmadevtikol {noate
™mv aoknon tov poélov opddag oty taén (13). 'Exete emopévmg pia otk 6og
Blopatikn avagopd ot ddIKacio TPOsOHoimonS pOAMV.

B ®aon: O potor wov Oo wpocopoiwBoiv.
«Oubdoec-pdAo (01 pOLOL TOV TPOGOUOUDVOVTOL OO TIG OULAOES)
1. O mapapoticoc pabnge
2. O yopvaotg
3. H opddo ekmondentik@v mov mpoteivel amofoin
4. Ot ekmadevTIKOl OV €lvan KATd TG 0mOPOANG
5. Ot paOntég Tov 15uehovg kot
6. O yoveig
Odnyiec mpog T LEAN TOV «OUAOWOV-POLDVY:

«H xa0e opada-pdAog, 6° OAN ™ dLapKeELX TNG AOKNOMNG, B0 «AKOVEL [LE TA AVTIA
oV pdAoV, Ba acBavetal, o okénteTan Kot B avTdpd PEGH OO TOL «TOTOVTCIO TOV
poOAOL (dNAOT ¢ LaBNTAg N Kadnynmg 1 Yovidg... avtiotorya). YrevOopileton 6t 0
KG0e poOAoc oamoteAeiton omd EexPLOTEG POVEG TOL  EKPPALOVV  SLAPOPETIKA
cuvasOnpota, okéyelg Kot avtdpdoelg péoa ot didpketa tng Tpocsopoimons. Eivar
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onuavTiko va aglomombodv OAeC o1 pmVEG TOL POAOL GTY O1dpKeELD TG AOKNOMG, VO
EKPPOCTOVV KOl VO 0KOVGTOVV UECH amtd £vo. O1GA0Y0, TOV OOTEAEL TOV E0MTEPIKO
olahoyo TOL TTPOc®TOV-pOAoL. H Omota cuvoptda pHeETaEd TOV VOV, 0ALL Kot
petalld tov poAwv, yivetar oe mpodto mpdosmmo. Eivar onupoaviikd va mponynbei n
ECMTEPIKY EMKOWOVIOL OTO €MMES0 TOL TPOCAONOL POAOV, 1M £KOPOCT TOV
ocuvaeONUATOV Kot okEYe®mV KABE PMVIAG TOL EKTTPOCMTEITAL, TPV EKPPUCTEL TPOG
o €€, TP yivel M e£MTEPIKN EMKOW®VIO HE To  GAAG TPOGOTO-POAOVG TTOV
mepAapBavovtol ot GKNV».

Bcwpio: O porot péca oe pio opdda, ot GYEGEIS TOL ONUOVPYOVVTOL GAAG KOt
01 OLLPOPETIKEG OMTIKEG YWVieG péoa amd TIC omoieg mpooeyyileton 10 kKdbe cvuPdv,
AVAOEIKVOOVV TNV TOALTAOKOTNTO TOL GLGTHUATOC. O 0pIoUAC TV POAWV HEGH GTNV
npocopoimon Ba dMGEL TN SLVATOHTNTO TNG CVASVONG Kol TG LEAETNG TNG OLVOLLKTG,
VD oLyYpOVeG Bo emTpéyel TNV EKOPACN TNG OLPOPETIKNG ONTIKNG YOVING, TOV
SPOPETIKOV AVAYK®V, EVOVVOV, EPYOV dpAoNC, LEGH OO TN GUUTANPOLATIKOTNTO
TV omoiwv Ba mpokvyel pion GAAN, MO OMOTIKY, KOTAvONon KOl YEPGHOG TNG
dvoKoAlag Tov avipetonileTal.

I. @aon: H apnynon ts oknvig mov Oa mpocouorwbet.
O ovvtovioTtig Tov cepvapiov dtoPdlel T oknvi:

«H xabnynrpia ko ot pabntég e B' I'vpvaciov kavouv mpodfa otnv avAn tov
ooAgiov yo TNV Tapéiact g 251 Maptiov.

Avo pabntég and dAn t1aén Ppickovral emiong oty ALAN ToL GYoAgiov. ‘Exouv
épBel vopitepa and v Evapén tov padnpdtov tovg kot tailovv moddsearpo. Eivar
o I'évwvng ka1 o Kdotag, o omoiog glye dakdyel 2 ypdvia To 6Yolelo Kot TpOSOUTOL
EXEL EMOTPEYEL Y10, VO, OLOKANPOGEL TN Poitnom Tov. Kabag ot dvo padntéc nailovv,
N UTAAQ, PETA amd £VO GOVT, TAVEL 6TA TOON TOV LaBNTOV OV Kdvouv TV TpdPa.
Anpovpyeiton kdmowa avaotdtmorn. Ot padntég e mpofog KAwtooHv petald toug
umaAa, eovalovv, yeAoOV Kot YOAOVUV TN GEPA TOvG Tailovtog HETOED TOVG HE TN
UTAAQ Y100 AlYO TPV TNV ETOTPEYOLV GTOVG 000 HOONTEG KOt TOPE TO EMOVEIANUULEVQL
CQUPLYHOTO, TIG TOPATNPNCEIS KOL TIS AMEYVOOUEVEG TPOCTADEIEG TG YUUVAGTPLOG
Vo Yopicovv YpNyopol 6N YPOLLT TOVS KOl VO GUVEXIGOLV TNV TPOPa.

H yvuvédotplo ekvevpiletor kot amevBiveror otovg 600 pabntég pe tévo
TOPOTHPNONG: ‘Tt «bvete &dm, vywrl Oev egloacte oty TAEN G0 .
O TI'évvng {ntdet cuyvoun, 6yt Opmg kol o Kootog, o onoiog amavtd, ‘Kol GEvo Tt o€
voualet;’.

H youvaotpio viober extebeipuévn and 1t ocopmepipopd tov Kodota, o omoiog
onuelwtéov, Bewpeitoan OTL dNUovpyel cuyvd mTpoPAUaTa 6TO GYoAEl0, Kol LAAIGTO
UTPOCTE 6TOVG HobNTEG TS META amd pepikés emmANEES Kol EVTOVES OVTAAAOYEG
AéEewv petald g yvuvdotpilag kat tov Koota, 1 yopvaotpio dtoakdntel Ty mpofa
KoL POVEPE EKVEVPIGUEVT TNYAiVEL TOVG dVO HaBNTES 6TO AlevBuvy.
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O AevBouvtig, apov aKOVGEL TNV APTYNOT TNG YOUVACTPLOC, TOPATNPEL dVGTNPA
tov Kdota, o omoiog vimbelr adtknuévog, aviopd £viova, HE OMOTEAEGHO O
AtevBuving va Bewpnoel TN GULUTEPLPOPE TOV «OTOPAOEKTY), OVAPLOCTI» Kol
amopacilel va KOAECEL TO GUALOYO TMV EKMOLOEVLTIKOV TOV GYOAEIOL Kot TOLG 600
poontég v' aroloynbovv, doTe 0 GOAAOYOG V' ATOPOGICEL Y10l TO YEPIGUO TOL OAOV
0épatog. tn cvvdvrnon mapgvpiockoviotl ot 000 padntég, 1 yopvaotpla, Kabnyntéc,
péEAN tov 15puedovg Kot LEAN TOL GLAAGYOL YOVEMV YOl VO EKQOPACOVY TNV ATOWT| TOVG
Y1 TO YEYOVOG.

> ovvavtnon emkpotel €vtaon Kol TOA®ON HETOED TOV EKTOUOEVTIKOV,
Kémolol mpoteivouv amoPoAr), GAAOL amAn HOUEN evd Kol ot dAAOL pOAol €xovv
EVTOVOL AVALEIKTO CLVOLGHNLOTO KO AVTIOPAGELS.»

Ocopio: H yAdooa givar 1o dymua mov petapépel v eumelpio o agnynon. H
apiynon

o) TEPIAOUPAVEL TN UETOPOPE TNG OPYIKNG EUTEPIOG HE TN HOPON AEKTIKNG
aQNYNOoNG Kot TIG OTOEG AOVVOUIES TOV AOYOL TTOV T1 GLVOIEHOLV,

B) OHOPEAOVETOL OO TOV QPMYNTH TV OPO TOV TNV OPNYEITOL G KATOOV Kol
emopéveg emmpedleton TOCO amd TOV aPMYNTH OGO KOl 0Td TO AKPOTHPLO KO Od
™ HeTa&y TOLG oXECT Kot

v) Lovtavelel, avaKaAel TOPACTAGES LEGO GTOV OKPOATH 1] OTNV O UAdN TOL TNV
axovel (14). I avtd, g mpogToacio Yo TNV APNYNoN TS OKNVAG Tov Ba
npocopolwbet, ivar onuavtikd va €yet dnuovpyndet éva kiipo opddag, oyéoelg
ovvepyaciog kot 0160eong eEepevvnong VEmV TPOT®V SOVAELS.

A. Daon: O1 polot ypoapovy To NUEPOLOYIO TOVG.

Metd v 0AoKAp®ON NG apnynong 1 Kabe eovi Tov poAOL apovyKpaleTot Ta
ocvvaloOnuoTa, TIC GKEYELS, TIG OVTIOPACELS TOV dlaKviOnKaY HEGO TNG OKOVYOVTOG
TNV TEPLYPOAPT TNG OKNVNG Kot PETA Yupilel TPOS TOV €0VTO TNG, AVTAAAACOEL IE TIG
GAAEG  €0MTEPIKEG TNG POVES Kol 6TO TEAOC ®G POAOG YPAPEL TO TPOCMOMIKO TOV
NUEPOAOYL0. LTO MUEPOAGYLO TOL OVOPEPEL TMOG VOIMOEL YOO TOV €0VTO TOVL, TOVG
GALOVG, TIG OKEYELS TOV, TIG AVTIOPAGELS TOV GTO YeYOVAGC, Kat 0,TtL dALo BEAEL.

Oewpio: H avayvopion kot 1 0E0moinon Tov S1opo pETIKOV QOVOV LEGH LG, M
avtiAnym Tov govtod Mg TOAVE®VIKO 6v (15), ®¢ dtopo pérog opddmv, omoteiet
npobmdOeo KoL GTOYO Yo EVO AEITOVPYIKO TPOTO EMKOWVOVING KOl GVVIESTG HECH
0TI OYE0EIS OALA Ko 0e&lotnTa Yoo TV avdmtuEn Tov cvyypovov avOpodmov. Otav
OAO1 01 pOAOL £XOVV OAOKANPMOCEL TO TPOSMOTIKA TOVS NUEPOAOYLA KOl VOl ETOUOL VL
TO, LOPOGTOVV UETAED TOVG, AKOAOVOEL 1| PAcT TNG AVAYVOGNG TOVG.

E ®aon: Ta nuepoloyia dwafalovrar otnv Olouélelo.
Otav o kaBe porog draPdlel To uePordYLd ToL glvar onuavTikd ot GAAoL poAOL

Vo KOOV LE TPOGOYN EVA KATOYPAPOLY TO GLVOICONUOTO KOl TIG OKEWYELG KOl TIg
avTOpAaoElg Tov SlaKvoLVTaL HECH TOVG. MEeTd TV avdyvmon Tov NUEPOLOYiwV O
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OUVTIOVIOTNG UTOPEl vo. 0EOTOMGOEL TN OLVOMIKT OV OVOOVETOL OO OVTO TO
poipacpa Le oo, TOPATPNOEL KOl ETLOTULAVOEL.

Ocwpio: Eivor onpovtikn n otiyun mov divetat ) duvatodtnta otov Kébe poho va
amoktnoel Adyo. No 0KOUGEL TOV E0VTO TOL KOl VL OKOVOTEL Kot 0td TOVG GAAOVG TG
avTdg  EYEL TPOGAGPEL TNV «IPAYLATIKOTNTOY, TOG OCOAVETOL KOl TMG OVTIOPA G’
avt. Agv vapyel KAmol KOOOPIGUEVT] CEPA GTNV OVAYVOGT TV nueporoyiov. H
oelpd avt) oev opiletar amd TO GLVIOVIOTH, OAAG €lvar oV 7OV aVAdHETOL
«owBopunToy pe Pacmn 1o KPP0 TOV CLVOUICONUATOV Kol TV OLVOUIK®OV TOV
SlKvoHVTOL oo TO GKOVCUO TMV NUEPOLOYIWV TV POA®V.

2T Doon: Anuiovpyio Likpwv UEIKTOV OUCOWV

Metd v OAOKANP®OON NG GACNG TNG OVAYvVOOoNS TV  MUEPOAOYI®MV
ONUIOVPYOLVTOL UIKPEG PEIKTEG OUAOES, e TNV KABE PEKT] opdda vo TepthapPdvet
1600 LEAN OG0 Kot ot pOAOL, AOTEAOVLEVT] dNAAON, Ao pia «eovi» ond kdbe poro.
Méca otn pekt) opdda T HEAN TG amekdHovIol Tovg pOAOVG TOVS GTI GKNVA TNG
TPoGopoimoNng Kot yivovtalr o €00TOC TOLG. AVIOALAGGOLV «TtL oucOdvOnkav, Tt
KataAafoav kot Tt pabav» péca otnv eumelpio TG mpocopoioong  Ue oTdYo va
@TdoovV o€ pio ocvvBeon mov va ekepdlel T BEom Kol TOLG TPOPANUATIGHOVG TNG
OUAOOG TOVG EMAV® OTN AELTOLPYID TOV HOONTOV, TOV EKTUOEVTIKOV, TOV GTOY®V
TOVVEO VOYO Elo Y TNV 0 © @ KOl KOTOYPAMO W Yo Vo T QPEPO W KOl Vo TN
LOpacTOVOV LE TIG GAAES OUAOEG GTNV OAOUELELL.

Oeopio: H xdBe pewet opdda epumeptéyet T TPOSMMIKEG BECELS TV HEADY NG,
ol omoleg Héso amd TOo SIAAOYO KOl TN GUUTANPOUATIKOTNTE TOVG 00NYoLV GE pia
oLVOEON OLPOPETIKOV, TOLOTIKE, EMMESOL YOPOKTNPLOTIKOL TNG SVVATOTNTOS TOL
TPOGPEPEL 1] a10T0INoT TNG OLUOIKNG OlEpYOTiog.

Z: Olouérera kot advOeon TS OOVAEIAS TWV UEIKTOV OUAODV.

Ot pikpéc, pekTég opdoeg gépvouy kot polpalovror pe Tig GAAEG OUddeS TO
TPOIOV NG OOVAELIG TOVG. Ot HEIKTES, MKPEG OUAOES WAODV LE TN CEPA TOV Ol 101G
EMAEYOLV, LE TOV TPOTO OV Ot 1d1eg «avTopLOUilovTay.

Oeopio: Kabnhg o1 pektég opddeg popalovior oty oAopérelo ™ ohvleon g
JOVAELIG TOVG, avadvETOL 1] GUVOEST TNG GVVOEST|G TOV LKP®OV OUdd®V, dnAadn éva
AvVAOTEPO, OLPOPETIKO  TMOLOTIKG EMIMEDO, OV TPOKVTTEL Omd TN petalh Tovg
ovvaAlayr. Eva  peta-emimedo, pio obvOeon mpofAnuatiopmv, opydv Kot
CUUTEPACUATMOV TOL 1 101 1| opdda, «mG OAov» mapryaye. H ohopédeta, wg peyain
oudoa, dev amotelel amAd to dOpolcHa TOV UIKPOV opdd®V (summing), 0AAL TO
TPoidv cvvoAlayng tovg(systemming) (16), mov a&lomolel 1 SPOPETIKOTNTO KO
odnyel oe éva amotéleoua, pio chHvBeon mn omola €ivar  SAPOPETIKOV, TOLOTIKAL,
EMMEOOV TAEOV SLOPOPOTONUEVOL OO TNV O TPOYWPNUEVT BEom TG KABe pikpng
onadag. Avtd 10 GAAO «ovadLOUEVO» EMimedo, oV yapokTNPilel To TOAVTAOKQ
CLOTHHOTA, EPYETOL VO avadeifel v moAlvmAokotnta TV Bepdtwv, va Tapdyst
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oyxetikn Bewpio kol akdun vo eoticel TAeLPEG, KATELOVVOELG KAl VO, 0ONYNOEL GE
VEOLG TPOPANUOTIoUOVS KO TPOTAGELS.

H. H a&iomoinon ¢ euncipiog: Ilopovoioon te dovieids twv Emyuoppwtav A nava
oty Ilpocouoiwan e okNVHS «TPofo. ToperaTHSH.

Aivetor m oOvBeon, O6mwg ovt) avadhOnke 6TV 0AOUEAELD, OO TO LOTPOCLLOL
NG OOVAEWIG TOV UEIKTOV OpAdwV Tov Empopeotdv A, dnwog Asttovpyncov Tavem
o Puopoatiky Goknon NG TPOCOUOI®OoNS, aKOAOLODVTNG OAEG TIC MO MOV
avoPEPOUEVES PACELC.

2T PEIKTEG TOVG OpAdeS, aflomoldvTag TNV OAn dlepyacia, HOPAGTNKAY TIC
eumelpieg TOVG KO EPEPOV GTNV OAOUEAELN TIG OKEYELS KOl TOVS TPOPANUATIOUOVS
TOVG:

In opdda: «...pixvelg v gvBvuvn g KatdoToonS 6Tov AAAOV Ylati 1 VBN o€
novael, yati ypewdletor va deig 6t To TPOPANU Tov pabnT) €ivol To KO GOv
TPOPANLO Kol TEPTEL OE GEVO, VOL YEPLOTELG TNV KOTACTACT)...»

21 opdda: «...xpeldletor vo Ol 10 oyorelo ¢ €va «OhOv» HE TA SAPOpa
CLOTNHOTE TOVL KO TIG WOAHTEPES OVAYKES TOV KAOEVOS HEGO G OLTA KOl ALTO ATOLTEL
pio. cLALOYIKY] TPpOoTADELD, VD €60 £xelg Vo LEIVEIS otV €0OVVT TNG OOVAELAG TOV
00V OVNKEL, OVOAOYILOUEVOG GLYYPOVAGS, TMG CUUPAALEIC G OLTH TNV KOTAGTOO. ..»

3n opdda: «...kou (Yoo vor TETOYELS LT TNV 0AAXYN) YPEALETOL VO ODGELS TNV
EULPOAOT] OTNV EMKOWVOVIO OAOV TOV TAELPOV-EMTEI®V TOV GLCTHUOTOC, WOiTEPQ
OT1 CLVEPYOGIO OTO OUOTIHO EMITEDO, LLE TO GUVAIEAPO. .. »

4 opdda: «...pEvovtag oplofeTNEVOC GTOV ETOYYEAUATIKO GOV POAO...»

5N opdda: «...umpooTd oTr SVOKOAID TTOL GUVETAYETOL 1) GLVEPYOCIO TV
POL®V...»

6M opdda: «...evyovtag amd pOAOLG TaylUEVOLS Kot apyilovtag Tt dnuovpyia
VEOV pOL®V TOL VO, AVTATOKPIVOVTOL GTI ONUEPIVEG AVAYKES KOl TNV ETKOWVOVIOL LLE
TOV OMOTIHO, TOV KOVTIVO, TO GUVAOEAPO. ..»

Etvon eppavég to mépacpo tov TpofANUATIGHOD TG OHAd0S 0mtd TO EMITESO TG
CLUTEPLPOPES TOV pobNT og pio  dapopetikny Beddpnon Tov GyoAeiov kol GTNV
EVNUEPOTNTA  TOV OVOYKAOV TMOV EKTOWELTIKAOV, HE 10laitepn Eugacn oty
EMKOWVMVIO KoL 1 6YE0T LE TOV OHOAOYOVG.
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«PoLror 6T ooMKN TAEN»: Mo AOKNON Y10 TNV KATOVON G TNG
oepyociog opdoog

Miva [ToAéun-TodovAov

Ewodyo me v doknon «P6 d tomv  oyolkn tdEN» ¢ €vav Tpdmo va
dlepeLVNGOLUE TOVG AEOVEC, EMAVE GTOVE OMOIOVE AVOTTOGGETOL 1 OlEPYOsiol oG
OLAdOG KOl SLPOPDVETOL 1] AVTO-TYETIKOTNTA TNG.

Yotepa and v eumepion cag He TNV ACKNGCN 0LT 6T0 20 TPUUEPO 1TNG
EMUOPPOONG ©0G, 1 ovdilvon g umopel va ocag eivoar Ponbntikny oto va
KOTOVONGETE TAOG 1M oOpdda emeoptilelt To HEAN NG HE CLUTEPIPOPES KOl
CLVOGOMLOTO TOV GNUOTOSOTOVV OIKEG TNG OVAYKEG.

Avt 1 KoTavonon eivol GNUOVTIKY, TPOKEWEVOL va petakvnodue ond to va
AVTILETOTILOVE TIG GLUTEPUPOPES TMV TOUOIDV GTNV TAEN OMOKAEIGTIKA MG EKPPAOT
TNG OTOMIKNG TOVG AEITOVPYIOG (XOPOKTNPA) KOl 0TOOOCNS KOl VO TEPAGOVUE GE i
VEQL TPOGEYYION, OV «OVOIYEL) TO QAGHO TOV EMAOYMV OVIILETMOTIONG OTO EMINTEOO
™G OpAd0G.

Onwg 6Aeg ot PLopatikég aoKNoELS, TOV avTAoVV amd eumepieg (ong, €xel
YPNOWOTNTA TNG, O10TL divel YMPO O©TOV €0MTEPIKO (HéGO 6TO POAO) Kol GTO
STPOSOTIKO (avAUESH G6TOVG POAOVS) O 0Y0 Kot KaBoTd To UEAN G OpHadog
COLUTOPOY®YOVE TNG YVOONG». ZINV MEPIMTOON TNG AoKNoNG avTthg, Hobaivovpe
YEVIKGOL Vo a@OoVYKpalONOOTE HE  OPOPETIKO TPOTO  TIG YOPOKTNPLOTIKES
CLUTEPIPOPEG TTOV EXAVOAAUPEVOVTOL KOl OPYOAVAOVOVTAL GE POAOVG GE L OUAA0L, KoL
VO OVOTTUGGOVUE [0 SLOPOPETIKY KaTavOnon Kot gvovvaicOnon vy pdiovg
GyvooToug 1| Kot avemBHUNTOG.

[Mopanéumel dpmg TovTOYPOVA, Kot 6€ dV0 GAA, BEHTO TOV GTTOVTAL GTO €M
KOl TOPA TNG OUAOOG KOl TOL HEAOLG: ) OTO TMG 1) CLYKEKPLUEVN Opdoa Exet
avartuyBel, TL TV amacyolel, molec Owaitepeg avaykeg 1 0w mpotdooel, P)
TOPOTPOVEL TOV KAOE GULUUETEXOVTO VO, OVOTPEEEL OTO MG O 1010¢ €YEl UMEL OF
avAAOYOVG POAOVLG GE OLOPOPETIKES OLAdES otV (mn ToL (oYoAKd TAAICIO, OLAOES
eiAwv, owkoyévela) kol va avapmtndel katd mdécov Teivel vo emovolapPaver v
eumepio evog poAOL mEPIGGOTEPO amd AAAOLG. Buunbeite TN Sk cog eumelpio pPe
TNV AOKN 0N KoL TL OVOAOYEG GKEWYELG GLUVIYNOOV.

H doxnomn avt mpoteivetor va viomomBel oty tdén pe moudid, péovo ov o
ekTondeVTIKOG ausBdvetatl 0Tt £xel TV eumelpia kot T de&toTNTO Vo TV a&lomotoeL
HE KOTAAANAO Kot ypnowo tpdmo, He TNV LTOCTAPIEN amd TOV cLUPoVAO-
EMPOPPOTN. O EKTAOEVTIKOG EMOUEVMG OV OBa TV epapuocel otn Taén ypetdleTon
va givat 1010itePa TPOGEKTIKOG 6TO TG Hal dtayelpiotel ta OEpata avtd.
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AxolovBel avoAvtikn meptypoaer] g dwdkociog Onwg tnv (noote, HE TIC
avTioTOlXES apYES TTOL PonBovv TV KatavoM o Kot Tr AEttovpyio Liog opddog.

Bijpota owwdikaciog BonOntwkég apyéc

Zntape omd o pEAN oTNV OAOUEAELD VL
avaTPEEOLV GTN GYOMKI] TOVG EPTTELPIX.
Kol va Qopun0ohv 1apaKTNPLETIKOVS
TVmovg amd v Ta&n. [Ipockarovvion
000 €0edovTéC amd TV opdioa Yo va
KOTOYPAQOVY GTOV TIVOKO OLES TIC
YOPOKTNPIOTIKEG AEEELS aKkPPDG OTTMC
akovyovtot (yopig aAlayEg).

«A&lomoinomn TPocOTIKNG EUTEPIOC)

«XVvoeon pe gumelpieg (Mg extog TG
TOPOVCAG OUASOC»

Me 10V KOTOLYIGPO 1OEDV 0KOVYOVTOL GE
PLOUO YPIYOPO OTOVOTE YOPAKTIPIOTIKA.
[Tpoxvmtovv otieg (3-4) pe AéEelc.
(10Aemtdr)

«Alopaivetorl n LovadkodTNTO TG
opdoac, HEoa amd TG AEEEIS TOL
GUAAEYOVTOL GTOV VKO

Zntapue, otV oAoUEAELN, amd OAOVG VOl
O[LOO0TOU|GOVV TO, YUPUKTNPIGTIKA DOTE
va QT ToOV 5 poOLoL TNG GYOMKNG TAENG
K0l VoL TOVG OMGOLY Ovopa. Ta {01 Tar HéAN
(.. omacikAag, tapa&iog, TepayTnpL).

«EvepynTikn GUUUETOYT TOV LEADV TTOV
TPOPOSOTOVV TNV AoKNON LE d1KO
TOVG LOVOOIKO TEPLEYOUEVO>

To kaBe pérog draréyel o moto poro BELEL
va umel (4 mepimov péAN avé poro)
«Mmopeite va pmeite o€ pOAO TOL VOlhOETE
OTL TOV YVOPILeTe 1] 0€ KATO0V TOL OEAETE
va ToV €EEPEVVINGETE. .. ». METAKIVOOV TIg
KOPEKAEG TOVG Kol KABOVTOL 1OG «Opado.
gveg péiovy, 6Tov B£hovv oty aibovaa.
(Bparto 3 kou 4: 10 Aemtd)

«ENU0ci0 TPOCHOTIKNG ETAOYNC

«Meg 0oV TpOTO TOV S1UTACCETOL GTO
YDPO N OULAdO TAPEYEL TANPOPOPIES
Yo T depyacia te»

Atveton n odnyia: «Byeite and tov
€0VTO GOG KO UTEITE 6T TOTOVTOLO,
TOV POLOV OV OlAEEaTE.. elcaoTe TOUdT
670 GYoAeio Ko glc0oTE OWTOC O
YOPOKTNPLOTIKOS TOTOGY. «H Kbe
opnada dnAmvetl tov pOAO TNG M®OTE OAOL
va yvopilovv mo1dg eivat motoo».

«Karhépyeia g evovvaicOnonc»

«Evnuepomta yio to mhaicto mov
ellooTE EVIOYUEVOLY
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6. «®@ovunbeite oyolkd copPavta Tov
{foate oTO TATOVTGLO VTOV TOL POAOV,
...TIOG VOLAGUTE, Tl CKEPTNKATE, TOG
avTpacate. v{ntnote yo Alyo yio vo
umeite Kohd péoca 6to poAOY. (APNVOLLLE
v 5-6 Aemtd VoL KUANGEL 1] KovBévTa)

«A&lomoinomn TPocOTIKNG eUmEPiOc)

CENUOVTIKN 1] AVOyVOPLGT] TOV
cuvosOnpaTog)

CAVATTVEN £0MTEPIKOV SLAAOYOLY

7. «payte éva ypappa tpog v TééN
(ovppadntéc, daoKalovg, Yovelg KAT)
Omov ekepalete ‘OAN GOg TNV
aAnbewa’. .. yuo 10 TOG volmbete,
OKEPTECTE, AVTIOPATE. XPTGIUOTOIEITTE
YADGGO, KoL HPOG LEG Amd TO POLO».
(10-15 Aemtd)

«H opdda dopeitor emdve o€ KOO
Epyo»

«CENUOVTIKA 1 OLUOPP®CT EVOO-
TPOSOTIKNG BEong Tpv To
SOTPOCMOTIKO SLAAOYOY

8. Ilpotpémovpie va alomonBovv 6Aeg ot
OLLPOPETIKES PMVEG LEGO GTO POAO,
KaBOTL TOo KABe LEAOC PEPVEL T 01K TOV
weitepn eunepio. Ot apyucéc
avTIOpAoEls «ua, Thg o cuVTAEoLLE
éva keipevo apob o kabévag vounbet
OLOPOPETIKAY, ATOVTAOVTOL [LE TO «OAEG
01 OVEG elvar 0ANOWVES KoL YPTOLLES.
Agyv glval KaAd va opoyevomombovv e
éva, ohVOLO Kot va yoBovvy.

CAViYVELOT SLUPOPETIKAOV POVAV MG
TAELPOV TNG TPOLYLOTIKOTN TG

«XTA0M amEVAVTL 6T JLaPOPa Kot
dlayeipton e o¢ TAOVTO Ko Ol G
QTTELATY.

«Agv vtépyovv cOTEG Kt AdBog
QOVEC — OAEG elval YPNOLLESH

«Amopuyn ‘Tpd®PNS GVVOES G ».

9. O ecmTEPIKOG O1AAOYOC TOL
aVaTTUGOETOL 6TOV KABe poAo, BonOd
va avadvBovv Gyt LOVo ot eovePES OAAGL
KoL Ol KPOPPEVES TOV TAEVPES KoL
onpovpyet TpotimoBécelg yio chvheon
og éva GAho enimedo.

«ZYECLAKAG EAVTOCH

«AVTOYN OTNV TOAVTAOKOTNTO LPKETO
1POVO OoTE va avadvBel véa
Katovonon»

«Eocwtepkdg d16A0yog g faon yia to
SLTPOCOTIKOY.

10. ’Evog eknpocwmog amd kdbe poAo
owPatet to ypappo Kot tor LEAN péoa
amd TOVG AAAOLG POLOLG
agovykpdlovtal cuvousHnuaTa Kot
GKEYELG TOV AVTNXOVV HEGO TOVG.
I'ehovv, Bupmvouv, oTeEvay®PLOvVTaL.
ExnAnocovtot pe v amokdAvyn
QOVAOV TOL GLVHOWOS ATOGLOTOVVTAL.
(avéAroya pe o drabéoiuo xpovo

«H opada oroxAnpdvetal
AELTOVPYDVTAG GTO EVPVTEPO TAOLGLO

™me»

«XHvoeoN TPLOV EMTESWDV: ATOUOV-
LKPNG OLLASOG-OLOUEAELOG

«Xoveyiletar 1 KoAMEPYELD TG

gvouvaicOnong»
TPOGKAAOVLE 1 O)L TNV EKPPACT] QVTOV
TV avinynoenv) (10-15 Aentd)
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11. Enpetdvoovpe oAAayég 61O
GUYKIVI|GLOKO KAipa (pmopet .. 1o «H evouvvaicOnon aAralel to
GKOVGUOL HLAG POV GTEVOXOPNUEVNG GLYKIVOLOKO KALLODY
KOl LOVOYIKNG OTOV «KOAO LoOnTi», va.

LOAQKMGEL TO GUVOLGONLLATO TOV GAA®DY

AmEVAVTL TOL 1} O «OTTOJIOTOUTOIOG» VL «To poipacua & evpvTEPO TARIGLO
YEVWE OmPOGHLEVY COUTAOEIOL KO AVOOEIKVOEL VED KATOVON G
extiunon ...)

12. Avricsrrmxa GTOV «nspt@oofnonom ué}/o», «H Siepyasio. opddo ‘ppovtiCer’
umopel va Byet pio TAevpd povoyk, T TOYPOVE TV odAayT K T
mov gmBupet va ocvuvoebet pe Toug GUVEXEL, TO “ENElC’ KOl TO ‘EY®’, TO
dALOVG, EVO TOVTOYPOVE Ay®OVIA VoL suvaicnua Kat T GKEYN, T0
dnpnoel TV WtepdHTNTA TOL, Un TEPIEOUEVO Ko T Slepyasia, T
GUULLOPPOVUEVOG LLE TNV EMKPATOVCA GUVOY] KL TO SIUPOPETIKD, TO
dmoym. O «apgrofnriagy deiyver mv TPOCMOTIKO VONLOL KO TO KOVMVIKO»
avayKn Yoo GAAAYT), O «YKPIVIAPTG» ) ) )
S1aKvel To GLVEIGONLO, O «WNUOPIACH «Nea GVIHETOTION ™G Tap éxrhong
el TNV €yvola va KoAMEpYel To Koo 7”0‘(?0”@'8“@0‘6“ omv
KOWOVIKO «EUEICY, KA. aglomotney 1ov wg npogopioy

13. Av kpivovpe, umopovpe 6° aVTo 10

o (oA BN
GT]HSLO (0 , 10 avaprovue yia T,O «To avto-nyeicHor ¢ opddag
TEAOG TNG AOKNONG) VO VITOYPOUUIGOVE , , ;

) , , ekepaleTon péca amd aAAnLo-
otoyyeio Tov avadLONKay, GYETIKA [E , ,
A , i GUUTANPOVUEVOVS POLOVS, TTOV

TIC OLUPOPETIKES OVAYKES HLOS OPAOOS , R ,

, , ; yivovton ot ‘ny£teg’ S10pOopETIKOV
Kot TG ot «pOAoLy ek@pdlovv rEDOG ,

, ) TAEVP®V NG dlepyaciog Tne»
CUUTANPOUOTIKES TAEVPES TOV CLVTO-
NyeicOo ota {ovrova cuoTiata.
«H véa oOvBeomn Ponbdiet ta péAN va

14. To uén pyaivovv améd to poro kot pe Byovv and Tov péAo Kot epmrovTiCet

3-4 pékn amd GAkovg poAOLG 1 ov{ntnon pe TOAAEC GKOMIES»
5 , . 5 .
lfxuop(pcovonv VEES OHAOES petkTG «Enuoocio g otiéng avd eaon»
ovvleonc.
«AOINON-0TOSOUNOT-0VOOOUN G
15. «<AvaoToyacteite TV epmelpia. .., «ENpacio IPOSOMKOD EPYOV)

avatpéETe o€ aVTIOTOLYEG EUTEPIEG COG
o€ dAAeg opadEg («mov, TOTE NCOCTAV
o€ avtiotolyo poAo ot Lon cag, 6TV
olKoyévela, mapea eiIAmV, otV epyacio)

«O ovaoToyacioc ™G LOYAHS oV
GLVOEEL TNV €0 KO TOPOL EUTEIPIOL LUE
eumelpieg og dAlo mAaiclo Kot

APOVOUCH.
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16.

«AvtarlaEre petalh cag otn PiKpn
ouada, 6,tL Bewpeite oNUAVTIKO Yo €60G
KOl KOTAAANAO0 VO LOpaoTEITE GE OVTO
10 TAOIGLON.

«To 1t ko TdG0 Ba popactd eival 61N
TPOCMTIKT LOL VOV,

«To poipacpa og pKpn opado wg
HOYAGS dnpovpyiog vEag OTTIKNAG

17.

«Qg opdda ypayTe pio TapaypaQo Le
SO TOGEIC-GLVOLGONILaTO-
epOTAHOTA e TNV omoia BENeTE va
TPOPOOOTNOETE TNV OAOUELELD GTO
KAgioo g ocvvdvinonoy. (Yroypayte
TN LE To OVOUOTA GOG).

«Avtonoinon: pabaivovpe dpdvrag,
GUV-TIOPAYOVUE YVADGT], GUVIEOUEVOL
LLE TOV EQVTO HOG KO LETOED LLOG»

«ENpocio OpLadTKOV EPYouy

«EvBdvn mpocwmikng cupfoing 6’ avto»

18.

O1 mkpég opadeg ‘avoiyoov’ ta
kaBiopatd Tovg TPog TV OAOUEAEL.
«ITowa opdda BEAEL va Egkiviioet;». Ot
eknpodconot drapalovv Tig
TaPAYPAPOVS LE GEPE TOV AVAOVETAL
avBopunta, yopic d1kn pog veddeEn.

«H opadikn TonTdTNTO EVICKDETOL LE
TNV TOPOLGINGT TOV £PYOL TNG GE
evpOTEPO TANIGIO»

«H avB6pun aAinrovyio tov
UNVOUATOV TOV UKPOV OLAd®V
eKQPPALel KAAVTEPQ TNV OAOUEAELOL

19.

Ymoypappilovpe #mg 6uvoEovTon
peTa&H Tovg 650 AEve 01 OLAOEG,
AVOOEIKVOOVTOG TOV KEVTPIKO
npofinuaticpé g ohopérelag.
(a&romotovpe Kot pun AeKTIKEG EVOEIEELG).
Yvvoéovpe pe tn Bewpia yio To oG ot
opdoeg AettovpyoHV Kot avomTHGGOVY
NV GUTO-NYETIKOTTE TOVG.

«H ovpPoin kabe opddas- pEAOLG NG
OAOULEAELOG, EIVOL GNUAVTIKT KO
OVOVTIKOTAGTOTN

«Epepaon ot ocvvoeon vmoopddmy g
OAOUEAELOG OVOOEIKVVEL EVOL AL
EMMEDO KATAVONONG KOl AVIKELVY

«Enuocio Tov KAEIGIHATOC

20.

Eivar 1 otrypn mov ta péAN g opdiodag
Bldvovy TV 0OAOKANpmOT Log
OlEPYNCIOG «COUTAPAYOYNG YVOONSY,
fuo-prpe, endvo oto BEpa g
Aertovpyiag TG OULAONG, TOV EUTEPLEYEL
TIG OIKEC TOVG OKEWYELS, GLUVALCON LT,
EIKOVEC, TOVL TOVG GLVOEOLV HETAED TOVG
Kol pe v {mmn Toug evpuTEPA.

«To ovykivnolokd KAipo aALalet pe
GLVEWONTOTTOINGN NG OAANAOVYIOG»

«H ‘Covn emxeipevng avantoéng’
dtevpouvetal HECH oTNV OAOUEAELN
OToL M oudda PrdveTal OC GOPOHTEPN
oo T ATOMO-UEAT TNG»

«Eva ocvotnpo 10 Katavoeic tnv opa
7OV TO dMovPYEicy

Bonbnuixd onueio. e Gewpiag’.

"H AoKNo™ VTN £XEL TAPOLGLUCTEL AVOALTIKA Kal pe Tapadeiypota oto: [ToAéun-TodovAov,
M. «H A&omoinon g Opdadoag oty Exkmaidevon Evnlikovy. EAAnvikd Avorytod
[Mavemoto, Idtpa, 2005.
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H opdda, kabmg avamtdcoetol yio vo. DAOTOMOEL TO €pyo TG, YpeLaleTon
SPKAOC VoL PPOVTILEL TIG EMPEPOVS OEPYATIES TNG, TOL APOPOVV TIG PACIKES avAyKeS
TOV HEADV NG Ko tovg Pacikots doveg Aettovpyiog te. Ov aEoveg avtol  eivan
aAANAo-cvoyeTCOMEVOL KOl aAANAO-CLUpTANpOVUEVOL Kot péco  omd TNV
1ooppomnpéVN epovtida Tovg puiuiletal n Asttovpyio ™G opddas. Apopodv Kupimg
T €ENG:

Avtovopia - 1 avéykn vo dtetnpovpe TN S1KN LG LTOVOUN TTopeia avamTuéng va
o0p1oBeTovE TOV TPOCOTIKO oG YDPO Kl TAOYEC, TO «Eyd», oe oyéon pe:

AMMAeEdpTOon - 1 avaykn Yo KOWOVIKOTNTO, VO OVAKOVUE, Vo
GUVALELTOVPYOVLLE, VO KOAAMEPYOVLE OLOOIKO TVEVLLO, TO KEUEICH.

Y100epOTNTA - CLVEYEWD KOl OPYOVMOOT - 1 OLTHPNON KOl GUVEXLIOT TOAIDV
OKEIV KOTAGTAGEMV KOl TPOGEYYIoEWDV, TPOPAEYILOTNTO, GE GYECT LE TNV:

Alrayn — pon - eveMéia - M avaykn v €EEMEN Kol avadounon péca omd v
OVOTPOTY], 1| EMAPT LE TO KOVOVPYLO KoL TO OTPOGIOKNTO.

IdwntepotTnTa - n dvvatdTTO Vo POVYKPALOUOOTE KOl VO, OVOTTUGGOVUE TO
10104TEPO KO pog vonua {mNg Kot ovTiAnym TovV TPpayUATOV, € GXECT] LE TNV:

SOppopP®ON - 1N OVAYKN VO GUYKAIVOULUE, Vo HOlLOVUE HE TOLG GAAOVG, va
HopalOHOCTE KOO VONUO, TPOTLTO KO OVTIANWELC.

ATOTELEGPATIKOTNTO 6TO £pYyo —EuQaon oto mepleyouevo - H avaykn pog va
elpaote 0modoTikol o€ avTd TOV AVOAAUPAVOVLE-OTOCKOTOVLE, GE GYECT LE TNV:

"Ep@aocn oTig 6Y£0€15 Kol 0T pOT TNG dlEPyaciag - 1 avaykn vo ekepalovpe to
CLVOGOMUOTA HOG Kot VO KOAAEPYOVE KA OIKEIOTNTOG.

®povtida yio TO VONTIKO KOVAAL EKQPAOG KOl ETIKOWVMVING G GYEOT LLE TNV:
®povtida yio T0 AVEAOYIKO KAV EKQPAGTS KOl ETIKOIVOVIOG.

H doxnon «Porot oty tdEN» €xel amoderyBel moAD ypNoUn Yo TV KoTovonon
avtOV TV afdvov, KafoTt evacstntonotel oty avadvon Kot otnv a&lonoinon poAwv
HEGO OTN SLVOUIKY] TNG OUASNS TOOLDV, OALAL KOl TOV YOVIOV 1 TOV EKTULOEVTIKDV,
0€ GYOAIKO 1] OTO ELPVTEPO EPYOGLOKO/KOWVOTIKO TAAIG10.

Aockovpaote OnAad 610 va a@oLYKPULOUOCTE KATOLES GUUTEPLPOPES ATOUMV
oe emimedo Ooepyoaciog opddas: H dSudomaocn mpocoyng evog maidov, mTov
CLUTOPOCVPEL £va, OEVTEPO N KL £valL TPito, pmopel va ekepdletl pio @wvn TG opadog
OV AEEL «KOLPAGTNKOUE Vo EIHACTE aKiVITOL TOOT MPO..», N «UOG QOIVETOL TOAD
OVOKOAO OVTO TOV KAVOLLE KO ¥PELALETOL VOL TO TALE LLE TTLO YOAAPO TPOTO 1) pLOUO».
To 611 dVvo madd, ota micw Opavia, mepdlovtal petald TOVE Kol YOOKOYEAOVV,
umopel va ekepdlel v avdykn NG Opddac Yo GLYKIVNOWOKY £KQPOoT Kot
OIKELOTNTA, HEGA OO OOVAELL OE PIKPOTEPES OUAOES, OOV M doun elval o yolapn
Kot emTpénetarl vo emmbel kot kdtt mo mpocomikd. O KoAdS pabnTc, Tov Kopd
(QOpPA LOVOTOAEL TNV TPOGOYN KOl TO O1dA0Y0 HE TO SACKOAO, UTOPEL, av OV TO
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pvOuicovpe KatdAAnAo, vo AEITOVPYNCEL SIOCTACTIKA Y10 TNV OUAON KOl VO, VOIDOEL
Kol 0 1010¢ dvodpecto pe TV KOAN Tov omdooot... Koud eopd  mopepforéc 1
TOPOTNPNOELS TOV TOUOIDV, TOV QOIVOVTOL «ACYETEG» HE TO TEPLEYOUEVO TOV
poonpatog exeivn ™ otrypn, pmopet va ekepdlovv po avaykn 6Ang e opddas, mov
av EUmove 6 AOYloL GUVELOINTOTOMUEVOL EVIAKOL HEAOVS Ba EAeye: «ylo va Exovpe
KIVNTPO VO GUUUETEYOVLE, EYOVUE AVAYKT) VO GLVOECOVIE AVTO TTOV YiveTan £0M LE Ta
TPOCHOTIKA oG evOlAPEPOVTO, 1 HE OVTA 7oL Yyivo Tou €€ ot (on kol pog
OTTOGYOAOVV. .. » KAT.)

O 0boKaAOG pUmopel aKOMO KOl OVOIKTE VO LOIPOCTEL TOLd avAayKn TG ORAdG
avayvopilel o dedouévn otyun| kot Tteoc fondndnke ce avty v avtiinyn ond
oLUTEPLPOPE KATolwY TTodlwdv — my. «H ¢acapia mov kavouv o Kmotoag kot o
IMopyog pog Aéet icmg 011 émece Papd 1o pAbNUo onpepo Kot XPelOUAcTE Vo
YOALOPDOCOVUE SOVAEVOVTOG GE UIKPEG OUADES AlYO SLOPOPETIKA. .. »

Ot poot, emopévmg, OTMG avadVoVTOL 6€ pio OpAda, GNUOTOS0TOVV TIG OVAYKES
¢ opddag o ekeivn v @aon e&éMEfg ™. A&ilel va avapepbet 6t1 péoa amd v
épeuva e EAAvicnc katoymyie Aptadvng Beck kat tov cuvepydtn e C. Lewis®,
&xel pehetnBel n avadelln tov «NyETIK®OV pOA®VY, OVOAOYO LE TNV PACT AVATTLUENG
™G opdoac. AnAadT ylo TapAdEypo 0 «NyETNg Tov £Pyov» eu@avileTon vopitepa
0md TO «OLYKIVIIGLOKO MNYET», O 0moiog mpofaileTon UEoa amd TIG CLUTEPIPOPES
TOV HEA®V OTOv M oudoda SmpoyuatedeTol TO €mimedo NG oikewwtntoc. O
«OTod0TOUTAi0S TPAYOS» (EPVEL GTO TPOCKNVIO TNV ovAyKn vo eEetactel 1
OUYKALON OVAYK®V KOl VO OTOCAPNVIGTOVY Ol 0pot Vopéng otnv opdda, evd «o
ap@efntioc» gpeavifetor ot eAoTn NG ETAVASIOTPAYUATEVONG TOL GLPoAioV,
™G OEGLEVOTG KO TNG GYEOTG LE TO TPOCHOTO KOHPOG.

Ot porot dpmg dev dapopomotoHvtal Lovov AOYw eacne. H meipa dekoetidv pe
avtnV TV doknon €xel 0gi&el mwg M Kdbe opdoa (Todldy 1 EVvAMK®VY), dnuovpyel pe
évay 01KO NG Hovadlkd TPOMO, TOV KOTAAOYO ‘YOPOKTNPIOTIKOV TOT®V’, omd TOLG
01010VG SLOUUOPPDVEL GTI GLVEYELD TOVG OKOVG TNG 1010HTEPOVS POAOVG KO YPALLLLOTOL.
Kopio opada dev tavtiletar pe v dAln. Avtictoyo, 6mwg yvopilel dAlmote o kdbe
EUMELPOG EKTOOEVTIKOG, Kapio oxolkn Téén dev mopovcsidlel v idwa diepyacia
OHAdOG, OVTE AVOOEIKVOEL LLE TOVTOCT|UN HOPON KOl EKPPOOCT TOLG 1510Vg POLOLG.
[Mop® Olo avtd, emedn ot porot avadvovior pe Paon GLYKEKPIUEVOVLS AEOVES
Aertovpylag, Kovovg yio 0o to. {OVTava KOW®VIKE GLUGTAUOTO, TO UNVOLOTO, TOU
gpyovtar amd tov Kébe poOAO 010 «dLAA0YO peTald Tovg» (gite pé€oa amd T YPAULOTOL
oTNV TEPIMTMON TNG ACKNONG, €1T€ HEGO OO TIC CLUTEPIPOPES TALOUDY KOl VITO-
OUAO®V OTNV TEPITTMON NG KAOMUEPIVIG OYOAIKNG TPOKTIKNG) EKQPALovV TNV
Wwitepn €yvola G KABE emVNG Yo KAmowo TAEVPA NG diepyasioc. Xvvnbwg, otov
EUTELPO €101KO NG ORAdOG, Elval apKeTd eVLAKPLTO TTOa TAELPE TNG depyaciog Exet
avaAdPet va ekppdlet kot va gpovtilel 0 kabe pOLOS TOV avaSVETAL GE L0, OLASO.

® The Process of Group Psychotherapy: Systems for Analyzing Change, 2000, Washington,
DC: APA Books
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Ot péAot dpovy coPTANPOUOTIKAE PeETAED TOVG. ZTo BabUd TOL KOTAPEPVOLLLE,
®G 0GGKOAOL-GUVTOVIOTEG TNG OUAOAG, VO AEIOTOIOVUE TNV TANPOPOPIa TOV PEPVOLY
— péoa amd TIG OLPOPETIKES TOVG PMOVEC —  EMAVATPOSOIOPILOVHE TO TAOIGIO TNG
dpacTnPLOTNTOG e To Todld (Sradikacio, 6TdY0, TPOTEPALOTNTESG, douT|, pPLOUO, KAT),
netvyoivovtog 1ot éva KaAhTtepo KALO oxécemv Kot uddnong. Znpovtiky amdppoto
avTg NG a&lomoinong eivatl 0Tl To LEAN EKEIVA, TTOL ELYOV «ETLPOPTIOTED UE KATOL0
«pOAo @povtidog TG diepyaciocy mapamdve omd 660 avoroyel o€ £va ATOUO-UEAOG
LG AEITOVPYIKNG OpAdag,  «omeievBepmdvovioyy amd T0 @optio Kot yivoviow
TEPLGGOTEPO «O €aLTOG TOVGY. "ETot petakivodvral pe eveMéio Ko 6e AAAOVG pOAOVG,
ONAadN 0V TOYUOVOVTOL KATOlo LEAT 6TO pOAO TOL auelofnrtio, 1 Kédmolo GAAL GTO
POAO TOV KOAOD pobntr], 6T0 TEWPAXTNPL 1] GTO POAO TOV TEPIOMPLOTOMUEVOV.

Avti 1 amo@OPTION TOV PHEADV U0 TOYIOPEVOVS POAOVG sival eEanpeTikng
onuociog oty Aeltovpyio UG OMOGONTOTE OpAdoc. Amotedel kAewi o
Jlxelpton SVOKOA®V GULUTEPIPOPAOV KOl GTN ONUIOVPYID KAAOD GLYKIVIGLOKOD
KAMpoTog.
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Yroyyeio Muéidag ywo tnv Awomoinon tng Avekoiiog
OE OPLAOES TNG GYOMKNG KOLVOTNTOS

Miva, [ToAépun-TodovAov

Tt etvor avtd mov Ponbd dtav mapovsidlovian Evroveg dSVOKOATEG Kal Kpion o€
Vo KOWWOVIKO GUOTNUO, ONMC 1 EKTOWOELTIKY] OUAd0 GE  £VOL  TTPOYPOLLLLLOL
EMUOPPMONG, Ol OLAOES TOUIIDV, EKTALOEVTIKAOV 1] GTEAEYMV d10iKNoNG 6TO GYOAE(D,
0l GYOMKEG eMTPOTEG 1 GLUPOVAIO Kot 1) €VPOTEPT GYOMKN Kowvotnta,; Tlowd elvan
Kdmota Pacikd onpeio/nnyéc;

Agvpopévn

avtiinyn
REPOVS <> 0oV

"Ep@aocn 610 0eT1k0
K0l 6T OUvaTa
onueia -KaAé KAipo

Evioyvon oyéong -
dwaovvoeon
péca-£Em

Avayvopion
avaykng oepyaciog
omtmg e€elicoeTor

«Too0 660» emioyn
EPLKTOV 6TOYOV

A&womoinon gpunepiog
o€ LKPN opdodo -
TaPOyOYY] VONROTOG

AVOIKTN] TOAVETITEDN
avtopvOlopevn
EMKOWVOViN

Mowalopaote Koo
opopa, pE TPOSOTIKY
gulvvn

H «pion» sivar péoa ot (on, onuovtikdg Kl avomO@eLKTOS KPIKOS OTO
HEYAADUIO OA®V T®V KOWMVIKOV CUOTNUATOV - TOV avOpOTOV, TNG OIKOYEVELNS, TNG
opdoag, g kowvwviag... Oleg ot onuovtikég avamtvSlokeg Bempieg avapépovtal oe
avtnv (Piaget, Erikson k.a.). Ze puxkpd Prpoata avantuoéng ot kpicelg ivol pikpéc, oe
aAlayég peydAwv pdoemv ot kpicelg avaroya peydrec. Efvar pépog g omepoetdong
avEMENG TOL GLGTNUATOG OO YOUUNAOTEPA GE LYNAITEPA EMMEDD CLUTAOKOTNTOG —
0pYEVOONG-OlPOPOTOINGCNG, GE L0 CLVEYN EVOAANYN OOUNOTNG, EI0AYOYNG VEOL
oTO(EIOL — ATOSOUNONG —aVadOUN oG LE 0EL0TOINGT TOV VEOL GTOLYEIOV.

H @don g amoddunong evéyetl 1o cuvaicOnua g avas@EAELng: YOvVOvVTaS TNV
mponyovpevn doun pog Ppiokdpacte ekteBelévol yopic akOUO CYNUOTIGUEVOVS
véoug Tpomovs. I1mg va ToApumcovpe avolypato mov o [og KATUeTHoOLY EVAAMTOVG;
[Towol etvan kdmolor mapdyovieg mov evBaPPHVOLY VO OTTOTOALOVUE TO KOLVOVPY1O,
xopic va dtakwvdvvevovpe cofapd tn 61dAvon pag (¢ dtopo, opdoa, OKOYEVELD,
kowovia); T1 pmopel va Astrtovpynoetl og diktv acpaieiog;
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H dwypovikn avalninon endvo o€ TET010 EPOTAUATO ETIHLOVO Kot oTaOEPA EXEL
yticel £va evpHTATO TESIO YVAOONS TOV TPOPOSOTEITOL GYEIOV OO OAO TO PAGLLO TM®V
emotnuov. Etvat éva kaBapd diemotnpoviko tedio.

Mo onuovtikd O6pmg Yo Tov kobéva poc ot oK HOG TPOCMTIKY Kot
emayyeApatiky] {on etvor avtd mov yriCovpe ot id1ot eueic péoa and v a&lomoinon
TOV Kpice®wV o L Tapdyo We o 1idto 1ot {on pog | mov 1 o pog eépve. H
a&lomoinon g kpiong sivor emopévag pio 0e&ldTo ToL dopk®dg cvveyilovpe va
OVOTTTOGOOVLE.

Ta Kowovikd cvoTiHaTe SPEPOLY UETOED TOVE GTOV TPOGUVUTOAIGUO TOVG
otV kpion. Al TV amo@edyovv, GAAa T GVUTIECOVV/KOADTTTOVY, HETOOETOVTOG
o, {nrodpeva Tov peyohdpoTog Kot B€tovtag og kivouvo T Plocindttd toug. AAAa
KPOTOOUV apOAOKTEG TIG TOPTEG Ko TAAL Kivdvuvevovv. H pbBuion Aowmdv tov mota
Kkpion OBa diayeplotodLe, TOTE, e TL EPIKTO GTOYO G €KEv TN GAOT, OE Tl TAAIG10,
Kot LE Tt oTNPLEN amoTeEAOVV KAWL TG 0e&10TNTaG.

Avtd 10 obvBeto kpumpro palli pe GAAo, TOL OVOPEPOLUE GTN GLVEXELD,
ovvBétouy ™V «Bewpia TG GAAAYNIG TOL GLOTHUATOS» ONAad TNV muEida Yo
a&lomoinomn ¢ dvokoAiag Kot TG Kpiong.

Kdaroia fonOntike aroiyeio

1. Evioyvon ¢ oyéong: 'Eva kowvovikd chotnua avipetonilel v kpion (kKo

TNV TOALTAOKOTNTA) —KAADTEPO OGO TEPIGCOTEPO KOAMEPYEL TIG OYEGELS avAUETQ
0T0 VTO-GUGTHUATA TOL Kot HETAED TOV GLGTNHLOTOG UE GAAN GTO TEPPAAAOV.

o

Meléteg avOpomOAOY®V KOTOANYOLV HETA ONO OVOALTIKEG WETPNOELS OTL M
avVTOYN MG KOWVOVIOG OTNV omooTtafepomoinon Kol oTig EVTOVeES MEGELS €lval
AmOAVTO. CLUVVQUCUEVT] LE TNV ‘KOWOVIKY 00voun’, n omoio avilotolel oto
Babuod g ecwteptkng S10.60VOECTG-O1dIKTO®ONG TG Kowvotntag(10).

Mia avBextikn opdoa (otkoyévela, opyaviopdg) £xel Ppedet o6t yapaxtnpileton
amo EPAcelg Hehdv Onmc: «Mmopel o €vag va vroloyilel otov dALOV péca otV
OHada. . ... VO TApAAANAL cEPETOL O KOBEVOS TN SOPOPETIKOTNTA KOl T Opla
TOU GAAOL KOl MG TPOG TPOCMOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA KOL ©OC TPOG POAON.
Emopévoc: evappovion g dtachvoeong pe v ‘oaymprotdémra’(11,12).
Evepyn avalnmon Ponbeiog. Emopévoc: Koriiépyelo Sktdwv avBpdmwov
(owoyévela, @ilot, YelTOVEG, CLUVAGEAPOL) KOl OPYOVAOCEMY OTIS OTMOIES WITOPEl
kavelc  va avoatpéEel yioo Ponbsia mPokTikn (TANPOPOPie, GUYKEKPUUEVEG
VINPEGLES) £mC Kot cuYKIvNolokn otpiEn (14).

YOvdeon oe O6Aa T emimedo amd NV dpeomn evpvtepn kowotnTa (diKTLa)....
"Ewg tov dumhavd: «n duvatdtta va Balelg Tov eautd cov otn Béom Tov GAlov...
etvat 0 akpoywviaiog AiBog g kotvaviag mov emiPiovel nOud»(1).

2. Arevpopévn oavtidnyn: BAémovpe Tov €0wTO pHOG ©OC KOUUATL €VPVTEPMV
oLVOA®VY, TEPA amd TO ATOUO HOG. ZUVOEOUEVOL HE TO OUECO TEPPAAAOV oG
evioyvetal n aiocnon tov ‘avikew’ kot g a&log poc, To v 6to P v {ONG TO Vv
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vrepPaivel Tov mpocomko(11,12, 9, 6). H diedhpuvon oe pia eupvtepn evotnta am’ )
povada.. otnyv 2dd0.. otnv 4ada.. otnv 20400, TN LEYAADTEPT KOWVOTNTO LEADY GTO
TPOYPOUUO... KoL 7O TEPQ.. Yo va 10pOETOL oTOdKd 1 évvol NG Oto-
oTpopoTopévng kowvotrtag (5). Kébe popd mov okeptopacte pio Suokoria o Eva
oLoTNUO (TT.Y. o CUYKEKPIUEVT] GYEOT)...), OG dMOOVUE Alyo XpOVO TOpATHPNONG O
éva onueio mov PAEmMOVLUE GLVOAMKA TO GVUOTNUHO KL Ol WOVO TO TPOPANUE TOL
eotidoape apykd (petaxivnon ontikng). Ag BuunBovue 6Tt Ta pépn dev pmopovv va
emPBuooovy yopic To GAovV. Alevpouvon - AVoryo EVOAAAKTIKOV.

3. AvayvopiCovue kot oélomowovpe to Betikd: 10 OeTikd ocvvaicOnuoa eivor
ONUOVTIKO KPP0 Yoo T pdonomn, to ocvviovicpud kot to oyetilesOat.... otav
dwtpéyovpe pol Kpion o¢ avoyveopicovue Kot 0¢ PocioTOOUE OTO (PO, OTIC
duvapelg Kot ota KoAd kol amd kel Oa etidovpe ™ Pdon. Awakpivoviog 1o BeTicd
TOPO KOl TOALOTEPA. .. EVIGYVETAL 1] A1G1000EN otTikn TG (NG TOV GLVIEETAL [E T
duvatodtta aglonoinong g kpiong (3). Ag axovGovpe TN coPic TOV GLGTHHOTOC
mov pog mpoPAnuatiCet (atdpov, opddog): ag evlappivove ekeiveg TIg SuvAapELg Kot
dwdwkaciec mov Ponbovdv 10 cvomua vo avto-pvuiletor. TTapaiinio Opépovue
OTLYHES XLOVUOP YOALPMONG Kol EVYAPIETNG GUVOALYNC, PPOVTILOVIE, GUUTOVALLE.

4. Eavapépvovue G610 mPOCKNVIO  avtd  mov  poali  opapoatilouaots,
arocaenviCovue 10 6TOYO Kol TO GLUPOANLO HECH GE ALTO TO OPULLOL TTOV LG GUVOLEL
€00 kat Topa (3). O V. Frankl napatpnoe 6tt avtoi mov emPiocav and otpatdneda
OLYKEVTIPMOOTG NTOV ALTOL TOV OVEPELHVTOVCAY aWTA oL emBupovcay (14). H kpion
®¢ TPOKANGN 7oL HOPalOUACTE, AVTIOETA LE TOV OTOMKIGTIKO TPOCAVATOAIGUO TOL
Exel TPOTLTTO TO OKANPO AVOEKTIKO ATOpO. ENHacio. TOAMTICUIKOD TANGIoV, ONAadT|
a&leg Kol 6TAGES ‘GLALOYIKOD TPOGOVATOMGHOD ™ (Tov €yovpe axkdpo ot ‘EAAnveg

€0Tm. .. Ooppévo).

5. Mowaldéuaote gunelpio TPOoOMIKN 6€ Uikpn opdoa (2-5 pHeA®V), TapAyoLuE
vonua. Avayvopilovpe to onpoavtikd mov EEpovpe Ko mov dgv ...Eépape OTL Ta
EEpovpe. Zouvocovpe pe to Kowd Opapa. Dtidyvovpe to dkd pog Koo omdOepa
YVOONG KoL EUTELPTOG.

6. Avayvopifovue T avadvudueveg avaykeg g d1epyaciog mov eEEMOGETOL GE
eaoels. Onmg 6tav mepmaTAE TPOGEXOVUE TO EMOUEVO PrHo AAAL TOVTOXPOVA TO
BAEUHO HOG TEPTEL GTO HOVOMATL OV EKTEIVETOL UTPOOTA HOG, EVIGYVOVLUE TNV
avTIANYN TOV TPayUATOV ®¢ dlepyacia mov efediocoeton. e pio @don pmopel to
KeEVIPIKO (nrovpevo vo givor 1 OKeEWOTNTO, €V o emdpevn M owuyeipion ToV
SLLPOPETIKOV OMOYEMV... ZNUAVTIKI 1) OVOYVOPLoT TNG KOPLIG OVAYKNG EKEIVN TN
oTiyun). Xe autd Ponbdel n ‘avdyvoon’ Tov avadVOUEVOV «POAMY GTNV OLAOOY.

7. PvOuilovpe mnpoopio. KOl EMKOW®VIO  0TO  KOTGAANAO  EMImEDO
ocvumiokdtag.. Otav ‘avéfel * 10 eminedo TG avacPAAELNS Y10, OTOLOONTOTE AOYO,
eMOVEPYOLOOTE G OMAEG avOpOTIVES dOUES, YOUNA®VOVTOG TN cupmhokdtnTa (2400,
4600a) 7y va gykataotabel Eava KAlpo epmotoovvng. Dtidyvoope mAaiclo yio
oplovta cuvoriiayn (Lolpacpo oTn Hikp OpAd) —eVioYLOVTOG TO «AEG OLTO TOV
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EVVOEIG Kol EVVOEIG AVTO TOV AECH GE AUECT CVYKEKPLUEVT] EMKOLVAOVIO, LE OVOLYTA
ocvvalcOnuota oe kApa apolfaiog eumotoohvng, evovvaicOnong, ocvumdviag.
OloxkAnpdvovpe @Atpdpoviag Kot TV KaBemn emkowvovia(amd to ATOHO, GTNV
OuHada, OtV OAOUEAELD, OTNV KOWVOTNTO OUAO®V), £TCL MOTE TO KAOE VITOGVGTNLA VO
etvar €EOMMOUEVO e TNV amapoiTnT TANPOPOPIa. Yio VO OTOVTIGEL OVTOVOLO O
EKQPUCUEVES OVAYKES TOV GUVOAOL. Oyl TANPOEOPN OGN TOAAN 1| AKATAAANAN (TT.Y. O
KaBoplopévog xpoOvog GUVOALAYNG oTN kP opdda puBuilel v TAnpoeopia mov Ha
avtoAlayel) . H mAnpopopia va kokAogopel 6Ttm¢ 1o aipa otic AEPES Kot aptnpieg,
‘amd-mpog’, erehBepa K1 opyovopéva, ce OANL TO ONUAVIIKA Opyavd, OAAMG Ot
Aertovpyieg umioxkapovv(2) (0,11 mapdydnke ot pikpr| opddo va Opéyet T peydan)
Onwg 1o aipa £gel puOud ko TosodtTa, (Kdmowo ayysioa (ntodv pikpdtepn TOCOHTNTA
N o€ dpa kpiong evteivetar 1 KLKAOEOPioL e YPYOPO KOPIOYTUTL) OVTIGTOLYO
ypewaletar vo, ovtopuOpiletar o puOUdg ™ TANpoPopiog dOTL dev eivar PIKTO va
yiveTor kevipikd n pOOoN. XTIC TOAVTAOKES OPYAVAGCELS TPOTEIVETOL TO KOVOALO
TApoopiag vo givor moldamhd (tnAépwvo, email, yapti, fax, sms kKAm) ®CTE 0N
Kpiomn N TopdAANAN xpNoN va TETVYAIVEL YPNYOPOTEPT KL AGPUAESTEPT pOoN(2). ZTnVv
Kpiomn emavompocdlopilovtal Ta dpla: ypelaleTar eypnyopon vo avoalnTnoovue og Tt
va KAgloovpe kol mopdAAnAa oe TL vo avoiEovpe. (vo avoiovpe petald pog ot
HUIKpN opdoda, evd KAElvovue mpog TIG GAAEG opdoeg N v £EwBev mpoepyOuevN
avaoTATOON).

8. Téyvn tov e@Ktob, «1000-000» o OAa To emdlwkOueva (mAnpogopia,
rpota, €pya kAm). Ot peAéteg £xovv dgifel 0Tt 1 a&l0moinon TOV KAVOUPYLOL Kot
SpopeTKOD Yo v oo BAEGEL Lo MO avantuéng mpémel va kivnBel péca oe éva
QAGLO. «TOGO OG0», 0VTE TOAD O YNAG am’” Tig SLVOTOTNTESG, OVTE YOUNAOTEPQ, OVTE
o€ Mo TOAG YTl ‘opaidvel’ 1 onuoacio . Na kGvovpe TV KoADTEPN ETAOYY| OO
TIC OLOECIUES, e EULPAOT) OTA TTO CNUOVTIKE, ATodEYOUEVOL OTL VITAPYOVY TPAYLATO
7oL 0gv gtvan 610 ko pag Eheyyo (11,12). Avalntovpe 610 cVVOAO TG avTiE0OTNTOG
aVTO TOL TOPO EIVOL SLOYEPICIIO OO EUAG KOl 6TO 07010 Ppiokovpe vonua, yioti pog
LLEYOAMVEL KOl LOG KAVEL SUVATOTEPOVG.

H a&iomoinon g kpiong Pondiétar amd ta 6TAd10 «ITpty Kot LETE»:

1. Zmv mpo-kpiong edaon ypetdletor va @tidyvetor éva TAGVO LIOdoyNS NS
aAAoyNG Kot Tov arpOfAientov. Avtd onuaivel Ty, o) «poaSthapdkion xpdvov, B) éva
TAAVO YLl TO 010G E0O0TOLEL TOOV KOl TO10G EMEEEPYALETAL T1, UE TOLOV, TTOV, TOTE,
yio va umopel vo kwvntomonbel otn dudpkewn G Kpiomg, y) dSevkpivion g
epapyioc, 0) aiohnon and ™ yvdon g mopeiog TOL CLOTHUOTOG HEYXPL EKEIVN TN
otiyu Yoo T mbovég efeMEelg Kol GLUTEPLPOPEC TOL, €) EYPNYOPON VA

avtiineBovpue 10 véo otoryelo, mov ciyovpa gpeavileTar otnv Kpion, oT) ELEMKTN
JouT| LE EVOAAUKTUKEG.

2. X petd-kpion @aom YPNGILOS O TPOSHOTIKOG KOl GLAAOYIKOS OvVOCTOYAGHOG
KOl ETOVATPOPOJOTNOT), DCTE VO OVOTPOCAUPUOLOVTOL TO TAAVO OVTILETOTIONG, TO
KavédAlo TAnpogopldv, va otevkpviCoviar acdpeleg, avayvopilovtolr ot addvapot
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Kpikol oto oyetilechat, Ko ecmTEPKA Ko pe dAAa cuvepyaloueva cvotipoto . Na
evoopatavetal oOnAladr pddnon péoa ot dwdwkacio. H avBektucotra (resilience),
N omoio €xel yivel avTIKEIHEVO £VIOVOL EPELVNTIKOD EVOLOPEPOVTOS T TEAELTOLN
xpovia, opiletor ¢ M aglomoinom g Kpiong yio LEYAAMMUO TPOG KATL KOvoOPYLo Ki
OYL Yl0 ETAVAPOPA GE TPONYOOUEVT ... ‘OwKeia’ 1GoppoTmia.

Kot éheye 1 Meadows, Blo@uoikds, TpmTonopa EMGTHUMOV TOV TEPPAAAOVTOG,
apBpoypheog pe omAn «O moyKOoUI0G TOAITNGY, OOV oyoAinle TpEyovta cupPavTa
amd CLOTNKY oKomd (4):

«Ooco gmpévovpe oTNV TOVTOHTNTO TOL POAOL TOV ‘TAVTOOVVOLOL KATOKTNTH , M
ACAQEL TOV OTOKOADTTETOL HEGO OO TO CLOTNUKO okéntecHot elvarl afdctaxtn.
Edv dev umopovpe va kotaidfovue, va TpoPAéyovpe kol vo EAEYEOVUE TL LOG HEVEL
VO KOVOUULE;...»

«...0pwg vdpyovv TOAAL TOL pTopoLE Vo Kavovpe. To péAdov dev pmopodpe
Vo T0 TPOPAEYOLLLE, OALL UTOPOVUE VO TO OPOUOATICTOVE KOL VO TO ‘€EPELPOVIE LE
ayann’. Ta ovomuoto dev  umopovv  vo.  eheyyBobv, oAAG pmopoldv  va
enavaoyedtdlovioar cvveyme. Agv umopovpe va Bovtnéovpe pe Pefordotto o’ Eva
KOGHO Yopic ekmANEELS, OAAQ UTOPOVUE VO TPOCUEVOVUE TIC EKTANEELS Kol vo
paboaivoope an’ avtég. Agv umopovpe va emPAnfodue ¢’ £va GOGTNIA, UTOPOVLLE VO
APOVYKPACTOVUE Tl HOG AEEL TO GVGTIUO KO VO OVOKAADWYOLLE TTMOG O 1O10TNTEC TOV
Kot ot a&ieg pag Umropohv Vo GLUVEPYNOOLV €161, MGTE VO EMPEPOVY KATL KAAVTEPO
a6 avTo oL Ba pmopovoe va mapaydel pe ™ BEANGN pog povoy.

KotoaAnyet n Meadows «dev pumopobpie vo eAEYEOVLE TOL GLOTHUATO, (MG KoL VoL
unv pmopoVpe va ta katohdpfovpe, oAAd pmopovpe vo ‘yopéyovpe pali Toug’.....
Avtd onuaivel va glpacte 6e €ypryopon, Vo TAPOTNPOVUE HE TPOCOYN, VO
OCUUUETEYOVLLE, VO OVTATOKPIVOLOGTE GTNV OVOTPOPOOHTNOT) ....».
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H oArayf péoa amod ) oyxéon
"Eva Atemotnpovikoé povtéro yio tnv o&lomoinon g opdaoog
otV Exnaidogvon.

IMopyog Fonpvdg9

H epappoyn &vog OEMOTNUOVIKOD HOVIEAOV OTO YDOPO TNG EKTOIOELONG
amouteitol Omd TN ONUOVTIKOTNTO KOL TNV TOALTAOKOTNTO TOVL YMOPOL TNG
eknaidevong. Méoa ot mlaicww ovtod TOL  povrélov  a&lomotovvior ot
Nevpoemotiues, 1 Oswpia TV Zoviavov Zuomudtov, 1 Osopio tov [ToAvTiokwov
Yvomudatov kol ot Emotiueg g Meiétng tov AvBpomov, g Puyoroyiag, g
Kowawvioroyiag pe v éuepaocn oty [poaywyn e Yyelag kot tg Avamtuéng tov
AvBpomov.

Mmnopobue v’ aAldEovpe Tov eyKEQAAD LG ;

H Nevpomhaoctikotnta (Siegel, 1999) , 6pog g Nevpofroroyiag, meptypapet
duvaTdTNTo TOL AVOPAOTIVOL £YKEPAAOV V' OAAALEL TIG VONTIKEG TOV OVATOPACTAGELS,
TOVG TPOMOVS TOV dleYElPOVTOL OL CLUVAYELS, Vo oynuatilel véeg GLVAYELS, VEOLS
VEVPMVEG KOl VO TPOTOTOLEL TO TTPOTYOVLLEVOL VEVPOVIKA KLKAMMOTA Kot diktva. No
aALGler INAadN ™ doun Kot TN AEITOLPYIL TOV, WG OMOTEAEGUO VEDV EUTELPUDY, TOL
EVEYOLV TO OTOWXEIO TOL EOPVIAGUOTOS Omd TN VEX TANPOPOpia, OV JlEYEipeL TNV
TPOGoYN Kol dnovpyet v avaykn teportépow eepedhivnons. Katd to Rosi (1986), 1
véa gumelpio evepyomolel yovidlo mov mOPAyovV TPMOTEIVES, TOV UE TN GEPA TOVG
oonyovv ot onuovpyion VEWV ouvaye®V  (CLVOTTOYEVEST)) KOL  VELPOVE®V
(vevpoyéveon).

H vevpomhaotikétnta amotedel pio depyoasio mov dwutnpeitor 67 OAn
dubpkela ¢ Cmng Tov avBpdmov, aKoun Kot o Tpoympnuévn nikia. H cvuvelspopd
TOV VEVPOETIOTNUAOV 0TV €EEMKTIKY Topeia Tov avOpdmov evicyhel T dnuovpyio
€VOC VEOL HOVTEAOVL €KTOIOELONG KOl cLYYPOVMG eMPERadVEL TOAAES VITAPYOVGES
neBdS0vg TOL 1O XPNCLOTOIOVVTAL.

Inuepa yvopilovpe 6Tt avOpdTIVOG VOUG OVOTTOGGETAL O’ TNV GAANAETIOPAOT)
TOV VELPOPVGIOAOYIKADOV SEPYACIDOV KO TOV SOTPOCOTIKMY GYECEDMV. ZVOUPMOVOL LLE
™ Bewpia g Alampoocwmikng NevpoProroyiag (Siegel, 2007) n oxéon, mn cvvouiMa
HE Tov AAAOV, aAAALEL TIG VEVPOVIKEG 000VG KOl EVICYVEL TIC CLVAYELS, 110iTEPA OTOV
aLT 1 cuVolMa, 0 d1dAoYoG, elval oNUOVTIKOG Kot cvpPaivel péca 6° éva mAaiclo
CUVOCONMUOTIKNG  €YPNYOPONG,  OLUVIOVIGHOV,  OGQOAEING  KOL  LOYLPOV
CLVOGOMUOTIKOV SECUMV.

[Mopdyovieg avaykaiot ywoo TV TPOAy®YN TNG TAACTIKOTNTOS TOV EYKEQPAAOV
(Flores, 2010) etvau:

? Ap. Wuyrorpikiic, T. Avtiic Poytotpikiic Khvific T.N.N.O.A. «H Zotmpio», Ocpamevtiic
Owoyévetlog kot Opddog
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1. Ot dvvaroi cuvoisOnpatikol decpot,

2. 10 mAovolo og epebiouata meptPdAlov, 1 GLVOIGONUATIKY £YP1YOPOT KOl TO
KATAAAN A epeBiopata Tov S1EYEIPOLV TNV TPOCOYN KOl TNV TEPLEPYELQL,

3. n eumepia, n Propotikn pabnon kot 6yt n epunveio 0 aENPMNUEVOG AOYOG,
LLE CNUOVTIKY] TNV EXOVAATYN

4. 10 KAMpo oocedAelng mov yopoktnpiletoar omd ouvvepyacia, @povtida,
gvioyvon tov BeTikov kot aicnuo dtkoaooHng, Tov avadEIKVOOLY T0 Babid
KOWVOVIKO YOPOKTNPO TOV avOpOTIVOL EYKEPAAOV.

O1 vELPOETMIGTHIEG OOACKOVV OTL LITAPYOVV OPICUEVEG EUTEIPIEG KO KATAAANAQ
TEPPAALOVTO TOV AVEAVOLY TV TAAGTIKOTNTO TOV EYKEPAAOV Kol AALEC EUTEIPIES
Kol mePPAALOVTO TOV avACTEAAOLV Kol Tapepfaivouy ot VELPOTANGTIKOTNTO,

onAadn ™ pudbnon kot T pvnun.
Nevporiaotikotyro kot cyeti(eaton

ZOUQOVO LLE TIG GVYYPOVES ATOYELG O GUVTOVICTNG OHAdNG deV elval TapdyovTag
aAdayng, ol oy€oelg etvar.

Or teyvikéc €povv Ayotepn onupoocic amd v avlpomivny avdykn va
onuovpyndet €vo aicOnuUo amodoyne Kol «OVKEV», TOL OTOLTEITOL Y10 OAEC TIC
oY£0€1G TOV £YOVV MG GTOYO TN Kddnon Ko tnv e€EMEN.

O a&vBpomog yevviéton, peyohover kor eEediooeton péoo o€ ORAOES, e
TPOTOPYIKN TV OIKOYEVELD, OAAA KoL TIG GAAES KOWVMOVIKES OUAOES, OTIC OTOTEG AVIKEL
Kot 10 oyoAeio. H opdda mov eupavilel cuvoyn Kot TpooeEpeL Vo AoPUAES Kot
VRTOCTNPIKTIKO  TePPAALOV  dnuovpyel TIC oLVONKEG OMOL 1 TPOCOTIKN
AVTITPOCHOTEVOT) KOt 01 dLOPOPES LETAED TOV HEADV TNG UITOPOoHV VoL EKPpacBovv Kot
va e€epevvnBobv pe OCQAAELD KOl EMTPEMEL TNV OVOTOPEVKTI GVYKPOLGT OV
eyeipeTon o€ KaOe avbevtikn oyéon.

H opdoa sivar aceaing otav eivor mpoPAéyiun kot to uéAn umopodv va
dwpaptupnBodv, va SaP®VIGOVY Kol VO TPOKOAEGOVV TO €va TO GAAO, Y®PIg TO
@Ofo ™G apploPTNoNG, TG AmTOPPIYNG Kol TG OTTOOOKILUGTOG.

‘Eva. povtého, TOU amopTIOVEL TIG VEEG OVOKOADWELS TOV VEVPOETIGTHUAYV,
AVOPEPETOL TN OMUOGIN TOV £YEL TO GLVALGONUATIKO KAIHO TG OIKOYEVELNG KOL TO
poOro mov avtd mailel, e avtimapdfeon pe TAAAIOTEPES ATOYELS, TOV GLGYETILOV TIC
mOaVEG a1Tieg SVGAEITOVPYIDOV TOV OTOU®V LLE TOVG WOLOHTEPOVS TPOTOVG TTOL O YOVEIG
peydAwvay ta wodwd toug (Prior el al, 2006). v owoyévela to cuvolcOnpatikd
KMpa opileton amd ™ oyéon tov {evyaplov, TV YOVIOV, Kot OKOUN 1 6YXE0N TOL KAOE
yovio¥ pe ta adtd Tov Kabopiletor amd ) petabh Toug oXE0T Kol TI GUYKIVNGLOKN
ATULOGPALPO TTOV CLTOT ONULIOVPYOVV.

AvticTolyo KOl OTO YMOPO TOV GYOAEOL 1 ONUAGIO TOL GLVAIGHNUATIKOD
KAMpotog amotelel onUAvVTIKO TOPEYOVTO KOL Ol GYECELS TOV EKTOOELTIKAOV UETAED
TOVG, MG AAAOL yoveic, amofaivovv kaBoploTiKng onpaciog ot SIUOPE®SN AVTOV
10V KAIpatog. To KatdAANA0 GuYKIVNGLOKO KAILO TOPOUEVEL OTLLOVTIKOG TOPEYOVTOS
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puéOnong ko eEEMENC ko 6”7 OAN TN ddpkeln TG Long Tov avOpodmov emnpedlel
Aertovpyio TV OPAO®V Kol OOUOPPAOVEL TIC cLVONKEG Tov Ponbohv ot peyoldTEPN
dvvatn TAaotikdTnTa TOV EYKEQAAoL Tov (Flores, 2010).

H oéromoinon s Ouddog

210 YOPO NG EKMOUOELONG LWAPYEL 1M OVAYKN €VOC JpOpETIKOD TPOTOV
“oxéntector”. IlapdiAnio pe TNV €0TINON OTO OVTIKEIUEVO 1TNG EKMAIOELONG
onuavtikn etvan 1 a&lomoinon g opdadag, n dnuovpyia KatdAiniov kAipotog péca
070 omoio KaAlepyeitor  pdbnomn, n cvvepyacio ko 1 eEEMEN TV KaONyNTOV Kot
TOV pHonTov.

Mmnopel péca amd pa dogopetikn dtodikasio va onpovpyndel o mopovcioon
OV VO KEVIPIGEL 6TOVG HaONTEC TO evolopEépov Yia eepebhivnon, TePLEPYELD, Yo
TEPALTEP® YVOON 7oL Ba odnynoel oe €va SPOPETIKO TPOTO  OKEYNG Kot
avtiinyne.  «H oAéBpra ovvdeon TG ekmaidevong HE TNV EI0AYOYH  OTO
[Movemotmjuo €xer  amopakphvel TN dvvoTdTNTa Vo LIAPEEL KOAAEPYEDL NG
ONUIOVPYIKNG KAvOTNTAG Kot THG dNUovpyikng okéyng. ‘Exet PdAet to poabnt va
Mvel kdmoleg aoknoels, va pabaivel an' £, ympig kav vo pobaivel v ovoia Kot o
Babog twv mpaypdtov. Mabaivel Kdmolo TPAYUOTO G TANPOPOPIES TEPIGGOTEPO
mopd ®¢ Bedpnon tov KOGHOV, EVAD O GLVOVACUOS OVTMOV TV TANPOPOPIOV Eivorl
onpovTikooMrapmividtg,2010).
«Avopeiopnmea, £vog 04oKaAog ivol OVAVTIKATACTOTOS, KO Y10, TOVG GYESIUOTEG
™m¢ ekmaidevong, mpémel va eivar mOAD cagng avt n 0éom, 6 T dnAad elvan
eCOUPETIKA ONUAVTIKY 1 ovOpAOTIVY ETAPTN, 1 ETOEN TOV SACKAAO L LE TO poabnty,
OALG KO TOV YOVIOV HE To Tondtd. XpetdleTot va Aoy, vo ETKovmvouy. Avtd dev
npénel va yobel. Dofdpot 6T pe v moudeio Twv computer ot pobntég O Ba Exovv
v aicOnon tov pvceKoL TepPdArovtog, TV aicOnon g emkotvaviag LETa&d Tovg,
v aicOnon tov dPdacpartog, TV dueon petaeopd meipag and 1o dOACKOVTH GTO
OO0OKOUEVO, Y1aTI TEMKA 0VTO EIHOCTE KL AVTO SOUOPPDVEL, G' EKEIVEG TIC TPLPEPES
NAIKiEG, TNV TPOCOTIKOTNTA Hog. Av TeEAKE cvuPel avt N amopudvmoon Tov TAEL Vo
yiver Tdpa, dONAadn 1o oyoAeio o1yd- o1yd vo KataAn&Eel va €xet ta Opavia kot og kdbe
Opavio vo vapyel £vaG VITOAOYIGTNG KOl 0 OAGKOAOG Vo givol 6TV £5pal Kot UTpocTd
KOl GTOV VTOAOYLOTH Kot 0 1010¢, vouilm 611 1 dwbackaio o ydoet ToAd and v atio
¢ (Navomoviog, 2010).

Xpetbletan évag véog TpOToG Asttovpyiog mov Bo Bondnoel o pabnt va mapet
™V TAnpoopia, va v enelepyaotel LOVOG TOV, Vo TNV KPIveL, va Tn ouvtdéel, va
TNV TOPOLGLAGEL, V' OKOVOEL KPITIKN TAVEO G' OuTHV Kol HEGO OO OMUOVPYIKES
OLVEPYOGIEC KOl GUUUETOYN OE OUAOEG VO Umopel va avTIAapUPBaveTon Tov KOGHO Kot
™V 10N HE €va Kavovpylo TpOTo Kot &va LvylES cvvaictnuo. H Asttovpyio péoa oe
opnadeg ival pio popen PLOUATIKNG EUTEPING TOV OMALTEL EVEPYNTIKN GUUUETOYN Ko
YL owtd glvar ToAOTIUN 6T Sadikacio TG LAONoNG Kot 0TV EKTALOEVTIKY EUTELPTOL.

Ta 4 PApato Tov poviéAov g Propatikng pddnong katd toug David Kob &
Roger Fry (1975), xtiovtog mave otig Bempiec Tov Dewey, ivat: a. n cuykekpluévn
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eumepio OTOC Prdvetar, B. n TapaTHPNoN TS Kot TO KAOPEPTIGHA, V. O CYNUATIGUOG
APNPNUEVAOV EVVOLDV KOl 0. 1 SOKIUN aVTOV TOV omdyemV o€ véeg Kataotaoels. H
Bropotikny paddnon pmopel va vrepéyel amd 10 VRO TPOTO aKAONUAIKNG LdBnonC.
Ed® ta péAn dev £xovv povo tn duvatodTTa Vo TopaTnpovy Kot va Kafpeetilovv Tig
CLUTEPLPOPEG TOVG, OAAG Ponboldviar amd TNV GUEST EMOVATPOPOATNGN TOL
déyovtar amd To GAAL HEAN TNG OUAOOG.

Kdabe kabpéptiopa g eumeipiog evioyvetal, avtiotoryd, ond TG TAPOUTNPNCELS
KOl TIC CUUTEPIPOPEG TOV GA®V HEADV, KOODC ovtéc  Kabodnyovvior amd To
ovvtovioty). Ta o@éAn etvar 1 duvatodTnTa PabdTepng KaTavONo™G TOV OLVOLK®V TNG
OUAOaG, TOV OTOUK®MOV dVVOTOTTOV, N KAAAEPYELD OEEI0TNTMV TNG OLOTPOCMITIKNG
emkowvoviag, 1 aflomoinon TOV  SVOKOMAOV TG, N Vroot|piEn Kol 1
EMOVATPOPOOATNON amd To. AAAA HEAN. O GUVTOVIGTNG YPELALeTaL VO KAVEL GUVEYEIS
EKTIUNOELS Y10t TO €MIMESO OOVAELLG TNG OUAOOS KOl VO EMITPEMEL, OVAAOYO, TNV
opada va kdaver to Pauatd g Edv m opdda «koAlde, To emonuoivel kot T
BonBder va Eemepdoet TIg avtioTdoels g, Levikd €oTidlel 610 €0M KOl TOPO KO
e€etdlel TPOGEKTIKA TL £V KOTAGTPOPIKS KoL TL ONILIOVPYIKO Yo TNV opdda. Mrmopel
va etvar 00oKoAO Yl To PEAN VO YEPIGTOLV TO. CLVOLCHNUOTO TOLG Kol TOTE O
OLVTOVIGTYG B0 TPETEL VAL TPOGTATEYEL TV OUAdA OO TN OLUCTACT).

Bo TpémeL VoL vl EVIIUEPOS Y10l TNV OVOTTOPELKTY) ONLOVPYIO TOV VITOOUAOWV.
Ot vmoo Lideg amo AoOV €va. UEPO G TNG SVVOIKNG TNG O Hadag Kot dgv givorl Kat’
avaykn opvnrikéc. Otav oymuatilovror ko Eavaoynuotilovar yopw amd ddpopa
Bépata Kot 0tov ovtd cvulntodvtor avorytd, dev LILdPYEL TPOPANUA Kot HaALoTa, OTOV
a&lomolobvtal, OmoTEAOVV guKopia yloo Tepantép® peydiopa. Otav ot VTOOHAdES
emavalopfdavoviat, yivovior dvokoumteg kot Pocilovior oe povipeg cvppoyieg
oonyovv v ouddo o€ OvcoAeltovpykn e&EMEN, e TopAdEyHo TO POAO TOV
amodlomopunaiov Tpdyov. TEAOG 0 GLVTOVIOTNG TTPEMEL VoL EIval EVILLEPOG TOV SIKMV
TOL cLVUCONUATOV, TOV TPOGOOKIMY TOV YLl TNV OLAON GTO GUVOAD TNG, OAAA KO
Yo To UEAN TG, maipvovtog v oYV TIG TPOCMTMIKEG TOVG 1tattepdTeS (Swiller,
2011).

2NUOVTIKOL TOPAYOVTES OTHV EKTOLOEVTIKY O100IKATIO,

‘Evag amd toug onuovtikohs otdyovg Tov eKTodenTn £ival T0 TAOG Vo EUTAEEEL
CLUVOLGOMUOTIKG TOV EKTOOELOUEVO HECH GTNV EKMOLOELTIKY dtodikacio. Avt) n
dlepyaocia eMTLYYAVETOL HEGO OO TNV EMKOWVOVIOL HE NYOVS, AEEELS, OPACELS Kot
CUUTEPIPOPES KO 0ONYOVV GE pio GYECT, TOV UE TN GEWPA TNG 00N YEL 0TV amapTimOoN
TOV OTOHOL «®G AVOPOTO Kol WG LEAOG OULAOOCH.

H amaptioon oto eninedo Tov atdpov emitedeital péca ¢° £vo acPUAEG TAOIGL0
LE TN poT| TV oveEAPTNTOV POVAV PECH TOL TOV GLVOLoVTaL o€ pia appovia (Siegel,
2010), xon oto eminedo TG OUAOAG LE TN POT TOV AVEEAPTNTOV POVAOV TOV HEADV
™G, TOL GAANAETIIPOVV Kol GLVOEOVTOL GE pio GAAN apUOVia, TOLOTIKA AVAOTEPOL
EMMEOOV, LE YOPOKTNPLOTIKA SLOPOPETIKA OO QLTE TOV HEADY OV TNV OTOTEAOVV,
IMNUOLPYDOVTOG £T01 ol TEPIGGOTEPO OPYAVAOUEVT TOAVTAOKATNTO. ZOUP®VA LE TN
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Bewpio Tov [ToAdTAOK®OV ZVOTNUATOV 0 CNUOVTIKOS TapAYovVTOag oL Yapaktnpilet
éva cOoTNO OV €IVl TOGO TA YOPOKTNPIOTIKA TOV LEPDV TOV TO ATapTIovV, AALA O
TpOMOg MoV avTd aAANAEmOpovV peTalh Tovg kol pe 1o mepPdrriov (Wikipedia,
2011).

Ot opddeg Kot o dTopo Kivouviol, cuvinims, OVAUEGH GTNV aKOUYio KOl GTO
xbog. H axapyio vrapyet kel 6mov dev ek@paletor 1 LOVOOIKOTNTO TOV OTOUOL AL
N eravdAnyn, 6tav o HEAN  TOPOUEVOVY GLVOESEUEVO 08 A0V Kol GKOUTTOVG
TPOTOVE GLUTEPIPOPAS, TOV CGLVEYMG OVOKAAOLVTOL OO onuepva epebiopoto Kot
070 Y40g, OOV LIAPYEL ATOUIKOTNTA, GAAG Oev VILAPYEL GHVOESN Kol Kuplapyel To
otoyeio g domaons. H amaptimon Kiveitar otov evoldpeso ympo, oAAL Ve Kol
Yoo TV akapyio Kot To x6og oev ypetdletal moAA tpootadeia yio vo vdpEovy, yu
QLTIV OTTOLTEITOL YVAOOT), KOTOG KO Lo GAAY EMGTNHOAOYIOL.

log H onuiovpyio ts oucoos

g KaBe eKTodEVTIKY] dpacTNPLOTNTA, G KAOE GEUVAPLO, TO GLVOLGONLOTA TOV
avBpdmev mov ovupetéyovv PBpickovior oe pio avactdtoon. Epyoviotr pe kdmowo
TPOGOOKio, GLVEIONTH 1 ACLVEIONTN, Kol Ol TPocdoKieg avtég abetovvror gite
evyaplota gite dvodpeocto. Ot dvBpwmotl pumopet va pun yvopilovror petald toug, 1
aKoun kot av yvopifovror viBovv mavta v avaykn va Eovacvvdoedovv. Dofovdvral
61 o0g Bo ta Katapépovv, ot Ba yivouv amodektoi, B voTEPOOV GE GYEoM UE TIC
wKavoTTeG TV AAA®V. Tovg arkolovBovv @défot kot avnovyies , idteg kKabe popd. O
dvBpomoc, péoa otnv e£EMKTIKT TOL TTopeia, ¢' Eva Kavovpylo TePBAAAoV, VidmBEL TO
aicOnua tov @eO6Pfov. Enuepa de @oPfdrtar 6Tt Ba amendel n {on ToOv, GAAL M
YUYOKOW®MVIKY] TOL VTOGTOCT), OV &YEL Vo KOVEL LE GLVOICONUOTO ETAPKELNGS,
amodoyNs, amoppwyng, amodokyociog. Ilpdkertar vy éva  pnyoviopd  mov
Slpopeminke péca oTic eEEMKTIKEG SLOOIKOGIES Y10l VL LINPETNOEL TNV EMPiwon Kot
YU ovTO TOPOUEVEL OUETAPANTOC Kol OE HOG EYKATOAEIMEL, TOPE TNV ETAVAANYN
avéroyov euneipiov (Flores, 2010).

O ot6)0¢ etvar va dnuovpynOet Eva mepipdrAiov Tov va Tpodyetl T pabnon, véa
epebiopota Ko  €vag JSpopeTIkOg TPOTOG dOVAELIS OV Bo 0ONYNCEL GE VEOLG
TPOPANUATIOUOVG, Kot OKEYELS. O oYedAcIOC EVOC PLOUATIKOD GEUVOPIOL TPETEL VaL
oTOYXEVEL 6TO Vo OnovpynBel €va KApo GYETIKNG OCQAAELNG, CLVEPYACING Kot
EUMIGTOCVVNG KOl aVAIESO OTO LEAT KOOMG KOl AVALESH GTOVS EKTOOEVOUEVOVG KOl
otov ekmodevt/és.  To PApata g ompovpyiag ouddoc akoiovBodv pia
OLYKEKPILEVN OOUN TTOV EMTPETEL TO TEPAGLO ATTO TO ATOUO TN dvAdA, Amd TN SLAdA
oTNV TETPAON KOl OTY] CULVEYEW OTNV OAOMEAELN, WHEGOH OO OLOOIKOGIEG TOV
EMTPEMOVV EVO TPOTO AVOPOTIVO AVOTYLO TPV 1) OUASN TTEPAGEL GTO £PYO0, YOP® OO
10 omoio dopeitor (Todoviov-TToAéun, 2010). Eivoar onpavtikd coe kébe @don va
VILAPYEL M EVNUEPMOOT] Yia TN dopn| Tov Ba akohovOnBel, yati étot dnpiovpyeiton o
duvatdtnTo TPOPAEYNS Yo TO TL Bat Yivel TO ETOUEVO AENTO, YEYOVOS TOV GLVTEAEL GTO
aicOnpa aceaietog.

2o¢ H aliomoinon g yvaong kou s euneipiog
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To «kd&Be péhog, oe  xkabe oguvdplo, Wloitepa €9' OCOV TPOKEITOL Yo
EMOYYEALOTIEG, EPYETOL UE £VO «QOPTIO» YVAOOEMV KOl OVIIANYEOV TOL £YEL
OLOOMPEVGEL GTO. YPOVIOL TNG TPOCMOMIKNG KOl ETAYYEAUOTIKNG Tov eumepiog. O
GvOpOTOC Yo Vo UTOPEGEL V' OVIANGEL TV KOVOVPYLO. TANPOQOPia TPEMEL Vo eivar
étolog vo eykataleiyel, vo avobewpnost, va oueopfnmmon éva puépog g
VILAPYOVOAG YVAONG, Yo TNV omoia TOG0 £xel LoyYOMGEL, Yo Vo UTOPECEL  £TGL Vo
etdoet og Kovovpyleg GLVOESELS, YEYOVOS TTOL €lval Kot SVCKOAO KO OTOLTITIKO.
Xpetdleton £va cLYKIVNGLOKO Kol YVOOTIKO (VOLYLLO TTOV VO ON|UIOVPYTOEL YDPO GTNV
KavoOpylo. TANPOQOpio. Kot yio Vo To TETOYEL avtd Ypewdletal éva mepiPailov pe
oefacud otov dvBpwmo, 6T SPOPETIKOTNTA TOV, GTNV LIAPYOVCO. YVAOGCT KOl GTNV
eunepio tov. To TPOGOTIKO Avorypa amattel VTOPEN GYECEMY EUTIGTOGVVIG KOt £V
TAOIC10 pKpNG opadag 6mov Ba pmopel, apyikd, vo diepyacHel ta epoTHHATO, TIC
AVNGVYIEG TTOL TPOKVTTOVV, VO LOIPAGTEL TNV TPOCHOTIKY TOL BECT MG ATOHO KOl (G
HEAOG IKPNG OULAdOG Kot HEGO amd TN MV TNG KNG TOV OUddaG Vo avToAAdEeL pe
T1G dALEC opddeg otV OAOUELELD KO, HEGO amd TV a&lOToiNoT TG SLOPOPETIKOTNTOG
KOl TNG CLUTANPOUOTIKOTNTOS TOL o avadvOel, va @thoel o véeg ouVOETELS o€ VEEG
eumepieg ko yvoon. H apyn g V. Satir 61 «to onpaviikd o EEPO e, Kal OgV
EEpovpe OTL Ttor E€povpen amofaivel moALTUN, evBappuvTikn Kol emPefordvertal
oLVl amd TN CGLUUETOYN] MECO OE OUAOES, OOV &vag Pacikdc 6TOYXOC TG OUASOGC
etvan va emtpéyel va avodvbel kot vo a&tomoindel to duvaptkd, N VTEPYOLGO YVMOCT
Kot gumepio Tov kdbe PEAOVG TG,

3o¢ H alia ¢ ovvaicOnuatixng oyéong

ZovoioOnpuotikodg decprdg eivol 1 KOTAGTAGN TOV AVATTOGGETOL AVAIESO GE OVO
dropa, 6tav 1o €va eivar peyoAdTEPO, 1GYXVPATEPO KOL GOPOTEPO, OTMG OVAUESH G’
évav eviilko Kot éva mondi, 67 Evav EKTodELT] Ko éva ekmadgvopevo. Elvar évag
OEONOG OV avamTOGGETAL 6T PAon ™S avdykng Yoo ac@dAEln, oTafepoTnTa. Kot
TPOCTAGIO.

O ovvorsOnpatikdg deopog eivar pio cupmePLPopd, £va. PLOA0YIKO EVOTIKTO HEGQ
amod 1o omoio avalnteiton  £yydTNTA KO | AGQPAAEW GE €va TPOSMTO, KAOE Qopd
nov 10 modi acBdverar oPo. Avtég Tic oTiypég To modi TPocdokd pio avtidpoon,
napéuPacn amd to peyaAvutepo mov Ba duwéel To OPo 1 T dvseopia. O pOAOG TOV
TPOCHTOV GLVOESNG €lval Vo TPOGPEPEL pia. acpain Bdom, pia apepioa amd v
omoia To mondi pmopel EeKVAGEL Vo €EEPEVVIICEL TOV KOGLO YUP® TOV, OALL Kol &Vl
ACQOAN TOPASEIGO OOV UTOPEL Vo VITOYWPNoEL OTav VidBel va ametheital. Otav to
TPOGMOTO cVLVIESTG €lval TapdV, TO Tondl VidBel ac@aréc Kot pmopel va e&epevvnoet
T0 ep1PdAlov, evd avtiBeta OTav Aeimel Kot vVapyeL avoc@dielo TOTE 1) O1dBeon Yo
avalnInon Tov KavoUPYloL HewdveTal. XOvdeomn kot e€epedvnon Ppiokovial cuyva
oe pia oyéon wooppomiog N évraong. Ztnv kopdid e Bewpiag Tov cuvarsOnpatiKod
deopov vrhpyel N avtidnyn ot n eEepedivnon Kot 1 avtovopio gvBappvvovtal dtav
KOADTTTETOL 1] AVAYKT) TOV Totd1ov Yol aval)Tnon KOVIvOTNTAG Kol AGOAAELNG.
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H toAun va «aoxknoeig» mieon yio 10 TpoydpMe Kol Vo TAPELS ploko amontel
EUTIGTOCLVT] KOl aicOnon Gryovplag.

O ac@aAng 1 0 avac@oANg deoHOG Bempeital ¢ TOAVAC EVOEIKTIKOG TOPAyOVTOGC
™G AettovpykodTTOS oV B avorTuEet éva mandi, o€ TOAAES TEPLOYES, OTN SLUPKELL
g {on tov (Prior el al, 2006). O Bowlby maipver v 16éa tov Kurt Lewin mepi
«KOWMOVIKOD TTediovy Kot TNV €QAPUOLEL OTNV OVTIKOWVOVIKY] CUUTEPLPOPE: «KOAAL
nePPAALOVTO ONUIOVPYOVV KAAOVS TOMTEG, KOKE, KOKOVOH.

To Kevtpwkd SIAANUO TG TOMTIKNG EMOTAUNG €IvVOL TOG VO GCLUEIAMMOOCEL TNV
avayKn Yy KOWeVvikny ocvvepyoacio pe v €£loov meoTIKY] 0ALd o€ Kdmolo Pabuo
acvopuPifactn avdykn yio atopiky erevbepio. To KabKov Tov TOALTIKOV NYETY, TOV
daokdAov, etvat TOPOUOL0 LE EKEIVO TOV EUTIGTOL YOVIOU TTOV TPOAYEL T GLVEPYAGIN
petalld TV TouddV Tov, delYVOVTAG TOVG OTL ATOPVOVLEVOL TIG EYMICTIKEG ATOUIKEG
AmoAOVGELS, TEAIKA, B0 meTOyYoLV pior peyoAvtepn omdAovon péEGO amd TO KOO
TOLYVIOL.

211g OepeMddels apyég g Bewpiog Tov cuvosONUATIKOD OEGLOV Elval ELPAVES
6T o1yoweig N Ta Tpdowma cHvoeong ypelalovial Kol ot 10101 va VidBovv acpaleic
ol METaED TOVG OY€oElS Kol HECH OTO TEPPAALOV  TOL AEITOVPYOVV Yo, V.
UTOPEGOVY VO TNV TPOCOEPOLV 6T Tandld Tovg. H ameidn tng aicOnong acpdieiog
amoteAel pia 1woyvpn artio Bupov ko emBeTIKOTNTOGC.

H Bewpia Tov decpon deiyvel T o1 AETTOUEPELES TNG SLOTPOCOTIKNG EUTEIPIOG
ECMTEPIKEVOVTOL MG OTOLYELD TNG TPOCHOTIKOTNTOS 1| MG «GLVOICONUATIKOG TOTOC
oxécemvy. Mia kovovia mov 0o pmropohoe va 0pyavmGEL TIG GYEGELG TNG £TCL MOTE VO
elvar  otabepég kot TPOPAEYIUEG, KOTOVONTEG Kol UE  QPOVIION Yo  TOVG
ouvaeOnpoTKoHg dEGHOVG, 0G0 aVTO ivar duvatdy, Ba £xel avtikTumo 0T PPOVTIdN
TOV ONUEPVAOV TOOIOV 7oL Bo  amOTEAEGOVY TNV  EMOUEVY] YEVID TOAMTAOV.
H xatdption epyoalopévmv otehey®v 0T POVTION Kol GTIV EKTAIOELOT TOV TOOLDV,
OTIG CLVALCONUATIKES TOVG AVAYKES, OTI dNUIOLPYIDL CLVEPYOTIKOV KAILATOC, e TNV
TPOUYMYY] OTEVAOV CLUVOLCHNUOTIKOV O0EGUAOV, ATOTEAEL PACIKY] OVAYKT) GTI GNUEPIV
Koweovia.

Ta YoapOaKTNPIOTIKA TG CLUTEPLPOPAS TOV YPEALOVTOL VAL SLOTVEOLV TIG GYEGELS
avtég, OmwG gvaucOnoia, avtamokplon, apolfaic Katavonon, SLTPUYHOTEVTIKY|
wKavoTTa, £ivol ToAD Tapdpol e EKEIVOL TOV SNULOVPYOLV OGPUAT CLVULGOMULOTIKO
deopo (Holmes, 2009) .

40 O polog TV KaOperTik®V Vevpwvwy atn Acitovpyio TS ouaoas (Schermer, 2010)

Ot xoBpentikol vevp®VEG GLVIGTOOV Widt €V OLVAUEL VEVPOPLGIOAOYIKT LOVASQ
TOV €YKEPAAOL, £0pdlovTal 6TO PAOLD TOV UETOTIOLMV AOPOV Kol GLVIEOVV T ATOHN
petald tovg. H Aettovpyio Toug €xel G OMOTELEGHA T GLVOICONUATIKY KOTOVONON
TOV GALOV, TNV OVOYVAPLOT) TOV GTOY®V Kol TOV TPOoBEcEDY TOV. ATavTOHV GE TOAAL
epebiopoto OMOG otV £KEPOCT TOL TPOGAOTOVL, T OGTACT TOV GAOUNTOG, TIC
QOVNTIKES OLKVUAVGELS Kol 68 GAA0 KOwvovikd epebiouata, oyetiloviot pe kévrpa
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oLVOLCONUOTIKA, VONTIKA, UVNUOVIKG KOl OTOTEAOVV OTOUYElD TNG KOWMVIKNG Kot
CLVOLCONLOTIKN G VONLOGVVIG.

Ov xaBpentikol vevpdveg moilovv ONUOVIIKO POAO OTIG  SOTPOCMOTIKEG
JlEPYNTIES, GTO GLYYPOVICUO TNG CLVULGONUOTIKNAG KOTAGTOONG AVALEGO GT UNTEPQ
Kol 0T0 Odi, OAAG Kol GE OAEG TIG OYECELS, GTNV OVOYVOPLOT) TNG VTOKEYEVIKNG
KOTAGTOONG TOV dALOL Kol OTIS emAoYEg pésa oty kadnuepwvn Lon. Kabpéntiopa
(mirroring) onuoaivel T dVVATOTNTO VO GLYKPIVELS OVTIOPACELS, VO ULIEIGOL KOl VoL
pnaboivelc amd tov ailov. Eivor mpogovéc 0Tt onpoaviikdg mopdyoviog otnv
EKTTOOEVTIKY OladtKaciar dev eivar T Aéel 0 Yoviog 1 O OAOKAAOG OAAL TG
GUUTEPLPEPETOAL.

H xowovikn pdbnon kar ot vopueg ¢aivetar vo Pocilovtol, €v pépel, o
duvaTOTNTO AVOYVOPIONG TOV OUOWOTHTMOV KOl OTNV TOVTION, AEITOLPYIEG TOL
EMTEAOVVTOL IO TOVG KAOPETTIKOVG VEVPADVES, GTOLYELD TNG PVONG LOG [LE CTLLOVTIKY|
a&lo oty emPioon kot oty e£EMEN.

Ta KOOPEMTIKA GLOTNUATO KOl TO. VEVPOVIKA OIKTLO OTOTEAOVY TN PLOAOYIKN
Baon yia 11 oyéoelg péca otnv opdda. H opdda «wg 6Aov» givol to amotélecpo TG
Aertovpylog TOV KOOPERTIKOV VELPOVOV TV UHEA®V TNG. AmoteAel pio dapkmdg
HETOPAALOLEVN AEITOVPYIKY OVTOTNTO, £XEL Uiol GLALOYIKY TavToéTTA, pio TPdOeoN
KOl £V GKOTO.

Me avt v évvola 1 opdda «®G OAoV» elval &vag «xdpog KOOPETTOVY», EvVag
YDOPOG OOV 0 EYKEQOAOS LAG OpyOvAVETOL OYl 61N Pdon €vOg AVTOVOKANGTIKOV
KOKAOV, dtokprtov oto gpédicpa-amdvnom, aAld ot PAon GYECEDV POPTICUEVOV LE
VO LLOTO, KO XOPOKTIPLOTIKA OAANAETIOpaoNG.

Méoa and Tovg KaBpenTIKOVS VELPDOVES 0 GLVOLSONUATIKOG TOVOG KAOE OULAOTKNG
N GAAng ovvavimong opyiler va avaddetor mpw okOUn VIAPEEL O AOYOG Kot
apBpwbovv ta Bépata. O GLYYPOVIGUOG AVALESO GTO LEAT TNG OUASOS OVOOVETOL MG
pio. oy€om MOV GLUVETAYETOL TNV OVOYVOPLOT] TOV £0VTOD GTOV GAAOV KOl TOL GAAOL
otov €0vT0. Otav pio opddo Aettovpyel, HEPIKES POPES, Ta LEAN TNG ocBdvovTol 0Tt
UTTOPOVV VO EMKOIVOVIIGOLV T0. GUVALGHNLOTE TOVG, TIG TPOBECELS Kol TOVG GKOTOVG
TOVG. AVTN 1 GLVOYN TG ORAdNG £xEl Pabid EKTOOEVLTIKO YOPAKTPO, LE TNV EVVOld
™G LABNoNG Kol TNG KOWMVIKNG CLUTEPLPOPES, Yol Ta LéEAN TS vimbBouv Arydtepo
pévo oto TPOPAUATE TOVS, TO GLVOESEUEVA, TTLO EVAPOVICUEVO LE TOVS AAAOVG, TTLO
éroa va cuvepyachBovv kot vo aywvicBohv yio Koo GKOTOVG.

2vvoyilovrag:

O avBpwmog dapopPOVETOL, OAOKANP®VETOL Kot e&ehiooeTon HEGO o€ GYECELC,
péca og opades. Ot SlomPOCOMIKES GYECELS TO SIOUOPPDOVOVY Plodoyikd, oAAd Kot
youyokowmvikd (Baoiieiov, 1987).

Ot gumepiec, o TpOMOG TOL AVTES PLOVOVTIOL KOl O TPOTOG TOV O AVOPWOTOG TI
apnyeitor kdbe @opd, mEPAAUPAVOLV TTAVTA TO TAAIGIO KOl TOVG «GNUOVTIIKOVG
dAlovg» mov tov mepPdAiovy. H mhaoctikdtnto o avOpdmivoy £yKe@AAOL TOL
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emrpénel vo eEeMooetal Kou va oAAGlel péca amd  véeg eumelpieg, péod o€
Aertovpyikd mepBaiiovia Kol PEGH GE GYECELG.

[TapatiBevron mopoadeiypota amd cepvéplo evosOnronoinonc.

210 TPOTO TOPASEYHO  €vo  HEAOG OVOQEPETOL OTNV  TPOTN  gumelpio
«OVOKAALYNMG TOL KOGHOVY GTNV NAKia Tov 7 €Tdv. Gupdtatl v TpdTn POATO YOP®
0TO TETPAY®VO TOL GTLTIOV TOL, GE o Yeltovid tg AOnvag ot dekaetio Tov 70, pe
T0 TPOTO TAOIKO TOdNANTO dMPO TOL TOATEPO, KOL TO oicOnuo meplEpyelag,
TEPNPAVIOG KOl 1KOVOTTOinong mov évolwoe, tote. Otav pot)dnke TL NTtav ovTd TOL
oV éKave va TapeL To BAPPOg Vo «EEEPEVVICELY TOV KOCUO TNG YELTOVIAS TOV, OV
TOOT KAVOTOINGCT KOl VIEPNPAVELD TOV TPOGPEPE, 1 OTAVINGN NTOV «1) ACPAAELN
mov évimBa, ylati Eepa OTL ekel KOVTA NTOV O TOTEPOS OV, KOl oG Unv Tov ERAema,
Kot Ba €Tpeye 6tav Tov ypetaldpovvy.

AkoAovB®OVTAG TNV AeNYNOoT TOV TPAOTOV, £vaL A0 LEAOC OVOQEPEL EMIONG TNV
TPMTY EUTEPIO [LE TO TPAOTO TOUOKO TOONANTO, SDPO KoL AVTO TOV TOTEPQ, TOAVTILO
Oyt uovo yloti NIV TO0 TPAOTO, CAAL Kol Yot Tav Kol ToAD akplBd, «to KaAdTepPO
OV VLANPYE...». TNV TPOTN POATO, YOP® o1V NAKio TOV 8 €T®V, TNYOivel GTO
KOVTIvO poryaldKt, TNV TPAOTN TOL KOTOGTOAN» Y10 VO 0YOPAGEL TGP0 TOL TOTEPOL.
Evo rav péoa oto payalakt akovet éva 06pvfo, éva ktomo kot Eva cOpoio. Byaivet
Kol BAETEL TO TOINANTO TOVL KAT® amd TIG pdOEg evag Tal, mov Kavovtag Omcbey To
elye mapacvpet. To moudi maipvel T0 TOAATO AyKOALE KOl LLE TO CLVOLGONLOTO TOV
o Kabévag pmopel va gavtaotel, yupilel omitt. O matépag @TIXVEL TO TOONATO.
Ouwg 10 moudi emiéyet, v vo unv £xet Eava té€toa epmeipia, va PéAet o mTodnAato
oV amobnKn Kot va, unv 1o ypnotponomost moté Eavd. To modniato Eeydotnke Kot
otav petd ToAAG ypdvia To modi £ytve dvipag Kot Tpe 10 d1kd Tov aVToKivNTo, TOTE
N arobnkn yperotnke va yiver yKopdl kol TOTE T0 TOONAUTO AMOKAADEONKE TioW
amd pio viovAdma.

Y10 1pito mMOpAdEypa, amd TNV 10100 GLVAVINGT KOl TIS OVOUVIGELS TOV
avakKoAoOvtal péca amd to Tondtkd modnAata, £va Tpito péAOg Bupdtarl Tov TaTépa
v Tov Aéel va mhel vo StoAEEEL LOVOG TOV TO TOONANTO TNG EMAOYNG TOV OmO TO
payoli g yertovidc. O pkpdc Novvaxkng eiye ovelpevtel e Tov «koAAntod» Tov eilo
va £(ovV T0 1010 TOONANTO OV eKEIVOG glye MO TAPEL, Eva ETNVO KOKKIVO KIVE(IKO
TodNAato pe dpakovs {OypaPIoUEVOLG GTO TAAL, VO KAVOLV TIG BOATES TOVG L Ta 010
moonAata, moipvovtag 0pkovg yia pa «ota Biov eidioy. Otav o INavvékng mmye oto
payali €idg, pe peydAn tov amoyontevon, 0Tt kel vanpyov Hoévo akpid modnAata
Kol Oyt To eINVO KOKKIvo Kvé{ko moonAato. H avnovyia ntav peydin. Tt Oa éheye
070 QiAo TOV, TG Ba abeTovoe TV Voo ToL... ['Upioe Tiow Kot Yo uépeg elye
xboel Tov V7vo Tov. H ayopd tov modnidtov eiye yivel epditng. Ot pépeg mepvoivoay,
LEYPL KATO0 HEPQL O TTATEPOS TO PMTNOE CYETIKA Kot 0 WKPOG YEAAMGE TV embopia
Tov. Mg peydAn wovomoinon GKovse ToV TATEPO VO, TOV AEEL «OPOV TO TOONANTO
etvar dkd cov dibhe€e Omolo Bérelc...». O Tavvakng kot o eidog tov, pe To 1010
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KOKKIVOL KIVE(IKOL TOONAOTO. KOl TOVG OPAKOLG Opy®moav TNV TEPLOYN TOLG Kol
ovveyilovv 40 ypovia petd v «dwa fiov iiio Tovy.
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H dwo@opeTikotnTo 670 6)0AEI0-
Oy 610 cOyYpovo Katdoo

T'dpyoc Mropdavne'”

Xpnon Yoyorporwv Ovarawv - Hopafotixotyto.

O ®poéwrt , éheye: To Eyd ypnoipomotel mowkiieg 01001kacieg yio Vo EMTEAECEL
T0 £PYO TOV, TO OTOI0 CLVIGTATOL YEVIKA GTO VO OTOPEVYEL TOV KIVOLVO, TO QYOG Kot
™ SvoapEcKELO.

H ypnon wyuyotpdénwv ovcidv, N OUTOKATOCTPOPIKY] cLUTEPLpopd, 1 Plon
ououmepLpopd, eivar amd TIg TAEOV 0dVVNPES dadtkacies Tov emAéyel 1o Eyo, yo va
emtehécel avto to €pyo. Tote, onuaivel 0Tt 0 KIvOLVOG, TO AYX0G Kol 1) OLCOPECKELN
oV £€pMPov, mov emAEYEL KATOL Kol cLVNO®G OAEC, OVTEG TIG GLUTEPLPOPEG, Evar
1060 évtova, Tov TOAAEG (Qopéc, Hotalel eSavaykoopos, oodv vo eivalr - povn
EMIAOYY| TOV.

EopnBeia elvar n ypovikn mepiodog mov mopepfairetor petalh g modikng Kot
™¢ eviAkng (Mg tov atdpov. Ztn dtgpkeld g ot véol avBpwmotr avalntovv kot
avakoAvTTouy TV e£EMEN Tovg (Tt Ba Yive / Tt Ba Kavm), Tig 610 TEC TOVS (oL TOL
KOTAPEPV®) Kot TIS emtBupieg Toug (Tt pov apéoet). Ot aymvieg kot ol EMA0YEG AVTNG
™¢ NAkiog, emdpodv Kabopiotikd ota ypdvia Tov Ba akoAovBncovv.

O épmPog €xel mpoceata amoKTNoel eElevbepia Kot dSVVOUT, EYXEL EMTOKTIKY TNV
avayKkn ylo Quecn kat ocvyvr ikavoroinon. H mepiodog e epnPeioc, Tov mapéyet v
evkapioa vo  mepapatiotel oe  mowkiAovg poéAovg. Ta  yopokIPoTIKA ovTd,
oLVOLALOUEVO, E TIG MYOOTEG LIAPYOVOES EMAOYEG KOl SVVOTOTNTES ONLOVPYIKNG
QLYNG, OAAG Kou TV oavaykn tov éenpov Yo aveoptnoio. tov odnyodv otnv
EVKOADTEPT-TOVAYIOTOV GTNV €MOYN - “QUYY, TOAAEG QOpég Ywpig emoTpoPn”,
ONAadN T ¥PNOT YLYOIPASTIK®V ovGldV. ‘Etot o épnpog Ba vidaoet aveEdptnrog, dev
Ba yiver Opoc moté avtdvopos. To oyoreio mToAAEG Popéc, e€mBel opiopévoug véoug va
v10BeTOVV amokAivovta TPOTLTO KOl OEIEC KOl VO TPOY®POLV GTNV TEAECT cORapdV
TOPUPOUTIKOV TPAEEDV.

Evnlikioon

H évapén g epnPeiog dev pmopel va eviomotel 6 KATOWL GUYKEKPLUEVT
YPOVIKN oTiyun). Mmopodpe va mode 0TL, TOLAGYIOTOV OTIC OLTIKEG KOWVMVIES, 1 apyn
tonobeteitan ota 12-13 ypovia. Tnv aei&n avayyédier n oApotddng Proroykn
avamtuén, Otav ol Asutovpyieg avomopaywyng kot to  Poacikd  ceEovalikd
YOPOKTNPLOTIKG gppavilovral.

To téhog ™¢ epnPeiog eivar akoOUN TO AGUPES. Xe KATOEG KOWMVIEG CUUTITTEL
HE TNV OAOKANP®ON NG 0eEOVOMKNG avaATTLUENG. ZTIG OVTIKEC KOWVMVIEG T

20 I'bpyoc Mmrapddvng etvar yoylatpos-yuyxobepomevtng kot T. Aviurpoedpog tov O.KA.NA
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ewlikioon eppoaviCeton pe dwapopeg popeés : - latpwkn evnixioon: Téhog
avértoéng tov ootdv. - Nowkn evnlkioon: Ilpoxkdmter amd v mapoyn Tov
dkaidpatog yneov (oe dtopa 18 ypovav), v vroyxpéwon Katdtaéng 6to oTpatd
(oe dtopa 20 ypovav). - Kowvwvioloyikn evniikioon: Xvvieleitor 6tov 10 GTOUO
avtocvuvinpeiton N €xel eMAEEEL 6TAd10pOpia 1] EXEL TOVTPEVTEL 1] £XEL OMLLOVPYNOEL
OKOYEVELL.

[Mpaypoatikd eviiuko, eitvat To GTOPO OV £YEL TAEOV OVOKAAVYEL TNV TOVTOTNTA
TOV, CUUTEPLPEPETOL LE LTELOVVO TPOTO, aveSaPTNTOTTOLEITAL ATO TOVG YOVELG TOV, KO
avtovoueital.

Agv Ba fjtav vtepPoiikdg 1 eE@mpayatikdg o 1oyvVPopds 611, oty EAAGSa Tov
2011 to téhog tng epnPeiag, Tomobeteitan yio THV TAEOVOTNTA TOV OTOUOV UETA TO
250 £10¢ ™G Prodoyikng Tovg NAKiog, eved givatl ToAAol avtol, Tov TOTE dgv yivovtal
EVIAIKOL.

H dwdwacio g evnlikioong mpotimobétel cmwot cuvaisOnpatikny avamntuén,
OTL otV TTodIKN NAIKio dev VIPYOV 1OiTEPA TPOPANUOTO OTN GYECT YOVIDV -
TOLOLDV.

2 onuepvn Opm¢ Kovmvia givol ToAAG Ta vEapE GTOUO TTOL EIGEPYOVTIOL GTNV
epnPela, &xovtag v eumelpio oG Todkng NAKiog, Kotd v omoio 1 oKoyEveln
TOVG  TPOCEPEPE  KOKOTMOINGY, OLVOICONUOTIKY]  €YKOTAAEWYT,  TVELUOTIKN-
CLUVOGOMULOTIKY KO WYOYIKT GTEPTOT).

Ta otepnuéva, EYKOTOAEIUUEVO Kol KOKOTOMUEVE oV Td Tondid, Ba avalntioovy
0TO OYOAEL0 KOl 6TO OAGKOAO, O,TL dEV TNPAV amd TNV 01KOYEVELD TOVG. H evnAikimon
yiveton mavta péca o Oetikd KAipo cvvepyasiog. X’ €va KA o0TopykOTNTOS Kot
KPLTIKNG, KOvelg 0 peydhmoe, mapd povo vrotdydnke. Onmg éva utd peyordver pe
vePO, NAMO Kot pm¢ Kot Oyl TPaP®OVTOG TO, £TGL Kol 0 HoONTNG ovarnTieoeToL LECO GE
mAoiclo mov Opépetan pe ovvoicOnuo kabnuepvd, yio vo pmopécel v’ avoi&et
OPOLOVE VO ONUOVPYNGEL VEEG EYKEPAMKEG GUVOEGELS KOl CUVAYELS.

Awapopetixotyro,

210 onuepvd MOAL-TOMTICUIKO oyoAelo, TO Kuplopyo otoryeio elvar 1
dwpopetikotnta. H oyohkn tdén eivor €éva avopoloyevég chvolo padntov kot
Jd0OKAAWV, LE SLUPOPETIKEG EUTELPiES, EEVOV HETAED TOVG, TOAAEG POPES AALOPOV®V.
«To oxdnpdtepo mpdypa yio éva petovdotn eivol vo Tov KadnAmoels aloving ot
0éon tov E€vov...» [EPt Kdyiwa, AAPavida ompocioypdpog, «Ta ocdvopa TOL
oVPaVOD», PMUEPTON «AYYEMOPOPOCH].

>m 14én 101, 0 kABe pobnTNg Tpémel va vo whel aceaAng. T'a vo emtdyetl o
EKTOOEVTIKOG TO aioOnua acedrelng ot TaEn, o mpémer va  SloyeploTel Vv
OVOLLOLOYEVELD KO T SL0pOpdL, ETAVOVTAS TIG GUYKPOVGELS, TOV TPOEPYOVTOL O TIC
drpopeTikég eBvikdtNTEG, Bpnokeieg, KOLATOOPES, amd TIG SPOPES GEEOVOAIKNG
TOVTOTNTOG, COUOTIKOV KOl TVELHOTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV, 0&ldV, HLOPOOTIKOV
EMMEOOV, KOWVMVIKO-OIKOVOULKOD EMUTEOV KAT.
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Koatd to povtélo ESSINGER, 1 EvovvaicOnon (empathy), n AAAnAeyyon, o
Yefacpnoc g moMTIcKNG etepotNTag Kot 1 EEGAetyn tov ebvikiotikov tpodmOv
oKEYNG (TOV BVIKOV GTEPEOTLTTMV KO TPOKATUANYEWV), Eivar o1 4 Bacikég apyEg TG
SMOMTICUIKNG EKTOIdEVONG.

Evepynuixn MaOnon

H evepyntucny ko Oyt m modntikn pabnon, eivar n dadikacioo mov O100oKEL.
Xowpig TV &vepynNTIK) OCLUUETOYN TOL padnt), n uddnon elayoromoteitar. O
pnaBntg dev mpémel vor eivort TaBNTIKOC am0dEKTNG TNG YVAOONGS, CAAL VO GUUUETEYEL
o1 JtdKosion TNG avaKAALYNG TG, AgV VITAPYEL ATOOOTIKOTEPOG TPOTOC UABNnoNg
amd ™ pddnon mov avaKaAOTTEL HOVOG TOL 0 HoONTNS. Me TN HOELTIKY] ZOKPOTIKY
nébodo, katd tnv omoiot o paBntg pe ™ Pondeia Tov SACKAAOVL TOV, AVOKOAVTTEL
novog Tov, 6GO TO SVVATOV TEPIGGOTEPA AVTAOV TOL £XEL V. LAbel, N pdbnon yiveton
OTTOTEAECUOTIKOTEPT).

210%0G TOL GYoAeloV €lval TO AKOONUOTKO EMITEVYUA, T €1GAYMYN ONA. KATOL®OV
LoONTOV GTO AVATOTO EKTOLOEVTIKA IOPOUOTO, [LE OTOTEAEGLO TN OTEIPA YVOOT], ( 1N
avamTuEn 0e10TNTOV KOWMOVIKOV Kol GLUVOLCONUOTIK®OV ), Yoo TOVG HaONTEG TOL
0élovv vo omovddcovy kol v mepBwplonoinon twv vroioitmy. To akadnuaiko
emitevypa ypeldleTon va dloymplotel amd 1 yevikn ekmaidgvorn.  Méinua OV
EKTOOEVTIKOD 0Qeidel va givat, 1 évtan OA®V TV LaBNTOV 6T GYOAMKN KOWVOTNTO.
Kavévag pabntg dev mpénet va gykataleinel To oyoieio. Kowddag, 6mov Ba piyvovton
dyypnotot, TpoPAnuatikoi, GHGKOAOL Kot Kakoi Aeyopevol podntéc, dev €xel Béon oto
onuepwvo oyoieio.

Ikavotntes Emikorvaoviog

O ekmodevtikdg yivetol KoAOG OKPOATNS, Yo Vo, UTOpEl va. TPOodopiceL To
TpOPANUa, yopic va mpootadel va povtéyel mmg aiobaveton vag Labnmg.

H Evepyntikn xor 6yt m IMaOntikn axpoaomn, eivor amopoitnt kvopiog otov
ouVOlAElG pe avniikovg. Me tn ypnom ¢ «AVIOVOKAOGTIKNG aKpOOONS», TNG
EMOVAANYNG ONA TOV GYOAI®V TOV GUVOUIANTH GOV, KOl HE TNV EKQPPOAOY «EVVOEIC
Otw, emavaiapfavoviog dnAadn pe dikd cov Adyl aVTO TOV KATOVONGES OO TOV
GUVOUIANT 0OV Kot divovtdg Tov TNV guKopict vo. Gov emavordpel pe dAlo Aoyl
avtd Tov mpotifetal va cov mEL: o) Tov PERALOVEIS OTL AKOVG AVTO TOL GOV ALEL, [B)
TOV EMTPENELS VO AKOVGEL EAvA aVTO OV €IME TPONYOLUEVMG KO ¥) €ivar Giyovpog
OTL KatdAoPBeC GOOTA Ta OYOALN TOV GOV EKOVE.

‘Eva yad1 otov opo, éva dyytypo, pio potid, eivol TG mEPLOGOTEPES POPES
OTOTEAECUATIKOTEPA, OO TIC CLUPOVAEG. Me TOV TOVO TG POVNG GOV, EMKOIVOVEIG
70 1010 ovoloTIKA, 0G0 Kol pe Ta A0y cov. Ta  evBappuvtikd Adylo deiyvouv
evolapépov.  Ta mopamdve odnyovv 6’ €va KOAVTEPO GCLYKIVNGLOKO KAHO Kot
EVOLVOLLMOVOLY TO LoONTY.

H vontikn emkowovia (péow g vonong) kot 1 ovoioywkn (Héco Tov
cuvaeOnpatoc), ypetdletat va eival oe cuvey cuvepyacia.
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H éxppoon tov mpocdmov Kot 1 YAMOoO TOV GOUOTOS, Umopel v Aéve dVO
Stpopetikd tpaypota. H yAdooa tov cdpatog ek@palet tnv aAndeta.

O ekmodeVTIKOG, 0lvel TPoooy| oTO U AEKTIKA punvopoto 0tav culntd pe éva
pofnt) Kot eivor  avorytdg oto PLOAO kot oto ocuvaicOnua. Exkepdler To
cuvacOpotd Tov Kot Tig embopieg Tov ovolytd otovg padntég, site avtd eivon
Betikd gite apvnrikd. Empénet ota modid g tdéng Tov vo. Tov KAvouv EPOTNCELS
OV APOPovV TO ATOUO TOV, OAAG Otatnpel To dkaimpo TOL Yo KATO OIKA TOV
npocomikd Bépota. Bonbd xor  mopotphvel tovg pabntég tov va gpgvvodv Ta
ocvvalcOnuotd tovc. IlopdAinio o xdaBe pobntig dwtnpel 10 TPOCHOTIKO TOL
SkaimpLa 1oL To O1KO TOL AVOlY L.

O padnmg etvan éva avedptnro dropo. Otav o ekmadevTikdg KAvEL KNpLYUA,
avayKaoTIKG ypnopomotel AéEelc Onme: mpémel, mhvtote, moté Ko Oa émpene. Tote
dtvel 6’ éva paBnt v aicBnon 6 1 elvar €vog amd 10w moALO & ko O g éva
aveapmrto dropo. Otov drotalelg Touvg pobntég va KAVOuV KATOolo TPAYUATO Kot
TOUG amellelg pe Tipopio, pmopel vo 0dNYNOEL GE VTOLAN KOl ETOVOCTATIKY
oVUTEPLPOPE.  AVTOC moL Oivel GVUPOVAEG divel TNV EVIOTWON GTOVLG HOONTEC OTL
TOVG O1TALEL, PE KATTMOG TTO EVYEVIKO TPOMO Kol £Tol amoBappivel Ty emBupio ToVg
Yo oveEAPTN TN LA O™ KOl ONULOVPYIKT OKEYM.

Avti Kknpoyuotoc, ovuPovAdv, JWITAYOV Kol OTENDV, O EKTOOELTIKOG
YPNOWOTOlEl €vav KOTAAOYO OETIKOV TPOTAGE®MV Yo VO KOVEL QIAOPPOVNGELS 1
emaivoug, TpoomabdvTag va Kavel cuyvn ypnomn avtov. ILy.: Zrovdaio- Eiuor wold
TEPNPAVOS VIO TOV TPOTO TOV EPYATTNKES THUEPa- Now Eloal TEPNPAVOS TOV EKAVES ULO.
000 koA odovieid- Koy dovieid- Exeig dikio- Avty eivou pio mopo mwold xoln
rapatipnon- I[lold kala- Apioty epyacio- Koio emiyeipnuo- Koln 16éo- Epyaotnres
oAb koia anuepa- Epycotnkeg ue v kopoia. oov . H evBdppovon pe exppacelg 6mmg
aVTEG, TOL €0TIALOVV GTO £PYO0 Kol O)L GTIV TPOCOTIKOTNTA TOV podnty, Pondd oty
OLTOEKTIUNOT Kol TN ONUoLPYIKOTNTA Tov. O poabntig extdg amd evBdppuvon,
yperdleton fondeta yio va Balel peaAoTiKOVS 6TOYOVGS, £TGL MOTE VO LT LOTOUDVETOL.

Ot ekmondevtikoi opeilovy va gival, avotnpol oTIC aneplokeyieg TV pHodnTOV
TOVG KO TPLPEPOT GTIC SOVGKOMES TOVG.

Lepiorotixa

Ba avapepbodue oe Tpia TEPIOTATIKA, G OVO OO, TOL 1 VYN TOLS OTHV
epnPela Ntav TeMK®g yopic emotpoen. To Agvtepdakn kot tov Koota. Kot 6 éva
modt mov o Katdpepe to NikoAo. Ta dvo mpdta madid, oev fondndnkav and to
oyoleio, evd o NikdAag fondnbnke amd 10 dAcKALO TOL.

O Aevtepakng, otic 15 Oxtofpn tov 1996, 8 etdv 10TE, KOTAYPAPETOL OTIC
epnuePidEC TOV Muepnoiov TOTOV, OC TO YEYOVOG TNG MUEPAS, O0TL €Y00E TIC
aicOnoelg Tov oty mAateia Tov Ayiov IMavteAenuova petd amd ypnorm yooic Kot
VIVOTIKOV YOOV, KOl HETAPEPONKE OE KOUATMON KOTACTAGN, GTO VOCOKOUEIO
[Moidwv «Ayidia Kvprokovy». T ) yertovid g 0dod AAkopévovg, o pkpog

94

EKTAIAEYTH KAI ALA B

owen  —_EXTIA

ME EHe fradne

ULEVEATT FERY Ml e
Fro WIOVFIEID MAAELAT A4 BIOY MABHIHE KAJIEPRIIEYMATON = [iotvoves v s
B piaikH YNHPEIIA AIAXEIPIIHE =

YO I ENCEH & DT HMATOROTHI EYAAR D IDROARD TRVED




Agvtepdxng amotelel pofo ko tpdpo. Me ta dAAa tpia adéppra Tov, TV Adnva 14
etmv, tov Aptoteion 12 etdv, ko 1o Anuntpn 10 etdv, KA&Bovv modnAato Kot
apmalovv ToavTeg NAKIOUEVOVY atopmv. H pava tov taidimy, doviedetl Kabapictpio
otov OTE kot 10 PBpddv o pumap. “Kdabe Enuépopa yopvaetl onitt peboopévn Kot to
pikpd Bpickovrol cuvExeln 6TOVG dPOUOVS”, AEEL YEITOVIGGE TOVC.

O matépag Tovug To eYKATELEWYE Kot YOPOTASIKA, YEVVAOVTAG GAAG ool oTnV
Kopwbo.

o ™ pavo @toiel 0 TaTEPOG TOV TO EYKOUTEAELYE, Y10 TOV TOTEPA 1] LAVO TTOL
OEV TOL TPOGEYEL.

Amo 10 1994 Actuvo [io 0o)0 A0 TV Ol0PpKMOG PE TO TOLE Kot 1) UNTEPQ
{nrovoe and v Elcayyeiio Avniikov Borfeia yoti advvatodoe va Exel Tnv vduvn
TOV TOOUDV KoL 0V HTopovoE va Toug emPANOEL.

Ot yoveig ko knodepdveg g 'l 16&ng Tov 5300 Anpotikod Xyoieiov AOMvov,
otg 21.11.1994 otélvouvv emelyov €yypapo mpog tov mpoictapevo IIpwtofdditog
Exnaidevone. To “eneiyov” mepikieiel tov “kivovvo” tov 10yxpovov 10t Apioteion.
IMa tov omoio {ntodv va amopaxpuvlel téyiota amd TN TN, YTl Kivdvvevoy to
ool tovg. Emonpaivouov 6tt 10 mondl €xel vmootel moAvunvn Oepameio oto
Yoyurpwd Tunuo tov “Ayio Zogia”, ytomd cvppadntéc, mpokoiel @ocopies,
ovpMalel, Ppilel, mepipépetar ot TAEN, KVKAOQOPEL LE GOVYLd..... Tov EdwEav-ta
KOTAPEPOLV.

Atyo mpotitepa, otic 7 Ampthiov tov idov ypdvov o Ipwtonpesfitepog Tov
vaob ™G Ayiag Zavng, He ovaeopd tov Tpog tov Eicayyeléa Avniikov katoyyéAlet
oG Apm, Anuntpn ko Agvtépn - 10, 8 ko 6 ypovedv avtictorya - 6Tl TPOKAAOLV
Muég oto vao, KAOTEG €16 PBAPOC TOV TOTOV, COUUTIKEG PAdPec ot vemkodpo. O
1epéag EKPve ®G 1010UTEPA EMKIVOLVA T TOOLA Y10 TOVG EUTOPOVS KO ETOYYEALOTIEG
™G meployng Kot {NTovcE EQUPUOYT OVOLOPPOTIKAOV 1 BEpAmELTIKOV UECWV “TPOg
nOuMv enavépboaoiv Tov...”.

Me xpotikn mapéppoon ta 000 peyoAVTEPO 0OEAPAKIO TOV AgLTEPAKT, O
Apioteidng kot o Anuntpng voonievovror oto IModwarpikd Nocokopegio "Ayio
Yopia”, oty [owoyvyatpiky khvikn 1 onoia otig 27 NoeguPpiov tov 1994 pe
OYETIKN YVOUATEVOT), Kpivel T UNTépa “aKaTdAANAN Vo ovoAdBel To pUnTpkd g
poro kot petapépovtar pe Ewoayyeiikn eviodn oto [Howdoyvylatpikd Nocokopeio
Ntoov IleviéAng 1o omolo, Tpelc Qopéc £0Telhe TO OO OTN HNTEPA TOVG,
avayvopilovrog 0Tt “€xovv Ko cvvorsOnuatikn oxéon pali mg’”.

Avtikpovdpeveg yvouatevoelg e0kov Tlawwoyvydtpov. To éva Nocoxopeio
dwatetvetal Tl 0eV KAVEL GOGTA T1 OOVAELL TOV TO GALO VOGOKOUETD.

H Ewayyehéog AvnAikov yhyvet yuo ovadoyn OtkoyEVeLld, Kot EVEPYEL MOTE va
Bpebel avdooyn owkoyévela yia to dVO peyoAdTEPA TOUdLE Kot Yio ToV 7Ypovo ToTE
Agvtépn. Opmg xotd v Eoayyedéa @taiel to Nocokopeio Ntaov [Teviéing yuo to
ot éva Cevydpt EAAnvoapepikdvov dev avérafe va to LEYAADOEL.
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Metd v amotuoynuévn mpoomdbeio e£eVpecns avadoyoLv O1KoYEVELNG TO “NTOOD
[TevtéAng” mpoteve @ “tnVv emavaQopd TOV TOLOIMV GTNV OIKOYEVELN, TNV VTOGTNPIEN
™G uUnTépog amd Tn Oepamevtiky] opada Kot TNV Kab€pwon emokEnTn vyeiog
(vdpa...) mov Bo OmOTEAEGEL TO VWOKATAGTOTO TNG TATPIKNG @ryovpag!” Avtd
ocuvéfnoav to Mdwo ’96. Ta moudid agédnkav ehevbepa. Qg emokéntng vysiog
npocpépbnke évag ddokorog. [INye kat’ apynv 6ToVG dOCKAAOVG TOV TOOLOV Vi
TOVG TOPOKOAESEL Vo To. EavadeyBovv micw - ta giyov ddEel ¢ avemBounra.
EmoképOnke kot v otkoyévela dovo tpelg popéc. Aneiniomnke. Ta mapdtmoe. To

“rnelpopa’ ameETuyE.

Tnv mepiodo mov to Ntaov Ilevtédng €kpve O6TL Tol OOl pmopovoay va
YUPIoOLV GTN HAVO KOt ETLXEPOVSE TNV “OvadOunon” T OIKOYEVELNS, 0 APLOTEIONG
Kot 0 Anuntpng ékovay to, poplo 0G0 GTOLG OPOUOVS Kot 0 WKPOG Agutépng eiye
KAVEL KATAANYT EPEMOUEVIG OIKOOOUNG OOV KATEPEL YAV T, BPAdia Kol HETEPEPAV
Kot KAoTpado.

H péw oyéon mov giyov pe m pdva frav apvntiky. O Anuntpng oniwve, opbd
KOQTA, OTL OtOv peyoAwoel Bo 1 okotmoel. OAlo ta wodd UEYGA®VAY GTOLG
dpopHovC.

“Agv xatapépape timota dnAdvel 1 Ewocayyedéog AvnAikov, yioti oev vrdpyet
ovuvepyosio PHETOED TV CLUVOPUOSI®Y KPATIKGOV LINpecidv. [atl o kdbe popéag
apeofntel v kpion TtV mponyoOuEvVOV Kol EEKVA omd TNV apyn OAEC TIC
dwdkaociec. [ati vapyer po didyvtn meprppovnon. [ati dev vdpyel KoTavono,
ovvepyaocia, epmotoovvn. Tati o kaBe Ewcayyeréag o dwn pov 0éom eivor pe
depéva yépuo. Twotl doev vmdpyer éva ouvtovioTikd Opyovo -0 BeopOg TOV
O1KOYEVELNKOD J1KaoTH. AV vanpye Ba NTav dtapopetikd ta Tpdyuato o colope To
ooy

Ilavta kamoiol aAlol 1 kATl dAlo graict.

‘Etol gptdoape otic 15 Oxtdfpn tov 1996 dmov o Agvtepdkng PpiokeTon 6T0
nmpoavAto tov Ayiov Ilaviehenuovo Axopvodv 6 KOUATOIN KOTAGTOCN oo ypnomn
NPEUICTIKOV KOt YOG1G.

Apéomg o TnNAeonTikdg Placpog tov pikpol 8xpovov, cuvTEAELTAL GTO OVOU TOV
dektdv g tAeBéaonc. Ta kavdiia dev KokKivicay, oVTE Amd TO PTVGLUO OV £p1Ee
pe yevvaldtnta oto. LovTpo TG Kapepag 1o adelpdkt tov 8ypovov Agvtépn. Ko
OLVEYLOAV EVIEADC apeTovOn T Vo Tailovv Eavd kat Eovd, to 1010 OMPepd onploi pe
TPOTAYOVIOTH T0 Agutepdkn. Towg og pia vototn Tpoomdbeia yio vo aveBdoovy Ta
VOOUEPQ TNG BEAUOTIKOTNTOC, TOV TV TPONYOVLEVT] UEPA NTOV ATTOYONTEVTIK(L.

Ooco kot av TpoomdOnoov, OGS Ta “delTio E10NCEDV”’ VoL GLVEXICOVV TOV KITPIVO
TOVG TOAELO Y10 TNV TPOGEAELGON MEPLGGOTEPMOV TNAEDEATOV, KATAPEPUV HOVO Vo
avtd-e€enteMoTovy Eavd, duatuy®g Eava-eEevtellovtag To Agvtepdi.

O IpYHravng g Havteiov kKot pérog tov EBvikov ZvpuPoviiov PadiotmAiedpaonc
EXP, AwyihMog Meta&omoviog onlwoe: “H 1otopio Tov 8ypovov Kot 1) OVGLUCTIKY
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SLITOUTEVOT) TOV OO T KAVAALO AITOOEIKVOOLV OTL £OVILE EEMEPACEL TO £GY0TO OPLO
avaAynciog 1 otnv KaAvtepn mepintwon nMbomrog”.

Apéomg Eexvaerl évag moiepog tov MME. Ot dnpoctoypdeot twv epnuepidomv,
apBpoypaeovv APehovg, Yo TOLG GUVASEAPOVG TOVG TNG TNAEOPAUCNS, YO TO TTAGC
“Blacav” to Agvtepdkr).

Axoun Kot 6tav SpapaTikég 1otopieg oav avtn ypeldletol va kowomomBohv wg
gldnon oty Kown yvoun, dedopévov 0Tt aeopd €vav ohoéva av&avopevo aplipod
OOV KOTASKAGUEVOV 6TO TTEPODPLO0, YPEALETOL TOVANYIGTOV UEPLUVO, DOTE TO
KOWOVIKO LOG EVOLOQEPOV KOL 1] Oy®VIOL HOG VO UMV HETOTPENETAL O PlOCHO TOV
avnAikov.

[ Tov nuepnoto THTO PTaiel 0 NAEKTPOVIKAC.

AVTd cLVEBOVOV GE OIKOYEVELKO KOl KOWVMOVIKO TAOIG10 Y10l TO AEVTEPAKT Kot
T 0OEAPLOL TOV.

[Mowa NTav 1 oxéon 1oV AgVTEPAKN Kol TOV GYOAEIOV;
[Mwg t0 oyoieio PpodvTice va fondncet To Agvtepdin;

O devbuvmg tov 990v Anupotikoh XyoAeiov, OmOL TLWIKA @OITOVGE O
Agvtepdxne, Nopyog I1., mepiéypape g €€nc v @oitmon avtod tov 8ypovov
ooy 6To oYoAElo, og dnpocioypdeo g epnuepidag “To "'EOvoc™ : “Eyd xoanvilo,
eob komvilels; mpokaiovoe TN daokdia tov. Televtaia epyodTav pHdévo po pe dvo
QOPES TNV €POOUAdN KO 1] CLUTEPLPOPE TOV TAY TTOAD KaKn™.

T6G0 KoK TOV OV TOV ETAUPVAY OTIG EKOPOUES TOV GYOAEIOV.

O devbBuvtig Tov oyoleiov EPAeme O6TL 0 AguTtepdrng dev Tyove oxoAgio (Tapd
pévo pia pe 000 Qopéc v eRSopddn), lye TOAD KOKT CUUTEPLPOPE KOl TPOKAAOVGE
™ d0oKAA TOV.

O o1evBouvtig Ko 1 daoKAAN TOv GYoleiov, Oev EPAemav OTL, evd 0 8ypovog
Agvtepdrmg dev glye Kapd amoAHT®g YOVIKN LEPIUVA KO KAVEVAG OEV TOV ATOLTOVGE
va TNYoivel 6To 0Y0AEL0, EVTONTOIS Tyove 000 QOpES TNV EROOUAdN KO TPOKAALOVGE
™ daokdAia vo mpoceLel o TPOPANUA Tov, Ayoviag Tng Ot Kamvilel. Zntdvtog
Bonbela amd ™ dackdra Tov, Tpokaimvtag Tv. H mpdkAnon, n ataia, n eacopia,
NTav 0 PGVoGS TPOTOG LLE TOV OTTO10 ETOLPVE EVOLOPEPOV O TN UNTEPQ TOV. MOVO TOTE
TOV TPOCEYE, TILOPOVTOS Tov PBéPata. Movo étor €nabe va {ntder Ponbeta, povo
npokoidvtoc. Kot mai n BonBeia mov mpe Nrav n tinmpio.

O Aevtepdkng oev evidydnke moté ot OYOAIKN Kowdtto. Agv €volmoe OTL
Kémov pmopovoe va, yivel amodektos. Ot kamov umopovoe va avikel. To Avkey,
elvar and tig mhéov Paocikég avOpmmveg avaykes. EElocov onuavtiky énwg 1o vepd, To
eayntd, n Oeppokpacio Kot 1 SVVATOTNTO OTEKKPIONG. «Apa AvOpmTOg Ao Kot
opada, auo opdda aua kot dvBpomocy (Hpdichettog). Aev vdpyet avOpwmog, av dev
OVIKEL G€ KATOoLo OpLada.
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H dapopetikdtnto 0ev yiveTan e0KOAM avekTn omd TOLG LoBNTEG, KO Kot OTo
mo anAd Oépata. O oyovpopdAANg, av ToYEL va. elval o Ldvog pe oyovpd LoAAd otV
TAEN, 0ev ivar KaBOLOL EVYOPIGTNUEVOG Y10 QLTH) TOV T SLOPOPAL.

H dwapopetikdtmta prnopet va odnynoet e apvntikn 1 etk wuotepdTno.

Mo 1WwtepdTTd TOL, YiveTtal mO €0KOAN 0modekT amd To pobnt); H
apvnTIKn Kot 6yt 1 BTN dopopomoincn Tov, eival TEPIGGOTEPO ATOOEKT.

Ag dobpue éva yapaktnplotikd mapadetypa. O Odvccéac, pabntng pHe €01KEG
pnabnolokég SVoKOAleg, apveital va aviypdyel amd Tov Tivoka, AOY® UEYAANG
dvoKoAlag ot Ypaon, (dvoypaeia ). H dackdra, £xel avalapel va avitypaeet Keivn
070 TeTPAOLO Tov. ‘Eyive diautepdtta Adym dvckoriog tov. ‘Evoliwoe andppiym amod
TOVG GLUUAONTEC TOV, TO GVOTNUA TNG TAENG ( Ol «KOAOD HaBNTEG ) Ko GIpdYTNKE
070 TTEPBMPLO KO GTO VTOGVGTNLA TG TAENG, (01 «Kakol» Aeyopevol podntég), 6mov
ekel, £yve amodektog. OAn ) ypovid 0 OdVocEng GUVEXIGE VO APVEITOL VO, OVTIYPAPEL
amod Tov Tivoka Kot 1 daokdAa Tov cuvéyle va avTypdeet eketvn, avti YU owtov,
Boigvovtdg Tov.

Tnv emdpevn ypovid, o Odvocéag, dAlate oyoleio. H kavovpyla tov dackdra,
EVNUEP®ONKE Y100 TIG OLOKOAMES TOL Ko TNV GPVNON TOL VO OVTIYPAPEL Omd TOV
nivaka. H daokdia avélafe maAl va avtiypdoeel oto teTpddio Tov Odvecéa. Me pia
dwpopd. Aev evnuépmaoe to Tondld, 6Tt 0 OOVGGENG SVCKOAEVETOL GTO YPAWILO KOl
YU 00TO TOL YPAPEL GTO TETPAOL0, QALY OTL EKavE KANP®ON Kot TO TuYXEPO Todi fTav
o Odvocéag. H dwapoponoinon tov Odvocéa Ntav avt ) @opd, Betikn. Ta modd
Mieyov kot Tov amopudévooay. Agv tov O&yTnKe, o0TE TO GVOTNUA NG TAENG, (Ot
«kadol» pobntég), ovte 10 vVIocHoTNUA, (01 «Kakol» Agyopevol padnTéc), YU avtv
0V TN dpopd. O Odvocéag, Unv avIEYOVTaG TNV amopOvVeon, Hetd amd 10 uépeg,
{moe and ) daokdra, vo avtrypdeel Lovog Tov ard tov mivaka. Hrtov to 1éhog g
OPVNTIKNG TOV TOPELNG, OTNV EKTOIOEVOT TOL KoL 1) apyn TG BETIKNC TOV.

O ekmondevTikdg oQeihel Vo OVOKOAOTTEL TPOTOLS, TPOKEWEVOL VO UM
onuovpyeitor vroocvomua oty TéEN. Or pedntég OAor aveCapétwg mpémel va
OVIKOVV GTO GUGTNUO TNG TAENG.

To vmoovomnua ¢ T4ENG, Tov TepBmplomolel To padnty, €ivor t0 TPOTO
OKOAOTTATL Yiot TNV €VTOEN TOV, OTO AVPLOVO KOWVWOVIKO TTepOdp1O.

To oyoleio opeiret va gival 0 YDOPOS TOL TPOTIGTWS, B dDGEL € OAX TO TALOLAL,
aveCapmtomg eBvikotnrog, Opnokeiag, pabnNolOKdOV  OLOGKOAM®MY, OIKOVOLUKNG
KOTAGTAOMNG, CUVAICONUATIKOV SUCKOALDV, TO AVIAKELV.

[Tob o Agvtepdkng Bprke eviédel To TOAVTOONTO AViKELY;

O Agvtepdrng kot o adéAPlo Tov dgv Eavamnyov oyoieio, dev Eavdpevay omitt
TOVG L€ TN HAVO TOVG.

MoMc o Agvtepdkng cuvnABe amd To KO TOV ElYE TEPUTECEL, GTO VOGOKOUEID
[Moidwv Ayidio Kvplakov, n actovopio paleye avtdv kot to tpio adEAPLR TOV Kot o
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“pro&évnoe” T vOYTO, OTOVG KOVOTEDEG TNG OOQAAELNG, UEXPL VO TAPOLV TOVG
YOpLotohg TOovg Opduovs. H ABnva vy 1o XpiotododAelo Opoeavotpoeeio
Xahavopiov, o Apioteiong yu to Kévrpo Tladikng Mépyvag Appévav Aapioc. O
Anpntpng yia v Tondomoin tov EOvikod Opyavicpov [povorag (E.O.IT). Tov BoéAov
Kot 0 Agutepdkng yia tnVv modomoin tov E.O.IT tov loavvivav.

O Aegvtepdxng, cuvéyle va “mpokarel” yuo fondeta. “IIépace evrovotarn kpion,
dev pmopovoe vo kpatnBel ed®”, meprypdoer . Kowoviky Agitovpydg g
modomoAng tov loavvivov. H Ponbeia tov 00Onke Eavd, otélvoviag tov o€
Yoepoviotikd Katdomua, oto Topvpa Aymyng Borov.

H Kowovik Agitovpydg tov Zogpoviotikod Koataotipoatog AvnAikov mwov
Bpioketar yio éva ypdvo, o Oekbypovog TAEOV AELTEPAKNG, OVOPEPEL, OTL “Exel
TPOCUPUOCTEL, OEYETOL TOVG KOVOVES, £XEL NPEUNCEL”.

“Le guag ev avtiBéoel pe mv toudomoin tov looavvivov an’ émov MABe, elvan
oAl KaAvtepa. Exel elye yilMa mpofAnuata’.

X€ EpATNON LAG, TOl0L EIVOL 1] TPOOTTIKT], TL GKOTEVETE VO, KAVETE TOV AEVTEPAKT);
H andvinon frav :

“Tiva cag mo, dev EEpm. Kald Ba ntav va yupicel otn untépa tov. AAG exeivn
umo pet ; EE dAAov doukevel ko avty”. Kot copuminpdvet. “Opwmg to vo petver kot
oAV o€ gudc, oev evdeikvutal. Eival, PAémete o pikpoOTEPOS, gleic €govpe peydia
oud1d €00, TaPAPATEG TOL VOUOV™.

‘Etor Aowdv mpéunce” o Aegvtepdknc.  Evidybnke oto vmocHotmpo tov
LEYOADTEP®OV TTAOIDV TOPAPATMOV TOL VOLOL, TOV GUGTHUOTOS EVOC ZMPPOVIGTIKOD
Kotaotpatog Avniikev. "Hpéunoe™ Tov amodéymmrayv, £yve 0 KOADTEPOG HOONTAS
aLTOV TOL VITOGLGTNHWATOS, BPNKE apyNYovs, Ppnke HoviéAa Yo va tovtiotel. Elvon
EVYOPIOTNUEVOC. ApyM YOS Kal LOVTEAN TOL 0ev UTOpECE va Ppel 00Te 61O GYOAElD
00TE OTIC TOOOTOAELG.

O Asgvtépng avikel mTAéov ¢’ avTd TO VITOGVOTNUA. ApYNyovs Kol HOVTIEAQ,
Bpnkape, g Kowvmvia, vo Tov dOGOLUE, 0T0 ZOEPoVIoTiKd Katdotnuo Avniikov
Boiov 1 6nwg ovopdletar dwapopetikd Topvpa Aywyng Boiov. H aywyn mov Oa
AGaPet ivar Tpopavnig.

To Agvtepdxn tov pi&ape oto ovyypovo Katdoda, 1o Zo@povioTikd Hag cOGTN L.

H Kowoviky Agitovpydc tov Idpduatog, dev pmopodoe va @ovtactel v
nmpoonTikn NG (ong tov Agvtepdkm. Epeic opmg umopodpue va v @aviactoUE,
avaQEPOVTAS TNV 10Topia EVOC AALOL Todov, Tov Kmota.

O Kootog @, xtummoe v mopto TG “XTPOoPNS, ™G Avorythg OepamevTikng
Kowomrtag v épnpovg ypnoteg vapkotikodv, 1o 1989 ce nikia 18 etdv. Eyet
HoMg, dvo efdouddeg amopuiokiotel and to Xwepovictikd Kotdotuo Avniikov
tov KopudaArot, kot giaoeveitar otov "Ovioiuo”, 10 ZOUHOTEID CUUTAPACTUCNG
ATTOPUAOKIGUEV®DV.
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To mpoocwmikd tov "Ovicov” TovV evnuéP®oE Yoo TNV “XTPoPn” KOl TOV
ovpPovleye va €ABeL va pag emoke@bel. Xt "Ztpo@1|” Tov vodETNKE 0 YpAPwV. O
Kootoag and v mpdtn otiyun eime v 1otopia g {ong tov. H untépa tov, mdpvn
o Xoikida, Gyvootog O TATEPAG TOV, UEYOA®UEVOG omd 8 €TOV  OTA
AVOLOPPOTNPL, YIoTi OTaV NTOV 8 ETAV, EKAEYE £va TOSNANTO, KoL 1| UNTEPA TOL OEV
evolapepoTay ylo eketvov. H mpdtn tov dMAwon : “ Eyd ayamd moAd ) pdvo pov’.
H npdtn dniwon tov ypaeovia otov Kdota : “ Aev TpodKeTton va TapeS omd eRAg
o¥te éva mATo eayNnto, av OV T0 KEPOIoELS, av dev To a&ilels”. AAwon okAnp1 mov
&yve Tpaén Ayec nuépeg apyodtepa O6tav kabioce po pépo otn "ZTpoen” amd to TPp»i
HEXPL TO amdyEL QL.

Otav {nmoe va edet, Tov apvndnkape, ylatl dev elye mpoomadnoet o timota. To
pévo mov €kove NTav ovTod oL elxe nabel puéypt tote: Na KAVEL Xpron VOPKOTIKMV,
Kot va “mhacapel” v 1otopia g {ong Tov Yo vo kepdilel va mdTo eoyntd Kot
YEVIKOG TOL TPOGS TO CNV.

M’ avtév 10 okAnpd Tpdmo, Bednoape va Tov deiovpe awtd Tov moTEVOpE, OTL
dev etvan "yapévn mepintmon”, Ko 6Tt pmopet, pe dAhov TpoOTo va Kepdicel ) (mn
tov. O Kootog €10 éva pog eAmidag amd avtd, Kot eviaydnke 6To omaitnTikd Kot
TPOTOYVOPO YU aTOV Tpoypappa s X TPODHE".

duroeveitan oto Egvva TG “XTpoeng, oL giye Onpovpyndel yioo Tor wodid
amo TV emapyio Kot YU auTd Tov Ogv iV YOVELS.

Emwowovncape mAepovikd pe ) puntépa tov Kot g {ntioape vo Epyeta,
éot® po. opd to pvae. Mag amdvinoe 61t dgv NToV SLUVOTOV Vo £PYETOL KOL HOG
TopaKaiece, KAaiyovtag, va mpocéyovpe tov Koota. Mag tov “mapaydpnoe”, kot
eueic yopic va to moAvokepToOe Tov “amodeythikope”. EE dAlov propodoape va Tov
TPOGPEPOVUE “TOL TTAVTO”, OTEYN, TPOPN, YPNUATO, ACPAAED, OTOPYN, Oydmn,
exmaidgvon), Oepameia, pilovg. INati va unv “amodeytovue’;

O Kootag éuewve ot "Zrpoer. H {of 1o v OAn dAAaEe, €kppoce To KOAQ
otoyeio Tov gowTov Tov. Tnv k€pdile ™ (N pe TOV aydvo Tov Kot Oyl pE TNV
Kakopoptd tov. Tnv “povpoaye ™ Con". Daivetor 6 wg, mwg M 06 @ MrTAV
vrepPolikr). Agv v avtege. ‘Eguye petd and 7 pnvec, emedn mapoPioce Pacikd
Kavova TG Kowvotntog “Amayopeveton 1 Blo, AekTikn 1 eUoKN” Apécms, HOAG TNV
emopevn nuépa o Kootag tov Zoepoviotikdv Kataotnudrov, speaviotnke. 'HAOe
Bpadv ot "ETPODH", ka1 okodtwoe 6t {wvtavo Pprike ekel. Ola ta yopdkio Tov
evvopeiov.

Ot gpnuepideg 000 unveg petd, pog mAnpoedpnoay, 6tl, o Kootag okdtmwoe 1o
OLYKATOIKO TOV, G° €val EPEWMMUEVO oTitt, vav emiong épnPo 17 etmv, pe Tov omoio
éxavav padi xpnon.

2’ éva YpAuUo oV €0TEIAE GTO YPAQovTa, omd TS PLAaKEG Tov Kopudaiiov,
MMraye pepkcés OTOYpPAPieg amd TNV KATOOKVOOT TOL €lxe mAEL SIOKOTEG e TNV
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Kowdtta, yoti N0ede yio mhvta va Oopdror pepkéc amd Tic poves mpoieg kot
EVYAPIOTEG OTLYHES TNG (NG ToL, Kot eivar TO €ENG :

«T"opyo yo Gov. 10/6/91
Edyopat o xaptivog emokéntng pov va Bpet TV KowvoTnTo KoAd.

INopyo Epw 6T iomg eivar kot Bpdcog avt ™ oTiyun mov cov ypdow. Exm
Kavel moAd akOpa kot €1 Papog Tig 100G Tig kowvotnTag. AALG BEAm va E€pelg OTL
THepovue yioo 0. Topa Ba pov melg yati ota ypaew 6Ala avtd. Exatco 6Alov
aVTOV TOV Kopod Tov gipon GLA0KT Kol Eyaryvo Vo Bpm opaieg Kol EVYOPIOTEG OTUYUES
and ™ Lon pov. Tehkd Ppikd peptkovs PNVES Kol VT 01 MVES MTAV 0 KOpOG TOL
eipovva ot cTPOODH .

IMopyo mpoonabw va p yphoo mpeldrika yio pio gopd TOLAGYIGTOV.

Elpor mo xotodwalpévog pe moldd ypdvio @viaxi. Ewval kot owtdg Adyog
e11eTeEPa 6° aTd OV 6oV {NTO. Xov {NTA av yivetal Kot gival dSvOTAOV va. LoV GTIAEL
1 KOWOTNTO HEPIKEG POTOYPUPIES amd TO TEPGIVO KAAOKAIPL 6TO XKovTdpt 6T Mdvn
OV ElYOUE TOEL OLUKOTEC.

Oélo IMopyo va Bopdue yuoo mavto ovtéc TG oTiyués. Avtd elya vo ypoyo
TEPIUEV® U0 ATAVTINOT). METAVIOUEVOS apYd TOPA TOTE. XE YEPETMD

Kootag O.
Y.X2 ZXEIAPAKAAQXTIAEMOY TOYAAXIXTON MIA AITANTHZH

To ypdupa owtd, deiyvel €ktOg TV GAA®V, TV eKkmaidevon mov &xel Adfet o
Kootag. Agiyvel m oxoAiikn epovtida.

H Bpepin, mondikn kot epnfikn nAkio stvor petafotikd otddio, 0nov 10 ATopo
and popod Ba yiver mondi, amd mwodi Oa yiver épnPog ko amd EpnPoc eviikog.
Amotelovv  petofotikd  otdd  ToyOTOTNG  PLOAOYIKNG, WYLYOKOWVMOVIKNG, KOl
YVooTikng avartuéng. Kabe petafatikd otddio eivor mapadoo, dvokoro, exinovo. H
petdfaon and Bpépog oe eviMka, onuaivel petdfaon amd v TAnpn e£dptnon oy
avtovouia. Xt dpoponoinct ONA. TOL €0VTOV Ad TO GLVALCONUATIKO GVCTNUO TNG
owoyévelag. O Pabuog e&aptnong Kot avtovouiog, cvvomapéng kot oplofétmong,
gyyvTNTOg Kot 0mdoTaong oTn PPe@ikn, modikn| kot epnpikn nikio Tov atdpov, eivor
POPETIKOG.

Bpépoc, onuaiver mAnpng e€dptnon. [Howdi, onuaiver peyolvtepn e£apon ond
avtovopia, £pnpog, onuaiver pikpotepn eEapmmon omd ovtovopio. EvhAikag,
onuaivel avtovopioa. Edv oty maidikn nikia o Babuog eEdptnone, cuvomapEng Kot
eyyhTNnTOG LE TOVS YOVEIS, Elval LIKPOTEPOG TOV AMALTOVUEVOV, TOTE TO TPOPAN L TOV
onpovpyeiton givon peydro. Eqv oty epnPeia, aviiotpdews, o Pabuog eEdptmong,
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ouVOTOPENG Kot €yy0TNTAG Elval HeYOADTEPOS TOV OMOUTOVUEVOL, TTAAL dnLuovpyeital
TPOPAN L.

[Ma va ptiaelg éva omitt, Tpota Palelg ta Oepého, kalovrmvels, falels cioepa
Kot pmetdév kot Petd to. tovPAa. ‘Etol kot n avdntuén tov avBpmdmov vmakovel o€
Kavoveg. Emdvo oto Oepédo g kKANPOVORIKOTNTAG KOl TV YOVISI®OV TOV, TO GTOUO
“kriletan” and to TEPPAAAOV TOV, KLPIWG TNV OIKOYEVELL TOV Kol TO GYOoAEio Tov. Me
oWOTA VAKE, 6T 0®OTH TOGATNTA Kol TO1dTNTA, GTO GMGTO YPOHVO.

Xy mepintwon tov Koota, Oeinoape va Baiovpe to0Pra, 6° éva ylomi dlymg
oidepa, [l OTOTEAECUO VO KATOPPEVCEL.

Etvor mold PBaocikd vo EEpel 0 EKTOOEVTIKOC, OTMC Kol 0 BepamevTng, OTL Ogv
elvai duvatov, mopd Tic dmoteg mpoomadeieg, va fondncovv GAa ta Tod1dL.

H moluteio, ot ywtpoi, ot Bepamevtéc, Ol EKTAOEVTIKOL, EMYEPDOVTOS VO
“emavopBmcovy”’ 1 va TpoLAdEovy, To 1010 TO “TpoPAnuoTikd” modi, amd TV
TPOPANUOTIKY OIKOYEVELD, EMAEYOVV G KOADTEPT AVOT| TNV TOVIEAN OTOUAKPVVOT)
TOV VEOPOV OTOHOL omd TO YOVIO TOL OVOTPEPEL, OAAG KOL TNV OTOUAKPLVGT TOV
ooy omd 10 oYoAElo, Y v mpoPuAGEovy Ta vy moudd. Etot, ta mondud
otepohVTOL TO YOVIO TOVG, OAAG Kol TNV OTOW €VKoLpio, VO OVIIKOTOCTIGOVV TN
Yovikn €AAEwyT, He TO OdoKOAO/a,  pE omotédecuo M “puyn va givor yopig
emotpoen”. Iletapéva oto ovyypovo Katdda, Tmv vopKOTIK®OV, TOV TopoPatikdv
GUUTEPIPOPDV, TOV COPPOVIGTIKOV LOG GUGTILOTOG.

H oAhayn g otdong pog Ba pmopovoe va 0dnyncel dote va vioBetndel 6dm 1
owoyévela pe TIg 0moleg Bepamevtikég mapepuPdoeig vo divouv TpoTePOOTNTA  OTIG
AVAYKEG TOV YOVE®V, TPOKEUEVOL VO Yivel duvatd, apydTePO Vo 1KovoTomBobv ot
AVAYKEG TOV VEOTEPMV LUEADV TG,

[Ipoécpoata évag kalog ¢idog o Nwoiog T, emotiuov, ocvyypagiag Kot
emruynuévos otn Lon, tepléypaee pe Aya Adywa ) (o1 tov wg e&ng:

“Hpovva kaKomompévo mondi, amd £vav dyplo Kot auTapyikd Tatépa. 8 ypovav
kamvia, £Bprla kot B mapdTayon 1o oyoieio ekeivn T ypovid yioti oty TAEN elyope
évav emiong Ayplo, avTapy ko Kot adtdpopo d4GKAAO™.

2NV EPATNOT| LOV KOl TOG TO KATAPEPES ;
H amévinon frav :

“Exeivn akpipdg v @don, dAroée o "ddokalog Kot NABE évog YALKOG Ko
TPLPEPOS TOL pog OdPale, OA0 Tapapvdia, OTMS “T0 TOVAL TNG Zavtopivng™.

“Ye o omAd g Zavtopivig, évag eoPepdc dpdKoc mov TETAYE QOTIES, i)
QLAOKIGUEVN pio TPLYKITIoo0, LETALOPPMUEVT] GE TOVAL TOV KEAUNOMVTOG EAEYE TOV
OVo TNG. 'Yotepa amd TOAEG TOAOTMOPIEG KOl TEPIMETEIES, £VO. TPIYKUTOTOVAO
KOTAPEPE VO GKOTMGEL TO OPAKO Kol VO ATEAEVOEPMGEL TN HOYEUEVT] TTPLYKITOTOVAN”.
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oyolelo. Kavéva moudi oe ovyypovo Kawddo: Zmepoviotikd cvotnuo, NopkoTikd,
[Tapafatikn copmepLpopd.

Bipioypagia

I. Boouieiov Twpyog, O AvBpomog o¢ Zvomnuo, Zvyxpova Ofupata

Mowoyvyorpikng, Emp. Towdving M, Mavolomoviog X,  Topog A’

Koaotavidotg, Adnva, 1987.

[ToAéun-Todovrkov, M., H Zvomukn IIpocéyyion-Kiewdi yia éva Néo

Exrodeuticd Xyedacpd. Metdroyoc. Tevyog 18, Aek. 2010.

3. Mindel Armold, «Méca ot ¢otia», (Metaoynuatiopndc UHeEYIA®V oudd®v,
a&10ToLMVTOG TIG GLYKPOVGELG KOl TN dlapopeTikodTnTa), €K0. I'pagés, Adnva
2002.

o

4.  Piaget Jean, Yuyoloyla kot modaywywn, petdepocn Tdoov AvBovid,
Amnodotorov BepBepion, [av. Adnvov, ABnva 1986.

5. TloAéun- TooovAov Miva, EAnvikd Avoytd Ilovemotiuo, MebBodoroyia
Exnaidevong Evniikwv, H Aé&womoinon g Opddag omv  Exmaidevon
EvnAikov, topog I', ITatpa 2005.

6. Michorn Thomas, jr., m.d., Drug and Alcohol Abuse, - The Authoritative Guide

For Parents, Teachers And Counselors. Tunua IIpoinyng Ekmaidevong
OKANA, A6nva, 1998.

Mmnapdavng I'dpyog, 'Eenpog kar Xpnon Ovowwv, [Mapovcioaon Ilepiototikmv.
Epyoacio 610 Metamtuylokd Tpoypope oTovddv otn Kowmvikny Poylatpiky,
[Hoavemomuo loavvivov, Topéag Kowmvikng latpikng ko Yoykng Yyeiog.

8. Haim G. Ginott, ITav. Néag Yopkng, Metald T'ovéwv kow Eenpov, Exdocelg

Mmrepyadn, Metae. N. [Tamappddov, AOnva 1996.

9. Kovkov Iwdvva, Amokatdotaon kot Emavéviaén: H apyn tov téhovg g
Oepamevtikng owdikacioc, N apyn ™G eAevBepng amd vopkmTikd (NG oTo:
Ovcloegdpon, XZoyypova Bépato, Emp. Awdnmoc- IMopivi exdoo. ITACA,
Abnva, 2004.

10. Mrapdavng I'wpyog, OvcroeEdpmon kot [Hapapatikdétnta oto: Ovcroegdptnon,
XOyypova Oépata, Emp. Avdmmog- opivi exdoo. ITACA, Abnva, 2004.

~

103

EKTAIAEYEH KA AlA BIOY MABHEH — EznA
VO FENV MoK ERC Tenly M i / {

ey ovuviz Ene fewdme
- WIOTFE MASEIAL A SIOY MABHIHE KAIBPDETMATON ESE ™ [ oo e s
B eiaikH YNHPETIA AIAXEIRIZHI =



O Porog Tov ITaoov Kot 100 AackdAiov
oty XKkud ¢ lpotng Tovg Owoyeveiac.

Tpooov Zoyxapiadnc'

H moadaywykn oyéon kpatd 6to TAAIGIO TG CTOXELUEVO TN YVOON Kol TNV
ayoyn tov mtouduwv. Av kot potdlet  oe outiyv T oyéon mn aAAnAemidpacn vo
TPOEPYETAL OO TO SACKAAO KOL TO HOONTY], OTNV TOdUY®YIKN TPAEY, GUUUETEXOVV
KoL EMOPOVV Kot AALEG GLVAPELEG TV 000 epumiekdpevav. [Tapdyovteg péoa kot EEm
amd T0 GYOMKO Y®Dpo, Om®G 10 MEPPAAAOV, GAAOL HabNTEC, GAAOL EKTONOEVTIKOL,
KaBmG Ko T0 TaPeABOV GLUTEPLPOPIKO Kol GLVAICONUATIKO TOL dOGKAAOV Kol TOV
HafnT, «TpoPodoTOVVY» TN GLUVAALNYT TV 0VO Kol SIOUOPPDOVOLY TO €100C KO TNV
To10TNTA TG GYEONG OV avarTVoooLY. OAoL HéGa Hag «KOVPaAGLEY £vO AGVVEIONTO
ocuvoeONUOTIKO POPTIO, TOV «OYUOAMTICEY TIG EMAOYEG MOG Kol TIG 00NYel of
SPOPETIKOVS «OTABHOVS» amd avTovg mov Ba dAéyape ov Tomobetovcaue To
dedopéva oty Tpdmela TG AOYIKNG.

[Ipdéomma Kot cuVGOUATE TOV «YBECH KL TOV «EOM Kol TP, EXNPEALOVLV
Oyt LOvo 10 Todl AL Kot TO OGGKOAO. LTV EMKOWVOVIN TOVG, «UETPAEL Yo TO
pafnt Tt etvar acvveionta i avtdv o dackoroc. ' 1o dAGKAAO, TL AVTITPOCMTEVEL
acvveionTa YU’ ovTdv 0 pHadNTG. AV ylo TOPASEYHO SOVUE TN GLVOICOMLOTIKY
ouvaAloyr] TOVG Omd TNV TAELPA TOv PadNT, Kupiopyn Sdyvon TNV EMKOVOVIL
TOVG £XOLV Ol YOVEIG TV TOOUDV, TOV ETLIPOVV GTOV TEAIKO POLO KOl TV TOLIUDV Kot
TOV O00KAA®V. Xto Toudld emed] KOALYAV-Olopdpewooyv Kot cvveyilovv  va
KoOAOTTOW  AavBacpéva 1 O TIC avayKeg TOVG KOl 6TOVG OAoKAAO S, €medn (0t
YOVELS) Yopig apgiBoria, péoa amd TNV €0MTEPIKN TPAYLATIKOTNTO TOV HOONTOV,
nopepPaivouv 6To  oYNUATICUO CLUVOAAAYNG e TOVg dackdiovg. Ot exmandevtikol
amd TV GAAT, p€oa amd TNV KOWMVIKOTOINGoT TG LobNTIKNG opadas, optodetovv kat
eumodilovv og €va Babuod Tic avTaclOoelg g otkoyévelas. Tlotag owoyévelag Opmc;

O 1d10¢ 0 dGoKAAOG, EWOIKA TO TPAOTA YPOVIK, TOL O OOETEL ONUAVTIKT
eumepio-kon avtd pmopel va copPet kKo apydtepa-petafialel to mpdTLITO TNG OIKNG
TOV TPMTNG OIKOYEVELDG OTNV  EMIKOWVOVIOKY Ol00KTIK] KOU GULVOICONUOTIKY
oLVOVOCTPOPT e TOVG podNTég tov. [Tadevel Kot SIUOPEOVEL TOVTOYPOVE KOl TO
E0MTEPIKO TOL TOST Ko avTioToryo T Todtd-padntég tov. Ot porot PEPara Yo o
ddoKaAo £xovv drapopomonbetl, emeldn TALOV KAAEITOL VO AEITOVPYNGEL Ol G Todl
H0G OTKOYEVELNG Kol 0 KOBOONYOVUUEVOS TNG, OALA GOV «YOVIOCH Kol ¢ KoBoOMNyNTNg
NG OVAYKNG Yo YVOOT KOl TNG PLGIKNG TAONG TOV HoONTOV Yo lipnon apyikd Kot
KEVOOUATMOT GUUTEPIPOPACH TPOTOTOVL OPYOTEPO. XTNV MPOCEYYIST, T®V VO
avOpoOTeV  paBNTA-000KAAOL, aTPOGKANTOL EMCKENTEC Elval Ol YOVEIS Kot TV V0
npocdnOV. Balovv «to y€pw» TOUG o€ ATV TN oxéomn &ite 10 embvpo ¥ ot
eumiekodpevor gite Oyt Me molov 1poémo cvuPaivel KAt 1€1010; Me TN PeETAPOPd TNG
oLVOCOMUOTIKNG €KTTaidEVoNG TOL €Yl LIOGTEL 0 KAOEVAG TOLG OTIG TOTPIKEC-
UNTPIKEG OIKOYEVELEG. AVTN M «EKTAUOEVOT»  EKONAMVEL TO «DQPOG» TNG O©€ KAOe

O T. Zoyopradng eivar Poyavarvtikoc Oepamevtic, Addokov kot Exnadentic Avoivthg
Opadkng kot Owoyevelaxng Oepaneiog, AtevBuvrg Ivotitovtov Z0yypovng [odaywyknc.
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oLYXpOTIoHd. Pvokd 10 1010 cvuPaivel-edd pAAIOTO pE TEPIGGOTEPT EVTOON-OTNV
emapn daokdAov -padnt. o tovg yovelg twv daockdAwv dev Ba oyoldcovpe
TEPAUTEP® YOIl Be®POLUE TOS TOPAKOAOVODVTAG TNV OvTioTOLn OladpouT|-loTopia
TOV pobntdv, Bo dovv ot {3101 01 EKTAOEVTIKOL GE LTV, TNV TOPEAOOVTIKT TOLG
yvnlooio pe ToVg dIKOVG TOLG YOVEILG.

Ivetor Aowmdv avtinmtd 0Tt PplokOUacTe UTPOSTH OTO EESIMAMUO  HLOG
TOAOHOPPNG OYEONG, TOL TMEPLEYEL TPOKTIKA OAAG KOl GLVOICONUOTIKG, TOAD
TEPLGGOTEPU TPOGOTA OO OVTE TOL TPOTAYOVIGTOOV GTNV TOLOAYWYIKY TPAEN.
E&attiag pdAiota Tov yeyovoTtog OTL TIC TEPIGGOTEPESG POPES OEV amodidovpe onuacio
Kal €VOVVI 0 AVTOVG TOVE TAPAYOVTIES, GOV VO LNV VTTAPYOLV, acyorovueda pe 0,t
oLVELINTA GLAAAUPBAVOLLE KO EPNGVYALOVIE TOV EAVTO HOG OTL KATaAGPope!

Towg yperaletar vo oTpa@odue o€ €vo JPOPETIKO OKEMTIKO, OMOL KAOE
dvBpomoc, avtamokpiveTor e évav acLVEIONTO VIETEPUIVIOUO (oution Kot ouTioTo).
Avtv axpifdg ™ S1doTaon Vo SOKIUAGOVUE VO «EESIOAVVOVLEY.

H dvvatdomta yovipomoinong mapéxet otov GvOpomo Tnv evyépelo va
onuovpyet amoyoévove. Elval olyovpo mog amd v epedvion tov avBpomivov €idovg
Kol TG EMPOANG OGS VITOTVITMOOVS OTKOYEVEINKNG OUAOOGC, VITAPYEL KO 1 EVXEPELNL
OMUOVPYING YLYOAOYIKDV OITOYOVMV.

To owoyevelakd mepiBdAiov amotelel TRV Tp®@TN YN od TV omoia TO Toudi
avTAel YVOOEIS 0AAG KOl TIG GUVOLGONUATIKES EKOOYES TOV, ONAAOT ATTOKTA TIC TPADTES
eunelpiec (oNg Kot GOUPNANTEL TIC TPATES TOL AVTIANWYELG. TNV 0LGI0 JMAGLE Yol TIG
evooOnocieg Tov modoY (odi vaMPEe Kot 0 dACKAAOG KOl O pobNTNG), Yo TNV
AVATTUEN TOL WYLYLIGLOV KO TOV YOPUKTIPO. TOV.

Ta modd oto Bpepikd kot vnmuokd tovg ypovia, evappoviCovior pe To
TPOGOTO. TOL To  eKmoudevovy (yovels M Omolog dAAog To @povtilel) Ko
evBvypappilovror cuvarcOnuotikd palli Tovg, apov avtAcovy TANpoPopio and Tov
mepiyvpo (owoyevelokd mEPPAAAOV) Kol KATOYVPDGOLV TO VAIKO ¢ E0MTEPIKN
avtianymn. Ot toug ocvpPaivel oe ekeivn v mePiodo, givor TPOGAVATOMGUAIC NG
oLVEINTAG KOl AcLVEIONTNG (NG TOVE. XOPAKTNPIOTIKY GE QVTEG TIG NAIKIEG 1] TPOTN
eupdvion tov Eyd, mov otadokd oe KATOmvES MAIKiEG €KONAMVEL TAGES Yio
TPOTOPOLALD, QVTEVEPYELD, EMOEIKTIKN Kol EYOKEVTPIKY O1d0eon, teiopa K.4.

Tote apyiler koar 1 oOykpovon tov Eyd tov modod pe 10 Eyd g untépog
oAAG ko pe 10 Eyd tov evnAikov mov 10 @povtilovv. ['vopilovue 611 ota tpia
OoTAOL OVATTLUENG — OTOMOTIKO  (CLVOAAOYN, HE TNV  TPOPIKOTNTO), TPOKTIKO
(ovvaAlayn He OTOYXO TOV EAEYYO TOV COLYKTNPM®V) Kot GOAAKS (dokiun oprofénong
™G 6€E0VOAKOTNTOGC), EEKIVOUV Ol OYECEIG-OLOPOPES OVALLEGO. GTOVG YOVEIC Kol TO
noudd. Ewdwotepa, epeaviovrot Stopdyesg Yo To oV TPMVE, 0V AVIOTOKPIVOVTOL TNV
YY) TNG TOVAAETOG, OV EIVOL AVEKTO TO YOOELO-CLYYIYLLOL TV YEVVITIKOV OPYAV®V,
av gival opfd va EKONADMVOLV TEPLEPYELD Y10 TO OO TOVG KOl TO COUN TOV GAADV.
Av Kot auTéG Ol TPATEG «EKTAOEVCEIG» HOdlovv pe «udyec» mov divovtal yio vo
nuéber 1o mondi vo mpocsapudleTar, cvvnbmE AglTovpyobV Yo Vo KEPOICOLV KOTA
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KPATog o1 yoveic kot vo emPariovy 1n pnéBodo-amoyn TG Kuplopyiag Tous. Xe avTd
TO, TPAOTA XPOVIO, SOUEITOL 1) TPOGHOTIKOTNTO TOL OGOV, TOV SEIGOVEL KOTOMY OTIG
TTUYEC TNG KOWMVIKNG, EPYOCLOKNG OKOUN Kot £pOTIKNG (ONG-CLUTEPLPOPAS TOV
EVIAIKOL. ZTN GUYKEKPIUEVT] PAON KATACKEVALETOL TO «KOAO» 1] TO «KOKOY» TOdH.

Ot avagpopéc avtég, eipoote oilyovpor OTL OVNKOVV OTIC YVOGES TOV
ekmadeVTIK@V. Tig avacVLPOLUE OUMG GTNV EMPAVELN, Y10 VO VTOYPOUUIGOVUE TN
duvaToHTNTO TOL £YOLV, VO TAYIOCOVV UE TO YEWPIGUO TOLG TNV «KKAAOTNTO» M TNV
«KOKOTNTOY €VOC Tandlov. 'ETol, ol eKmOIdELTIKOL, OV AEITOLPYCOVV CMOTA, OE
d10pHDOVOVV Kol OEV ETOVAMVOVY LOVO TOV YUYIGUO KOl OVTIGTOL 0L TOL TPOOUOTO EVOG
OO0V, OoPHADOVOLY Kol EMOVADOVOLYV TO TANUGLO AglTOLPYiOG TNG KOW®VING TOL
avP1o, TPOETONALOVTOG TIG EVOGONGieg Kot TN ONUOKPATIKOTNTA TNG.

Emopévog 610 oyoAikd mEpIBAAAOV, AVTOVG TOVG «WLYOAOYIKOVG OTOYOVOLS)
TOV OIKOYEVEIMV KOAEITOL O OACKAAOG VO TALOAYWDYNOEL, AVEEAPTNTA OO TOVG OKOVG
TOV EMNPEOCUOVS Kot Ta TpoPAnpatd tov. Ilpdkettan yia ta x0ecvd «Bpéern», mov
oV MEPI0d0 NG CLVAGONUOTIKNG TOVG EKTOIOEVONG, Ol YOVEIS e TPAEELS OYWYNG
EMEOPOCAV, TPOKOADVIAG OTO YUYIOUO TOVG KAOOPIOTIKEG —LOPPOTOMGCELS
ovumeplpopds. Ta Bpéon avalntovv Tpdmovg Acitovpyiog yio Vo KOTapEPOLY V.
Bpouv wa Béon otov Koo TV peydiwv. Ot Tpdmol IOV SUTIGTAOVOLY OTL £XOVV
«@EPACT ElVOL apyKd €KEIVOL TOV YPNOCUYLOTOOVYV TNV KAONUEPVOTNTA O YOVEIG
toug. Tnv 01 ohvdeon-ce eminedo oyeslOKOD HOTIPOV-OVOTAPAYOVY GTNV ETOQPT
TOVG He 10 0dokaro. EEGALOL dev gival dyvwoto 01 o kabévag 6T d1adpo L] TG
Cong Tov «kovPordel HEGO TOLY Kol «TEPLPEPEL EEM» TNV TPADTN TOL OKOYEVEL.
YVVETMG 0 WMTIKOG Blog TV yovidv yivetarl 0 dnudctog Blog TV madidv Kot 6TV
mondikn nAkio kot oty eviAikn {on Toug.

"Eto1 yoveic mov dotnpovv o¢ KMOOIKO ETKOIVOVING OTIG ETOPES TOLG KO OTIG
oY£0€1G UE T TaLdLd T GVYKPOVOT), TO Bupd Kol TV €x0poOTNTA, £XOVV TPOETOIUACEL
TO, TOLOLGL TOVG Y10 [0 AVTIGTOUYT CUUTEPIPOPE GTN GYOAIKY| Kowvotnta. H dtayeipion
amd 1o dackoro pmopel va kabopicel T cuvEyELa.

ITAPAAEII'MA lo

O dexdypovog I'bvvng, povayomaidl, TPoEpyeTal Omd [ OKOYEVELD OOV O
TOTEPOG KOL 1 UNTEPO «ETMKOWMVOUVY UE TOOKMOUOVS, AEKTIKEG emiBéoelg ko
oLoumePLPopEg amasiwong Tov evog mpog Tov dAlov. H pntépa @povtiler pe
vepPorkd TpoOTO TO VEapd aydpt kot popaletar pali Tov cuyvd v £x0pOTNTA TOV
vouwbel v to ovluyd e, O TMdbvvng Bewpodviag ce avtv TV 1oTopia v TV
«KOAY] TOL UNTEPOY, PLdvel Eva KAIHO OPOV Kol OVTITOAOTNTAG OTI GYECT TOV UE
TOV «KOKO TOTEPOY, TOV 0010 AoHAVETAL MG 0L ATEANTIKY| TOPOVGIO GTO YOPO TOL
OTITI00. ZVYKLPLOKA OO TO VIO @YEl0, dAAL KOl OTIG TPMOTEG TAEELS TOV ONUOTIKOV),
OVTILETMOMICE YOVOUKEG EKTOOELTIKOVG. Elvan 1 mpdT™ ypovid mov minpoopeitor 0Tt
0 daoKaA0g gtval Gvopag Kol 0VTO TOV VAGTOTMVEL KOl TOV TPOKAAEL £VTOVO (y)OG.
Amd ™V TpdTN PP, KAVEL EUETO OTA TOSL TOL OAGKAAOL Kot TO Agpdvel (Ba
umopovce va oavtikataotadel and ) AEEN tov «mpokaAel» ). Pofdtor to dAcKAAO
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(ToTépal) Ko EMOIOKEL TIC EMOUEVEG UEPEC, UE TOPAPAUTIKEG TPAEELS, VO «EIGTPAEEL
po tipopion amd avtdv, €161 dote va emPePardoel v xOpdTNTA TOL TGTEVEL OTL
Ba Tov avtamodmoel 0 ddokarog. O televtaiog oplobeTel Le TOPATNPNCELS KO NTTLES
amoyopehoel; 10 mopafotikd  «Koppdtyy  tov  [dvvn, yopig vo  emtpémet
TopeKKMOELS, TANV OU®G KOAEL cLYVA TO dekdypovo LaOnTN Vo TTEL TIG ATOYELS TOV
v 660 cu{ntovv otV TaEN. MdAota Alyeg nuépeg Hetd amd Tig emBeTIKES TPAEELS
T0V, TOoV emPpafevet Yoo Tov TpoéTo mov ddPace Eva dmynua mov tov {ntionke. O
IMévvng ékminktoc aviihapBdvetol 0Tt 0 dAoKAAOG OV givarl exOPIKOG Kol «OEV KAVEL
HOVTPO OTMG KAVOLV HETAED TOLG O1 YOVEIG TOV OTOV TOOKMOVOVTOL, OAAL KOl O 110G
otav BéAeL va dgi&et 0TL evoyAnOnke N Bopwoe and kdrtt. O I'dvvng apyilel va voimhOet
Kémolo cupmadetla yio To 0AGKAAO Kol ToV apécel  mov tov emiPpaPedet. H dwayeipion
amd 10 ddokoho emtpénel oto [dvvn va avalnmost pi GAAN €O v Kol TO L
JOOKAAOD KoL TOL TTOTEPO TOL Kot VoL ToVTIo0el «mmio Betikdy» pe 0Tt fondd ko Oy pe
OtTL gumodilel Tov Tadkd Tov Yuyopod. Kotaypdeet oniadn dtapopeTikohs KMOTKES
EMKOWV®VING amd ovToHg oV £Yel cLVNOIGEL GTO GTITL TOL.

H npocomikdmra poall pe 11g cuvoionuoatikég dtafécelg Tov modimv-oArd Kot
TOV 000KAA®V Omwg NoN €xovpe mE-Exovy T pileg TOVG OTOL TPMOIUA XPOVIOL TNG
Ko WG (NG e TNV TOTPIKN-UNTPIKY] OKOYEVELX. ZVYYpoTilovTal, STAEKOVTOL Kol
opthevovion  péco oe avtd 1o mepfdArov. Emopévog katarafaivovpe 0t 1M
cuovacOnuotiky nAkioc evog modov, elvar avaAoyn He TN SuVOLGHMUOTIKA
OPUOTNTO 1] OVOPILOTNTO TOV EYEL KATOPPOPNCEL) GTNV TOPEiD SAUOPPMCNG TOV
amo Tic yoveikég eryovpes. Eivar aAnbeta 011 avtd oyvet yroo Ghovg pog aveaptnta
a6 v nAkio poc. I't” avtd ko n tadaymyn agio tov dackdrov gival avaioyn pe
70 BaBpd @pudTHTOS Kot Oyl Le Ta YpOvia, TpoVTNPECiag.

Av vroBécovpe 6TL | Tandk” Vrapén eiye v TOYM va (Noet ko vor avortuyel
oe évo mepimov VYEg mepPaAlov, o ddokarog Ba Pondnocer-avtd kaleiton  va
mpder-va  eehybel wovomomTikd avtd TOv 0ol yoveic Eekivnoav. Zoviag v
eV TpaypatikdtnTa yvopilovpe mmg oty 1 ekdoyn omavilel! O daokorog
KoAgital cuvnO®G va. Aeltovpynoel TVPOSPeSTIKE ota dopnpéva TPoPANUATO EVOC
nmond10v. Enopiletar va dayeipiobel v exfpodmta kot v apeibovpio mov nepicoeye
Ao TN GYECT TOL oS0V LLE TOVG YOVEILC.

Yuyvh OU®G TO TPMTO GEAAUN oywYNS EEKVA O0TO OTiTL Kot cuveyiletol 6To
oyoAeio. Nopilovpe 611 B TAGcovpE KOTh TV AvTIANYN pog To €OTANGTO Tondi, avti
V0L TO SIELVKOADVOLE VO OAOKANPADOGEL TO 1010 TV TNV OTOGTOAN, P CLLOTOIDOVTOG
TIc dvvatd mreg o ¥ dwabétel. Ta moudd Oa Empene vo tor @po wrilo e pe Eva Kot
Hovadikd 6tdyo, va udbovv va avto@povtilovtol Kol vo UTopovV vo EETEPVOLV Kl
va amoyopiloviot To TpATLTO Kot Ol Vo EAPTAOVTOL OO QVTAL.

H 0w n otdon tov yovidv amévovit ot pddnon (Kot oto OQPEAOG NG
néonong), ta Ovelpd Tovg Yo To. Todld TOV TO, VOIMBOLV MG TPOEKTACT TOV £0LTOV
TOVG, 1 TPOGOOKiaL TOLG Vo VAOTOwoovv ekeiva 6ca dev Katdpepav ot idtot,
avepalovv tov mm Ko avamdeevkto Kabopilovv 10 emIMEdO YEPIGHOV KOl TWV
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oMV Kot ¢ e€EMENG Tovg. Avtd 10 €100G YoVidV (ov givarl kol 1 TAEOVOTHTA)
OLEKOIKEL ] POPTMOVEL GTOVG EKTAOEVTIKOVS, TNV ATALTNOT VO Yivouv o1 TeEAgvTaioL, O1
HoyA01l LAOTTOINGNG T®V TPOGIOKIDV TOVG.

[TpoPAnpata eivar @avepd mmg vdpyovv. Avor Ba amotelovoe 1 mopEpupaon
otV owoyévela. Me ta onuepva dedopéva OULMG, To KopPiko onpeio yio d10pfwtikég
KIVIGELS GTA YOVETKA AAOT €ival 1 «OTOYPEDTIKY GTAGT» TOV OO0V GTO GYOAEIO Kol
N oityovpn oyxéon mov Ba avartHéel pe 1o ddokaro. Aev yperdletar o teElevtaiog ovTe
YuyoAOYog oUte youyiatpog va yivel. To va yvopilel Opmg v TOALTAOKOTNTO TV
avOpOTIVOV GYECEDV KOL TNV «LTOYELO OLUOPOLT| TOVG, TOV OLEVKOAVVEL VO, KATOVOEL
CLVOLCONUOTIKA TIG OVAYKES TOV HaONTOV Kol KATO KATO10 TPOTO TOV 00NYel 6TO va
OTTOKTNOEL YUYOAOYIKN GKEYN-aV MON OV €XEL QMOKTNOEL-TOL Oa CUVTEAEGEL GTNV
opoAr] €£€MEN TOL YUYIGUOV KOl TNG TPOCOTIKOTNTOS OVTAOV TOV TOOMV TOV
exkmandevel. [IpovmdBeon avtig ™G evyépelag eivar 1 duvatdTTo TOV 1610V VO
avtihappaverarl Tig dikég Tov JafEcelg Kl WO10ATEPA TIC ACVLVEIONTES OVAYKES TOV.
Xpewdletar va yivel dpeco aviiAnmtd to avtovonrto. H avBpomvn oyéon eite durty
elte TOALTPOGMOTY|, TEPLEYEL KALTHLOTO TKOVOTOINONG» TOV VOGS TPOS TOV GALO M TOVG
dAovc. Eivar o1dhoyog kot oty  €£MTEPIKY]  TPOYUOTIKOTNTO OLTOV OV
oLVOALAGoOVTOL  (CUVEINTA  QUTAUOTO) OAAQL  KOL  OTNV ~ E0MTEPIKY)  TOVG
TPAYLATIKOTNTO (OCVVEIO T OLTLATOL).

YtV ovoia to {ntoduevo amd Eva SAcKALO-EGTM KOl OV OKOVYETOL APEAEG-ETVOL
Vo AEITOVPYNOEL GV oL «KOAN untépay. Na pmopel vo epnepiééet to cuvaicOnuato
ToV padnt), va tov amodeyfel Kol vo TOV KATOVONGEL (MGTE VA TOL OMCEL TN
duvatodtnTo va avortuydel.

To 1010 {nté avoporoynta Kot kdbe EVAAIKOG TOAITNG ammd TO. «TPOGMOTO» Kot
Tovg «popelg e€ovoiogy (Oed, Tovelg, Adokaro, [Ipoiotauevo, IloMtein). Zntd va
Tov @povtilovv, Vo TOV KOTOvooLV, Vo Tov oTnpilovv Kol YEVIKOTEPO, VO NV TOV
patoimvovy. Idaitepa v moAteio v emBoupovpe cav o koAn untépo. H aindeia
elval TG Yo TOV EKTOOELTIKO, 1) TOMTEIDL €0 Ko apérpnto Ypovio, ToV
avTIHETOTICEL cov po Kok «untpidy. To mapdmove Tov dackdrlov (Tapdmova, Exet
Kol T0 OKO TOL €0MTEPIKO Toudl) yevvohv avtidpacn Kot Tov SVGKOAELOLV V.
avTiineBel Ta dSukatoAloynuéva Tapdmova TV HadnTov, Tov TNyalovy apyikd amd ™
oxéon He TOLG YOvelc OAAG  mpofdAlovion pE eKOPAPATIOUO GTO TPOCOTO TOV
d0OKAAWV.

[Tpoxertan yio €var @avro KOKAO, Yo piot 0AVGLOMTY] GYECT, oL EmPAAAETON
KATO10G VO 6TAGEL TOV KPiKo, dNAON Vo, YIVEL GUVELINTA TOPOTNPNTIS TOL TOLYVIOOV
™G oAANAGOpaoNC, ®OoTE Vo umopel va avtipetoniodet Stopbmtikd To anotérecua. To
epoTpa gival yori va EEKVIoEeL amd To SACKAAO 1) LETOVGIMON € KATL GAAO;

Emedn kot n «omotayn» Kot n «emoaviaotaon» xperdloviar ekmaidevon! Iaveo
OTO OKEMTIKO OVTO TPEMEL va. oTNnpryodv UEPIKES OPYES TOV  EKMOLOELTIKOD
GLGTNLOTOG, 1GMG Kot 1) SOOKTEN VAN 1] akOUN Kot 0 TPOTOG S100.0KOAAGS.
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Ag emotpéyoupe OU®G oTNV OAANAETIOPOCT) TOV AVATTOGGETOL AVALESH GTNV
owoyévela to modi Kot to 0dokaro. Ot yoveig mpofdAovv 6To Tondi LOpPES dECUMDY
and to mopeABOV, pall pe «TuquaToy TG OKNG TOVS YLYIKNG Ttapaywyns. To modi
LT TO YOPOKTNPIOTIKE TOL voumBel OTL TOL aviKovv, To TPOPAALEL 61O ddcKAAO.
Exeivog, av kivnfel omn @uotoloyikn avoptdTnTo Tov Todlov, POPTOUEVOS UE TIG
Okég TOL Yoveikég — «evioAécy, Pdlel oTO OoNuEPA VO TPOTUYOVIGTOOV T
npoPefAnNpéva  «KOAG» Kol «KOKE» YOPOKINPIOTIKE GAA®V avOpodrwv, Tov o Ba
EMPENE VO OEICOVOLV OTNV TOOAY®YIKY] oyéorn. Avtipetonilovv onAadr] ToAolo
VAMKO Ko AGON ALV TPOCOTMV.

Kabe mondi amd v dpa mwov yevviEtar-0o Adyape Kot omd mpv-peTOQEPEL TNV
VIOoYESN OV QOVTOGI®OoN TOV  yovidv, Ottt avutd Bo  TpayUOTOTOMGCEL
e€10AVIKEVTIKA TIG am®ONUEVES TOVG EKKPEROTNTEC. Ol POVIAGUDGELS TOV YOVIDV-TTOV
KOVIIYOOV GOV QovTAcpoTo T (0N TV TodldV-«OKOVUTOUV» GTI 1K1 TOVS TOdIKN
nAkia. Xto oyoieio mov peTpdet 1 emidoon, Kpivovtol TOAAEG amd TIG POVTAGIOGCELG
avtés. H kpion yuo 1o tkavd 1 un wkoavo todi, eivat otnv ovsia kpiomn yia tov 1610 tov
wavo 1 un wKavd yovid. Avtdg mov avorlapPavel vo eTOOKIUAGEL 1] VO, ATOOOKIUACEL
T0 «avtikpiopo» givor o O0dokorog. Ta moudid Aowmdv eival TOAVTIUA Yol TOVG
yevvnrtopes, ywoti kabBpeptiCovv o avtd 10 01KO TOLG WovikKd govto. [lotog-
AVOPOTIOVVTOL- O€ TEMKN avdAvomn eivar 0 «kdBe dGoKAA0G» oL O TCOAAKMGEL TO
ovepa pog; O «kdbe ddoKalocy, Tov datnpei-icws acvveldnta-mg akpipn teplovcia
TIG POVTAGIOCELG KoL TNG EATIOES TNG TPADTNG TOL OIKOYEVELNS Yid TN S1KT TOL TOpEia,
avapoTtiétal  «givor 1660  apelelc  dOTE  vo  unv  ovTiAapfdavovior v
TPOYLOTIKOTNTON;

Yg évo GUOTNUO KOl GE [0, KOWV®Vio OOV 01 KMOIKES EIVOL TPOGOIOPIGUEVOL LIE
coapnVvewl, aokelg T0 poOAo kol v Omowo €€ovcio amoppEel amd  AVTOV CYETIKA
ebkola. Edd Opmg, mov toug poAovg kot To £0VCLACTIKG oToryelor  polpalovv ot
QOVTOCIOOELS TOL Y0eg, ypelaletor OLVEWOINTH OMTIKY, OovTiAnyn TV 00OV
ovpPaivovv kot mpoktikn eveMéio. To obvoAo TV GLYKIVIICLOKOV Kot
CLVOUGOMUOTIKOV aVTIOPACE®VY, KOOMOG KOl EKEIVO TOV aVTIOPACE®MV GTO EMIMEDO TNG
aAANAemidpaong, — HOpTUPEl  WPAYHOTL  TO  GLYYPOTICHO  VITOKELUEVIKMV
CLUVOCOMUOTIKOV EUTEPLOV Kot Ao TIG 0V0 TAELPEG. H youyoloykn katovonon tov
TPOKOTOANYEMY YIVETOL GOPNG KOl OQOUOLDOVETOL OTAV «QOTIGOLUE» OVTO TOL
ovpPaivet.

Avopeifora, emedn o O0dokaAog dev eumiéketror o€ TOGO peydro Pobud
ocuvaloONUOTIKA pe to pabnt, 0nwg avtd cvpPaivel e TOVg YOVeig Tov, UTopel va
mopéuPel oto yoveikd atomnuote. Mmopel va HETACTPEYEL Yol TOPASELYHOL TNV
naytopévn aicbnon evog madov, OTL ot GAAOL Oev TO OMOOEXOVTOL KOl TO
amoppintovv. Mg oo T1pdmo; ATOOEXOUEVOG EKEIVOC TO HOONTH KOl EMGTPEPOVTOG
TOV €101 €vol LEPOG OO TN YOUEVT] AVTOEKTIUNGN Tov. DVOIKA Pmopel va Agttovpynoet
KOt avamoda.
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®o axolovOnoovv dVo mopadetypata, pe otdyo va  ovodeiEovv  TIC
SLPOPETIKEG OWYELS TOL 1010V Vopicpatog. H owkoyévela tov pabntn) kot n owkoyévela
ToL JuoKAAOL, «uolpAlovvy pOAOVE Kol cvumeplpopsés. H - avamopaywmyn
LOTOOUEVOV ETEVOVCEMV OTN GYOAKT] KOWOTNTO, OLYUOA®TILOUV TOLG TOdKOVS
(OPOVG TOL LOBNT KoL TIG POVIOCIOGELS TOV EVIAKO SUGKAAOL.

ITAPAAEII'MA 20

O dekamevidypovoc AGUTPOG, TPOTOTOKOS, oKoAoLOel o adeden Tov dVO
YPOVIOL LUKPOTEPT], TPOEPYETOL OO L0 OIKOYEVELDL OOV O TOTEPOS OKOTMONKE GE
Tpoyaio O0Tav 0 1d10¢ NTOV EMTA YPOVOV. MeYIAmoE Pe TN UNTEPA TOV KoL TN UNTPIKN
yywd. H tedevtaio €xer o dwitepn advvopio otnv adeAen tov €medn £xel 10
ovopd . H untépa tov-petd 1o Bdvarto tov culvyov tg-aoyoreiton pévo pali tov,
vowwBovtag 6Tt gival Kotd Kdmolo TpoOmo 0 cuVUGONUATIKOG TG GVVIPOPOS. ATO TO
y1o ™G {nNtdet ToAAG Kol LITAPYEL SITAL TOL TAVTO MG L0 AVIKOVOTTOIN TN VTtapén. XT0
oxoAelo 0 Adumpog, aeov «Emaite o€ dOPOPETIKA EMimeda amdI0oNC» aVIKEL TAEOV
oTNV KOTNYo Ao €vO G KaAo v pabnt, pe otabepn Pabuo Jo fo to b0 TEAELTALN
YPOVIOL KOL GUUTEPLPOPE. TOV TPOSIOEL OTL TOL EYXEL TEPIMOL «PPEL LE TOV EAVLTO TOLY.
[Tapd to yeyovdg TG KOANG TOL E1KOVAG, TO AyX0G TOL givan £vTovo PUNmmg oev givor
COPKETOGH OTO PoONUOTO, OTIG OYEGELS HE TOLG YOp® TOL... Pwtd cvyvd toug
KaBnyntég tov av givor «ikavomomuévowy ard avtdv. O PLAOA0YOC, TOv O1aTPOVV
po  oyéon otabepn,  avrpetonioe €va coPapd  mPOPAnNua  vysiog Kot
AVTIKATOOTAONKE Y10 TO VTOAOIMO SLAGTNUO TG GYOAIKNG XPOVIdG amd €va veapd
kaOnynt. ‘Eva pva petd v aAloyn avt, o AGurpog mapovcioce kakn diddeon,
dpvnon va doPdost kol ELEAVICE YLYOCOUOTIKEG ovTdpdoels. [To amhd 1 yoykn
TOV OLGPOPIL LETATPATNKE G GOUATIKO TpOPAnua. H untépa tov BéAnce va pdbet
Tov  ovpPaivel aAAd ekeivog kAelomnke meplocdTEPO oTov €awtd Tov. H pntépa
{Mmoe ™ Pondeta evog cvupadnt) Tov Y100 TG Kol TANpopopnOnke Oca eiyov
ovpPet oto oyolreio. O kavoHpylog KaONYNTAG GTO VEN EAANVIKE TNV TPMOTN NMUEPO
OAAG KoL OAEC TIC KOTOTVEG, TOVG VTOYPEMVE va, arootnBilovv momuata Kot vo to
napovctalovy oty 1aén. Kdbe pobntg aeov tov 0pile o kabnyntg, éleye dvo-
TpelG oTPoPEc Ko akoAovBoboe o emduevog apkel va unv koumoale, va unv
kaBvotepovoe N va {ntovoe va okepbet! Avtdc mov dev ta KATAPEPVE, EMPENE Vo
yphwyetl déko QopEc To moinua Kot vo To amayysidelt amd to onueio mov OBa Tov
mpocdlople kdbe @opd o veapdg kobnyntie. O Adumpog vméotn o TETOWN
dokipaocio kot kopmoaoces. TipnopnOnke av kot petd and Atyo Boundnke ) cvvéyeia
TOL TOMMOTOC. ATO TOTE EMavAOE 0T GLUVAICOMUATE TOVL 1 YvOpPN aicOnon, To
oweio KMpa g avikavorointng untépags. Biove kot mdh ) pn wovomoinomn tov
anévavtl. AteBavotav va mviyeton amd pia aichnomn O6tt dev umopohce Vo KAADYEL TIG
TPOJYPOPES OV E1YE O «ONUOVTIKOG GAAOCH» amd avTdv. AV Kol giye KOMAGEL
apKeTd xpovia 0 AGuUmpog vo «BoAéyey OTL TOV TANYOVE KOl TOV EKOVE VL VOuOEL
«AMYOCY, TOL AVETPEYE L0l «TTOOOYWYIKT) TTPAEN».

[ToArol iowg oyohdcovv: «Ta modid mpémel va pdbovv va Eemepvoiv pova
ToU¢ TG OuokoAieg». Agv éyovpe wapd dweopetikn dmoyn! Kdmowor dAlot
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dkatoAoynpéva umopodv vo avapmodv av amodidovpe gvhuveg G UNTEPO TOV
pnafnt n oto veapd Kadnyn.

To mapaderypa dev  otoyevel ot Oowowokpioio.  KabBpeptiler o
npoypatikdtnTo Tov pmopel va copPel. Emonpaivel v mapovsio «povtacpatov
oToV TpOMO EKONAMONG TOL YUYIGHOV TOL ayoplov. H gvodlmtotnto Tov podntm
TOPOTEUTEL GTNV  ELAAMTN O KO FVELWONKN OYOYT. Mninowg 6 g avty v
TPOYUATIKOTNTO 1) TOOOY®YIKY GYECT] TNV TPOSTEPVA SAKPLTIKE AEYOVTaG Omd TNV
TAEVPA TOV daokaAov: «Kat eyd TL umop®d Vo KAvmy;

ITAPAAEII'MA 30

O x. A. tplavtatetpdypovog, eivar kabnyntg AyyAKov oe €vo oYoAelo g
Attiknc. Aoyoleitarl mapdAinia pe to Batpo Kou dtatnpel Eva xapunAo mTpogik 6To
neplyvpd tov. Znmnoe ) Ponbeio €vog €101KOV YaTi ov Kol SOKIHOGE TOAAOVG
TPOTOVG-O)L LOVO GTO YMPO TOL GYOAEIOVL- Y10, Vo uropel va eEAEYYEL TNV emBeTIKOTNTA
TV dAL®V, Oev Ta katdeepe. Edikd ot padntég tov, moAd @avepd tov meptyelobv Kot
oV YAeLALovv pe AekTikh Prondtnta, eved kdbe tov Tpoomabelo va oplobeTnost og
QLGLOAOYIKO TANIC10 TIG GYEGELS TOV Lol TOVG, TPOKOAEL VEEC AMOOOKIUAGIES KO pLioL
akoun Bvpotomoinon tov. O K. A. TPoEpyeTal amd L0 EMOPYLOKT] OIKOYEVELD, WE
Ao tpio adéhpla (o 1d1o¢ givor To mpotedevtaio modl), pe motépa aAkoolko. H
UNTEPO TOL, U0 EMIOTG OTTMG Kot 0 1010¢ POPIoUEVT] Ko KOTOTIEGUEVT TOPOLGIN. TN
JOIKOGI0 TV GLVEIPLDV, CLYVA OVOPEPETAL OTIS EMBECELS KOl OTIS YELPOOIKIES,
TOV KO 1) UNTEPO TOL KoL EKEIVOG KOl TO AOEPPLAL TOV, YPELAGTIKOV VO VTOUEVOLV Y10l
POV 0md TOV TTOTEPA TOV, OTaV EMEGTPEPE T, Ppadia pebvopévog. Gupdtot 0Tt amd
pkpd moudi Empene vo givan og BEom apovag, Yot ot embéoelg yivovtay ympic moté va
TIG TPOKOAECEL LLE TI] GUUTEPLPOPA TOV O 1010¢. AVTO GLUPaivel Kot TOPA GTO GYOAEID
pe touvg pantéc. To yeyovog tov mpokaiel @oOfo wor Ovpd. To aitnuo oTig
CUVOVINGELS LLE TOV E101KO, apKETEC Popég eivon Eekdbapo : «Bondnote va yiveo Bvng.
Agv B8A® dAAo va gipon amd kdte. Davtacidvopot cuyvd 0Tt yivopon duvatog Kot
VIOTACO® GAOVE AVTOVE TOV UE TATOVV ME TN 01K Tovg PBiow. H pabntikh opdda oto
OGLVEIONTO TOV TPOUVTATETPAYPOVOL EKTALOEVTIKOV, &ivor emevovpévn He To 1010
«YUYIKO LAKO» Tov Plotov matpkod cvopforiopo?. Tlpokorel aBéinta ) cadloTIKN
ekdniwon péoa and ™ eofikn adbvaun cvunepteopd tov. Eivar kot mdAr 6to poAo
OV TOV Old0EE «UTOYPEMTIKA» 1 TPAOTN TOL OwKoYEveld. Awotnpel aképota
QLAOKIGUEV TNV EMOETIKOTNTO TOV Kot EVOIOEL LE TOV TPOTO OV £lye ndbel oto yOeC,
otV amodoyn ™¢ Plag Tov dAlov. Avoueifoio avt ™ @opd ot «tithoyy yYpdpouvv:
®Ovua ddokarog, BVTNG padnTmg.

[TaM Ba emavorldpovpe 10 EpOTNUA OTMOS KOl GTO TPONYOVUEVO TOPAOELYLLOL.
Mntmg 1 TodoyWYIKy GYECT TPOCTEPVH TNV TPOYUATIKOTNTO AEYOVTAG LT TN POpdL
amo Vv TAevpd tov podntov: «Epeic T etaipe av avtog (o kabnyntig) sivar Etowy;
AV ovLoYETICOLUE TNV QAVTOCIOGIKY OAANAETIOpacT HE TNV TPOyuoTiky, 0o
KaTaANEOVUE GTO GVUTEPAGHA, OTL KOl 0 pobNTg (Adumpog) Kot o kadnynme (K.A.)
LLE T1 GLUTEPLPOPA TOVS AVTITPOCOTELOVY KOl OLOTIPOVV:
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o) Tnv mapeABovTikn 11ouTepOTNTA TOV YOVIDY TOVG.

B)Emavoeépovv 6t0 TAOIGI0 TNG TOMdaY®YIKNG TPAENG ToAOTEPES (LE TOVG
YoVveic) oyéoeld.

) AAANAOETIKOADTTTOUV TOAOLES KoL VEEG HOPQES OYECEMV GOV L0, OKOUN
CLUVOGOMUOTIKY OTAVINGT OE OTL EKKPEUEL.

210 mPos®MKO (GLVOGHNUATIKO) KVKAO TOV KOOEVOG-OUCKOAOL Kot pobnTh-

OTOV OIKOYEVELNKO KOKAO TOVG, KaB®MG Kot 6T0 6YoAKd KOKAO, cupPaivel po Gepd
OLYKPOVGEMV, TOVTIGEMV Kot TPOPOA®MY. AvT M YUK TPOCUIEN TOV KOKA®V OTN
OYOMKT KOWOTNTO, TOV £lval £vag HEYAAOS KOKAOG O 0TOTI0C GTO EKTOOEVTIKA YPOVINL
@uoevel Tovg GAAovLg V0, aAld Ko To ovtifeto (Tov @LA0EEVOUV), dev TTPOdIdEL
yuyomaBoroyia. Oa Aéyope OTL givor oxeddV QULGOAOYIKN N TPOoEN Kol TO
AmOTEAECUATA TNG, EKTOG OV Eemepactohv e veepPoin Kot akpoieg EKONAMGELS TO
opo.. H mpodtaon mpog tov ekmadevtikd oev givarl va PAETEL To TAVTA PHEGOH OO TNV
OTTIKN OVTNG TNG TAPAUETPOVL. Ba glxe eVAAPEPOV OUMG Vo UV ayvoel Tnv VTapén|
™me.
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A&romowwvrog Mopopvda, MH0ovg ko IoTopicg mg Metagopd ota
Biopoatikéd Exmowdevtikd Zepvapia yio t XyoAkn
Kowotmta

Awovoong E(x1<1<dg12
Mopopodio, polotl, apyoieg Tpaywdiec kol AQNYNOYN IOTOPIKAOV YEYOVOT®V
UIopovV vo a&lomolovVTal Omd TOLG EKTOOEVLTIKOVG dapopmv Baduidov O0mmg Kot
amd To OTEAEYN TPOUYMYNG VYEING Kol TPMTOYEVOVS TPOANYNG, HE KATAAANAO
EMAEYUEVO KOl TTPOCOPUOCHEVO KABE @opd TPOTO, Yoo TN PLOUATIKA KOTOVOTN O
a1V, OVGKOA®Y EVVOLMVY KOl TNV OItOKTNON VOGS SIOAEKTIKOV TPOTOL GKEMTEGHAL.

H oavoloyikn yA®GGo TG HETOPOPAS HE TNV TOALOMUIO TNG Kol TNV
OVOIKTOTNTO o€ VEEg epunveies kol aenynoelg evBappivel to O1dAoyo Kot TNV
VIEVOVYVN GUUUETOYN, EVD OTOPEVYOVTAL Ol AVTIGTAGELS TOV SNULIOVPYOLVTOAL GLVIOMG
Ao TV KOTAYPNON GUUBOVAGDV, 0OONYUOV Kol LOVOSTLLOVT®OV EPUNVELDV.

H pébodog avtr emtpémer apevoc pev 1 oe Pdbog emeEepyacia evog
dwayBévtoc BEpatoc e cuppetoy OAwV, ap’ ETEPOL OE, LEGA OO T GLVOAANYT Kol
™ Oepyacio TG opdoag, TV KoAMEPYEW TOL OYeTilecHol Kol TNV TPOCMTIKTY
avamtoén TtV peEA®V TG O fdaG. Xe avtd umo @ v vo SLUPGAAo v Kot
TPOTEIVOLEVES OVOGTOYACTIKES OlEPYOCIEC.

Ogupata mov £yovv ddaybel ota EAANVIKA Gyodeio N EpyovTal amd TIG OLAPOPES
TOPAOOGELS KOL TTOV EYOVV OLPNGEL TOKIAQ UVNLOVIKE TV o€ SL0pOPETIKA ATOLO. Kot
onadec, pmopodv va emALyovtol €iTe Yo O00KTIKOVG AOYOVS, Yo TOPASELYU 1|
ocvvoymn HoG otopiog, Tpaymdiog KAT., ite emeldn extipdror 0Tt oyetifovol pe to
OLYKIVNGLOKO KA KO YEVIKOTEPQ TIG OVAYKES TNG TAENG.

Q¢ tétoro mapaderypo dovAeldg umopel va alomombel 1 Tpaymoion Tov
Evpuion «lpryévelan ev AvAid mov maiymke to 405 w.X., 610 TEAOG TOV «YPLGOV
awvay kor képdioe 10 lo PBpapeio €va ypdvo petd to Odvatd Tov, Yoo va
TEPLYPAYOLLLE TOV TPOTO OOVAELNG .

O Evpuidng tov omoiov 10 €pyo emhéybnke avtdlel moAd enikapoc. Eypaye
™V Tpaymdio oty og pia ottypn mov N Exkinoio tov Afpov oty Abnva, mapd Tic
AVTIPPNOELS TOL TTPOESPEVOVIOS TOKPATN, KoTadKAlel o€ Bdvato toug €61 ViKNTEG
OTPATNYOVS UG amd TIG PHEYOADTEPEG VIKNQOPES Vavpayies, 010TL Tapéfnoav to 1Epod
KaONKOV TNG MEPICLALOYNG TOV VEKPOV TPOKEIUEVOL VO ATOPVYOLV TTEPLGGATEPOLS
TVIYLOUG AOY® TG HEYEANG BolacsoTapoync.

O wobog g Bvoiag g Ipryévelog, amd v emoyn tov Ounpov, elxe vwootel
OAAOYEG, HE ONUAVTIKOTEPT avTh amd Tov Evpurion, mov 0éAnce v loryévela va
avtonpooépetal va Buclaotel. Oa €heye kaveig 0TL 0 pHOOC vPioTATAL SLAGOYIKES

12 . 1 . . ) ’ e
To GUYKEKPIUEVO TOPASELY IO TTPOGPEPETAL YI0. LEYAADTEPO TodLG. Ot vijmioymyol kot ot SAcKaiot
UTOPOVV Vo AmAOTOGoVY ToV Pobo og Lopen Tapapvdion 1 va emhéEovy €va avaioyo, okeio o€
avtove, Tapapvdt 1§ pobo.
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KOWMOVIKEG OVOKATAOKEVEG, EVO TPOGPEPETAL GE TOKIAEG KAOE popd epunveieg xapn
otV apeonuio 1 roAvonuio Tov o ToMTikdg A0Y0G SlabETEL.

M dAAN dtdotaon sivar, 0Tt 0 pvbog g Ipryévelag tov Evpurion épyeton va
coumAnpoocel toug pvovg g HAéktpoag tov ZopokAn kot tg Opéotelng Tov
Atwoydlov, €101 ®OTE Ol TPEL TPAYKOl VO OKOAOLOOVV SloPOPETIKES OAAYL
CUUTANPOUATIKEG TPOGEYYIGES 6TO OO0 TOV TPV AOEPPOV KOl TOV GUGTNHHOTOS
NG OWKOYEVELNG TOV AYUUEUVOVE TOL KOTATPEXETOL OO TNV 0pd TOV ATPEO®V Kol
fomg axopo mo wiow omd v VPPt Tov TPoydvov kol opotpdmelov TV OBedv
Tavtdiov. Miag owoyévelag oOmAadn omnv omoia emavalapupdveTot n Kotd Kamolov
Tpomo Bucia SOy ATO TPOYOVIKT YEVIAL.

Noa onueidoovpe €dm, OTL oTNV GAAN PEYAAN okoyéveln TV AaBdaKiddV, ToL
Hog tpoeodotnoe pe 1o pwobo tov Owimoda, 1 Bvoio akoilovbel avodikn mopeia.
Daivetar cov 0 Xo@oxkAng kot o Evpiidng va £xovv unet oe d1dAoyo peta&d Toug e
TIG GUUTANPOUOTIKES APNYNOELS YLO. TNV TEPLYPOAPT TNG AvVOPOTIVIG KOTAGTAONG,
OM®G VTN LOPPOTOLEITOL AVAAOYO KO LE TIC KOWMVIKES EEEAIEELS.

A&omoinon tov udov otig EVvoieg TS OVVOUIKNG KOL THS ETIKOIVOVIAS OTHV OUGOC

H exmodevtikn a&lomoinon tov pdbov Eexva pe TpOTO COUPMVO HE TO GTOYO
OV £)El EMAEEEL O EKTOOEVTIKOG-GUVTIOVIOTHG TNG CLVAVTNGONG 1| TOV GUVOVTICEWMV.
Kot o pvbog ¢ Bvoiog g lptyévelog mpoceépetar moAOVTAELpA TPOG 0ELOTOINGN.
Yvyvé n Ot 1 depyacio odnyel TOVG GLUUETEXOVTES LAONTEG, e TPOTO ampOPAETTO,
oe gotiaon oe GAAeg kdbe popd mAevpég Tov pHBov. AAAmwote, 1 Kabe opdoa etvor
LLOVOOIKT] GTOV TPOTO EKQPACTG KOl OTO BELATO TTOV OVOOEIKVVEL.

Ymv mepintwon mov o Adokorog BéAel va €0TIOOEL Yo TOPAOELYHO, GTNV
apy£TVTN TPLASA «ZOTNPAG- OVpa- BVTNC Kot TN HETOED TOVS SIHAEKTIKY GYEon:

A. 1. Koiel ta moudid oty 1aEn oty apyn o€ £vav KoToylopo 10emV Yol To, oiTiol
¢ Bvociag ™ leryévelag.

2. Katomy, toug Balet vo ocouminpdcovy 3 otireg KAt amd T1g AEEels:
Yotmpog, Obua, Ovg. Ot cvppetéyovteg ouyva tomobetodv Vv Ipryéveln povo ot
oTAn Bvpa ekppdlovtog e oty TNV TAPAAEWYT o 0E0AGYNOT EVBVVAV TOL EVEXEL
{0 GUALOYIKN «TVPAN KNALOO (1) I6mG eKPALOVY TOV KOO VOL;)

3. Zmv telkn eAaon T Toudld KOAOVVTOL VO GUUTANPMGOVY GTIG OTHAEG OVTEG
o1Tieg Kot 10€€G TOL €V TM HETAED £xovv avadvOel katd T depyaciaL.

B. H ovvévinon ovveyiletar. Toa péAn g opddag KoAo wtol va emAEE0 W
Katopynv évav and toug 3 pdéAovc: tov Ayapéuvova, g Kilvtopvnotpag kot g
Ipryéverog kol opyavdvovtor oe HIKpES opddes Tov 3 - 4 atouwv ovd poro. Kdabe
dtopo ekppalel eoMTEPIKEG PMOVEC, TAELPEG TOV 1010V pOAoOV, Kol €tol OAol poll
exk@palovv motkila cuvoicsOnpate Tov AvadHovIal 6T HETOED TOVG GLVOAAAYY LEGH
a6 tovg poAoVG. Mmopolpe vo CUUTEPIAAPOVIE GE QDTN TN GLUVOAANYN TO AOEPPLOL
g lpyévewng, HAéktpa kot Opéotn, yia va dwdéovpe oyéoelg peta&h opotipmy.
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(Olo avth To TPOCWOMO ATOTEAOVV KEVIPIKOVG NPWEG O £PYO. TOV TPLOV UEYCA®V
TPpayIK®V, AloyOAov, Zopokin, Evpurion).

Apyotepa, pmopovpe va tpochicovpe Ko dAlovg dvo poiovg: [Ma mapdderypa
10 A0 TV Muknvov, 6mov o Ayapépvev Baciieve, kot tig Tpoaditicoeg mov pepe
oKkAAPeg otig Muknveg petd ) AMén tov Tpwkov morépov. Evag emmAéov porog mov
umopet va mpootebel givar  avtdc Tov pdvrn Kdiyo: 1o O avtd¢ avakovadvel
0éAnon Tov Bedv aALd Kot TG ot 110t o1 dvBpmmol epunveblovy To. AEYOUEVO TOV,
TOPOATEUTEL GTN OYECT LETOED POAWMV OV £XOVV TEPIGGATEPT 1YV UEGO GTI GYOAIKT
Koot ta (d1evbuviéc, cuUPovVAOL, dACKAAOL) e TOVG POAOVS e AyoTepT 16Y0 (TT.Y.
nantég). Le o emoOUEVY] cuvavinon Hropel va yivel moyvior pOA®V pe KOPLOVG
pOAOVE awTOVG TOV Ayapéuvova 1 kot TG lpryévelag, mpv amd v TEMKN amdQaoT
TOVG, KO T®V GUUBOVA®V TOVG.

I'. O Adokarog vrevBopilel cuvontikd to pvdo.

O Mvbo ¢ éxer og apempia o Ounpwd ‘Emn. O EAAnviko ¢ otd b g €xet
ovykevipobel otnv AvAida Kot mepUével vo, amomAevaet yio v Tpoia kot va @épet
nico v Qpaio EAEvN, v o 6 po pen yovaika g EAAGS0G v omoia £yl kAEyel
o Ilapig amd 10 ovluyd g, Mevéhao. O PBaciibdg tov Muknvov Ayopépvov,
adepPOG Tov Mevedldov, elval o apylotpdtnyog o ovtny v emyeipnon. H Oed
Apteug gtvor Qopopévn poll tov yurl dBehd Tov okOTOOE TO 1EPO TS EAAPL. Agv
QPN VEL TOVS ELVOIKOVG OVELLOVG VO PLGNHEOLV Kol 0 GTOAOG OeV UTTOPEL VOL ATTOTAEVGEL.
Ov'EAMnveg {ntodv amd tov pavin Kaiyo mov tporéyet 1o péAhov pe xpnopod. Avtog
Aéyer O6TL povo av Bucraotel  Llpryéveta,  kKdpn Tov apyoTpATYOL AYyauéuvova Oa
petaneiofel n Bed. O Ayopépvov kaket ™ odluyo tov Kivtapviotpa va eépet v
ayomnpévn Tov kopn otnv AvAida pe TpoOGNUe ToV appafdva TG He Tov AytAléa.
Ev to peta&d opeiralavievetal vo vraKovoel 1 0t 6to ¥pnopd Kabog cuintd pe
ToV 00EPPO TOL Mevérao. Ztnv emodpevn oknvi 1 Buyatépa Tov TOoV TOPAKAAEL Vo T
Aomn el Kon va akvpmoet ) Bucio, Eved 1 yovaike TOL TOV KOTnYopel Yo GKANPOTNTO.
To Cevydpt elval oe oOykpovorn. Xtnv emOUevn oknvi 0 AYIAAENG OyOVOKTIOUEVOG
TpocpépeTal vo Tpootatéyel TNV Iptyévela pe to otpatd tov. O otpatdg drydletal, 1
exkotparteio etvor og kivouvo Kou ekeivn ) otiyun g kpiong n loyévela mpoceépet
npoBupa tov govtd ™S Yoo Busio Yoo va cdoel v Katdotaon. H Bed Aptepg
Amdtor v Ipryévewn, v maipver and 10 Poud g Bvciog kot v odnyst oty
Tovpida wg Iépsa oe Bvoiec ko EAMvov otov exel vad mc. H exotpateia
TPOYLOTOTTOLELTOL.

A. Ta oo oy 16EN akovve péca amd 10 pOA0 6ToV 0Toio £xovv evtayBel Kot
otav tereidoel n apnynon apyilovv va ekepdlovv o€ TPMTO TPOGMTO CKEWYELS KOl
cuvacOnpota mov avoadvovtal. ‘Eva pélog amd tov Kdbe polo Kataypaeesl yopic
Kopio Aoyokpioio, OAEG OVTEG TIC OKEWELG KOl cuvaucOnuata, 660 SPOPETIKA 1)
avtifeta Kot ov aKovyovTaL.

E. H xoataypoaen yivetar pe tn HOpON MUEPOAOYIOL 1| EMIGTOANG GTOVS GAAOLG
poAovg, mov ypdopel o kdbe poAog Yo va e€loTtoprioel g Elnce Ta yeyovoTa NG
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Bvoioc. To muepordylo divel EUEacn OTOV £0MTEPIKO OLAAOYO KOl TO YPOLLOTO
mpomBovv T cvvorrayn Palovtoc o€ OGAOYO TOVS GUUUETEYOVTIEC UECO OO TIG
QOVEG TOV AVAdVOVTOL GTOVS POAOVS TOVG,.

O Adokarog, avaroyo pe to Tt BéAel va 0100Eel, pmopel vor dlevpvvel To
YOPOYPOVIKO TAOIGIO TTOV SadpapatiovTol To yeyovoTa Kol Vo TOTOOETNGEL TOVG
npweg ot HAvow Tledia 100 ypdvio petd tov Tpowd moOAePo Kot To. TPOyLKd
YEYOVOTO OV GLVEPNCAV GTNV OIKOYEVELD TV ATPEODV Kol £00GOV VAIKO Kot Yo
GAAO EpYOl TOV TPLOV TPAYIKAOV TONTOV, TPOHULOVS VO ETIKOIVOVIGOVV HETAED TOVG,
0€ 10 TPOGTADELN KATOVONONG KOl I0MG CLYYDPESNG,.

¥T. O Adokarog KoAel TOvg POAOLG VO TAPOLSIACOVY TO MUEPOAOY M TO
YPAppOTO, EVOC-EVOC, e TN 6€Ppd Tov BEA0VY va rAncovy. Ot dAlot poiot kalovviot
OTN GLUVEYELL VO AVTIOPAGOLV- HLOVO GE GYéom Ue O,TL dkovsay, LolpalOUEVOL CKEYELS
KOl GLUVOLCONUOTO TOV ovadVOVTOL 1] KOl SOUATIKES aictnoels. O AdokaAog KaAgitan
VO UTEL 6TO POAO TOV KATOAVTN/Stevkolvvtn TG depyasiog xwpig va katevBhvel o
TPOETMAEYUEVOVG OPOLLOVG,.

Ot oxnvég amd TV Tpaymoio avT, TPOCPEPOLVY TOAAN Kol Totkila epedicpata
Y T PLOUOTIKY TPOGEYYIOT) TOV TPIYDOVOL «ZOTHPoS — Odua - OVTey». Ot pabntéc
KOAOOVTOL VoL ONOVPYNCGOVY, HEGH OO TN OlEPYNCiOt CUVUAAAYNG TOV POA®V, Lo
O1KT TOLG TTPAYHATIKOTNTA, MUl EKOOYY] TOL HOBOL 6TO «ed®d Kot Topoy Pacilopevor
o padnon, otig S1kEG TOVG UVNIOVIKEG AVOKANGELS 0O OVTIGTOLYES 1OTOPiEg KOt 5T
TpocOTIKA Tovg Propata. H don e&éMéng kot to mhaicto g opdoag kabopilovv o
Babuod eppdbuvong ot perétn tov pHoov.

Ta dropo mov  exEpAlovy €0OTEPIKEG (QPOVEG TOV  POAOL  EKPEPOLV
ocuvooOUOTO Kol GKEWYELG KOl UEPIKEG POPEG KOAOVVTIOL Vo, KvnBobv GTo yMPo
OTOKOAVTITOVTIOG ECMOTEPIKEG GLYKPOVGELS TOL POAOL. ZvyypOvVeS, ekepalovv v
VILAPYOLGH SLVOIKT HEGH amd TN GLVOAAYN TV poAwv. o mapdderypo, o
mAevpd ¢ loryévelag exppalel to eoPo yio ) {on g, GAAN To Bopd TG TPOog TV
aviaumopn vo Pondnoel emapkmdg pntépa, GAAN TNV ovnovyic G Yo
OLYKPOULGLOKT OYE0T T®V YOVIOV NG, OAAN tn OOvoun Kot v oavnouvyio g
EXnvidag Bacthomovrog, KAT.

H Ipwéveio Ouyoatépa, Poactrlomovio, LRIEPOOSTIGTPIO OGS AVASVOUEVNS
eAMMVIKY G Tavtdtntag, Beocefovpevn KOpmM, HE TIG TAEVPEC TNG TOL ZOTHPO —
Ovuatog - OOV Yy TOV €0VTO NG KAl TOVG GALOVG, OTMOC GLVETAYOVTIOL OO TN
OTLYU TNG OmOPAoNG TNG, 00MYEL o€ dtohekTiKn emeepyacia. Edd, ta péAn Piodvouvv
™ Oepyacio evBvpoduevol, mpoPdiiovtoc, 1 TaVTICOUEVOL EMAEKTIKA UE TAELPEG
TV pOA®V TTOL GLVIYOVV Le TN Proypagio Tov kabevoc.

Yvuyvh o amd unyovng B¢ Epyetat, av oyl amd To pOAO Tov Aol TV Muknvov,
aro 116 Tpwadeg oxAapeg mov amotelovv Tpdcwma EEm amd To cHotTua g EALGSOg
KOl @EPVOLV [ol GAAY] OTTTIKY] YoVia Yo To Tpiymvo Zotipag — Odua - @0tng 1 ool
ovykivel kot cupPdAlel oty KaBapon.
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To evtuvnoookd ivon 0t1, avdloya pe ™ oHvOeST TS OLAdAS, KATOOKELALETOL
SPOPETIKOG HBOC, eV VITApPYoLV TAvVTH Kol Kowd otabepd onpeia avagopds. I'a
mopddetypa, cvyvotepo M lpryévela oy apyn ekioppdveror amd Toug podntéc uovo
o¢ Bopa. TpomomolovvTal OUMG Ol AVIUMWELS TOVG HEGO OO TNV EKTOOEVLTIKN
dwdikacio €161 ®oTe pe 060 va PAEmOVY TEMKE OTL 1 amOPOoT NS Yo avTtobucia
™V KAVEL Vo TOPAUEVEL TNV 1010 oTIYU ] Zotpog — Odpo — @OTng Tov €0TOD NG
OAAG Kot KOV GAA®Y avOAOYO [LE T GKOTLA TNG TOPUTHPNONG Kot TO BAB0C Tov
YPOVOL.

Ao otabepd onueio eivan to PBabd mapdamovo kot o Bouog g Ipryévelag yua
Vv vrotfépevn adapopio ™G untépag g Klvtoapvnotpag, oe avtiBeon pe mmyv
TPAYULATIKOTNTA TNG Tpaywdiag Tov Evpuridn, omov n Khivtaipviotpa tapovsialeton
VO GLYKPOVETOL LE TOV AvOpa TNG Kot vo, 0E1omotel Tov AythAéa og pio emkeipevn
ELLPLALL GVYKPOLOT).

H eupdbovon oto podko g Khvtopvnotpog oAAG kot TOV
OUQITOACVTEVOUEVOL AYOoUEUVOVO UTOPEL VO OMGEL OPOPUES YLoL SLEPEVVIGN TOV
amodlomopunaiov tpdyov (PAéme oyetkd onpeio oto keipevo TodovAov yu poAOLG
otV TaéN) N TOV EMIMTAOCE®Y TO V UTo @l va €xel otn oyxéon tov (evyoplov 1
OLPOPETIKT  0&LOAOYIKY 1EPAPYNOT TOV SPOP®Y POA®VY, Y1O. TOPASELYHO TNG
ovlhyov, g untépag, ¢ PaciMocag, KAT. Xe GAAEC MEPUTAOCES N OTACT TNG
Klvtopvinotpag, ot ap@itoloviedoslg tov Ayouépvove Kot 1 o0TOTPOGPOPE TG
Ipryévelag pumopohv vor 0dMyNoovV GE JlEPELINOT TOV GYECEMV HETOED TMV EVVOLDV
EvBbvne xor Ioyvog. Kor otnv owoyévela, kot ot OYOMKN KOWOTNTO KOl GTIC
KOW®VIKEG 1lEpaPYNOES CLUPATVEL GUYVE KATOL0G VO KPOTA TNV 16Y0 Y®PiG Vo Taipvel
™V avtiotoyn evdvvn Katl TavTdypove ALOG Tov PEPEL TNV VOOV va unv €xel v
1oV TTOL XPELALETAL Y10 VAL T OIEKTTEPOLDCEL.

e avtd to onueio, kKBS Kot o OAN TV mopeia, £vvoles, OTmS Ymevbouvotnta,
ElevBepia, Avtovopio, oavadvovior kabdg moikilo vmepovotiuato (01KoyEVELD,
KOWMOVIKO, OIKOVOUIKO KOl TOMTIOTIKO TEPIPAALOV) AELTOVPYOVV G TAMICLO TOV
emnpealovy Tig SuvaTOTNTES EMAOYNG.

H opdda tov padntov yivetor péco omd pio t€tolo GAoKNGoN, TEPIGCOTEPO
eviuepn TG PopdTag TG EMPPONG TOV EVPVTEP®V VITEPCLOTNUATOV. Ot padnTéc
JEPMTMOVTOL Y10l TIG oUTiEG TOL 0dNYNGSaV 6T Buoia:

T poro €xel mailel n oxéon v yoviov oe avtr; H Iptyévela pavtaletor va
KAvel TOug ayamnuévoug g yovelg evtuyels, o0mmw¢ o Evpuriong oxmvobetel tov
Ayoapépvova va Aéel ot ovluyo tov; Eivar n mpooeopd ¢ yoo Buoio n «kivinoig
Katd mopEykMoiv» Tov Emikovpov (0nm¢ pag Epyetot ypantd omd To AOvKpnTIO) TOL
avadekvoel TV Avtovopio Tov AvOpdmov;

Me avtd to epotipato divetar 1 vKopio. GTOV EKTOOEVLTIKO VO OVOTTUEEL Lo
COUPIKOTEPN aVTIANYN TOV TPOYUAT®V OTO ool TG TAENG: va PAEmovV TOV
dvBpomo w¢ vrevbuvo PEAOG amEVOVTL GTIC OUAOES TOV KOl GTO VIEPGVGTHLLATO TTOV
tov kobopilovv wg evepyd moAitn, pe tov Tpdémo TOL YwoTAY ALTO AVTIANTTO TN
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onuokpotic g AOMvag, OTOL Yo TPMOTIN EOPA TO EPY0 TMOPOLGLACTNKE OTINV
Axpomon, oto BEatpo Tov Alovicov.

Q¢ vmepovotiuate  (Léco oto  pobo) pmopovv  va  Bewpnbovv ot
EMOVOAOUPOVOLEVOL TOTOL GUVOALAYTG TNG OIKOYEVELNS, Ol OMOPACELS eEMOEGUKMV
opybvav (oto pobo ot Tpetg Beég eiyav ta&et tnv EAévn otov [ldpt), ot Tponyovueveg
deoueNoElg TV NYET®V (0pKog miotng otov Tuvddpew, Tatépa g EAEvng, 6ti 6Aot o
NYEteg Ko 0 Ayouépvayv, ®G Lo Yo t pvnotpeg g EAévng Ba cuvdpdpow ki
oVTOl Y10 TNV TPOOTAGia TNG), TO OEAENP TOL OIKOVOUIKOD TTapdyovta (1] KATAGTAON
¢ mAovowg Tpoiag), n oxéon vwakong pe to Beiov, Tov OAol BEAOVY va Exovv LE TO
puépog tovs. Ta 6 pa wov kaBo pilow TIG EMAOKEG TOV MNYETOV OAAL KOl TOV ATADV
TOMTAOV KOl Ol OLVOTOTNTEG Y0 TPOCOMIKES LREVOLVEC emAOYEG UmopodV Vo
ov{nmOovv.

v tdén Héca, ot avaykeg Kot «va Byt 1 VAN aALL Kot 01 GYECELS Va YivovTot
OAO KOl O AELTOVPYIKEG GE [0l apotBoio AVEAIKTIKY avOTPOMIKY| depyacia, BETovv
AACKOVTEG KOl OIO0CKOUEVOVS GE TPOKANTIKEG Kataotdoelg kpiong. To 1610 apopd
KOl TIC GYECEIS OVAUESH OTO O1APOPO UEPT TNG CYOAMKNG KOWVOTNTOG OAAL KOl TIG
OY£0ELG TOVG LLE TIC OIKOYEVELEG 1] EEMOYOAMKOVG GLVEPYATES (EMUOPPOTIKOVS POPELS,
Anpovg, ZouPoviovg KAT).

H mpdxinon yu tov ekmoudevtikd eivol va, unv KatevBover 1 depyacio mg
KATOYOG NG MG KOt HOVOSIKNAG OANDELNG Yol TNV OVTIKEWEVIKY TPOYLOTIKOTNTO
OALG Vo VTOoTNPIEEL TNV TOAVEMITEIN-TTOAVESTIOKY KATOVONGT Kol TNV ovATTUEY
eVOG «O10A0Y1KOD g0vTOD» , péca omd To oyetilesBat e TOVg S1POPETIKOVS GALOLG,
Yo éva ovatepo kdbe popd eminedo VapEng Kot GYECEMV.

Ot J10POPETIKEG QVTIANYELG TOV UEADV TNG OUAdNG CLUVOVTAOVIOL KOTO TN
Bropotikn aglomoinomn tov pvbov: O Kdaryag, eivar 1o apyétvmo tov ool yépovia,
katd ['odvyk, mov mpoetdomolel Yo Buoieg modidv dcmv BEAOVY Vo EUTAAKOVY GTOV
TOAEPO KO KOAEL TOVG MYETEC VO OKEPTOVV TO KOOTOC 7oL B TANPOGOLV OV
deopevtovy o €va ovuPoraio morépov. O ‘Epwg xor o ®Odvatog tov dpdivt
oLUVOVTOVTOL o€ Oldpopa pépn Tov €pyov.  Mio OlOAEKTIKY EMIGTNUOAOYIKN
TPOCEYYIoN KOAgiTal v PEIVEL avolyT] KOl Vo €val 1KoV Vo amopTidvel OAEG TIG
SPOPETIKEG CKEYELS TTOL EKPPALoVTAL amd T, LEAT TNG OUAONG TTOV LE T GEPE TOVG
Ba epmiovtiCovion péoa and o véa dtadikacio cOvOeoTG.

H xatavonon tov avBpdmov dev pmopel vo mepropiotel oe Atyovg pvbovc.
Xperalopoote kTl TOpandve omd OAovg Tovg pobovg pali yio vo Tov TpoceYYicovE
®G U0, OVTOTNTA TTOL TV OaPTILOVV PLOYLYOKOWVMOVIKES, KOIVMVIKOOTKOVOUIKEG Kol
KOWMOVIKOTOMTIOTIKEG dlepyacies. H avaywylotikr] mpocéyyion, péco omd tnv
epunveia  avBpomivov  coumeplpopdv, o€ yovidld, O  YOPOKTNPLOTIKA
TPOCHOTIKOTNTOAS, OE UELOVOUEVOLG HOBOVE 1 KAEIOTA BempnTiKd GLOTHHOTA, LOVO
WG TPOKPOVOTIL KAV Umopel var Aettovpynoet.
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Z. O Adoxoaro g diver odnyia yia €€0 O TOV TOUOIOV amd TO W PO 20 U Kol Yio
OYNUOTIGUO VEOV UIKPOV OUAO®V, HEIKTAOV, UE CUUUETOYN €VOG OTOHOL amd KAOE
poALo.

Ta mpoavagepBévia Oepelokd vmopélokd ntiuato, mToOv  TPOKLITOLV
ocuvnbwg péca omd 1t Propatiky depedhvnon Tov poA®V ovtod tov pobov, eivar
pepka amd to Bépata mov Epyovral Yoo cuINTNON OTIC UEKTES opades. Ot pkpéc
OHAdES OTN CULVEXELL avVOPEPOVY GTNV OoAopérela TL ooBavOnkav, Tt éuabav, Tt
KATAAABOoV MG TPOGMTO Kol G LEAT TNG TAENG TOVS KOl TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOG.

Olec o1 pukpég opdoeg umopel va emeEepydlovion €vo koo 0épa, Yo
TOPAOEY LD, TIMOG AVTIAAUPAVOVTOL TOPO TO TPIY®VO «ZOTHPS- Ve —BVTNCY, TMOG
70 Biwoe 0 kaBe pOLOC. AALOTE KOAAOVVTOL O1 HIKPES OLAdES Vo, LINTHCOVY AWTO TTOV
TOVG GLYKIVNGE 1] TOLG ONUIOVPYNGE TN HEYOADTEPT EKTANEN Kot O,TL GNUOVTIKOTEPO
éuabov M To EPOTAOTO TOV TPOEKLYOV KoL VO KATOYPAWYOLV TO GUUTEPAGILATEH TOVG,.
Ye GAleg meputtdoelg dlvovtor odnyieg Yo emeEepyocios GLYKEKPIUEVOV OepdTov.
Méoca amd 1o mpocomkd Piopota apyilelt n depyoacio TG cvvaucOnUATIKNG —
YVOGTIKNG OmOPTIOOTG.

H. T'iveton olopérela pe 6Aa to moudid kot to Adokodo Kabiopévovg oe évav
KOKAO, OTt®G Kol ota Opnpikd 'Emn. Xe mpdtn @edon, kabe pukpn opdda kotabétel 0,t1
TNV aTocyOANGE Kol OIVETOL 1] EVKOPIN KO OTO LEAT] VO GUUTANPDOGOLVV.

Telewdvovtag avtd to Keipevo BéA® va tovicwm 1o yeyovog 0Tt kdBe pEAOGC
aviyvevel Péca amd TNV OAN GLVOAANYT] GTNV OHAd, TOVS TPOSHOTIKOVS TOV HHBOLG,
TOMOVG GLUVOAAAYNG, EVTOAES, memodnoels, alieg, mov @épel amd 10 TopeAbov Tov.
M tétowa depyacio fondd Tovg cLUUETEYOVTEG VO EABOVV KOVTIVOTEPO GTO ONUEID
nov Ba etvan €topot, 6mmwg o Campbell Ba €leye, va aKOAOVONGOLY TNV TPOCOTIKY
TOVG gVAOYIL.
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H wwoteM|g ppovTion TS oyfong
AvVaoTOY0oHOS avTi EMAGYOV

Nikog¢ Kzg“iy'/log] I

AvadiOnke ¢ avaykn ki €ytve otdyog: Vo oTpayyiGOLUE TN HEXPL TOPA
eumelpio. OA®V HOC, KPOTAOVING OTIS YOVPTES oG He TOAD oefacpd 0,Tt €xovue
poaléyel, pe peydAn epovtida, £tol TOAVTYO Tov gival, pun SwelHyel péco amd To
OQYTLUAGL oG, PN OKANPOVEL Un HOG CKANPUVEL KL ERAC TOVS 1010VG, Vo oG OPOGIGEL,
va pog Eedwydoet pe ™ PPeESKAd0 TOV, VO LG SUVAUMGCEL Le TN BpenTIKOHTNTA TOV, VA
pog etodost... Ti, t€hog mavtov, Kpatdue mov pog Pondd Kot Tt TPOGEXOVLE TOV
LG OLGKOAEVEL G' ALTOV TOV Ay®VO UECOH GE TPOOLOYEYPUUUEVES KOl OTPOCUEVEG
oYE0EIC, TG, e OmAd Aoy, Bo pmopovoape vo EILACTE “TlO ATOTELECUATIKOL GTO
poOro pog 0mwg opileTar and Tovg oTdYoVS Tov TAGiov”. Kupimg, nde o otabovue
dimha 6To/TN CLVASEAPO, TOV TOGO JSAPOPETIKO OO OGS, Kl OU®G, TOGO OO0, TMG...
OTEVOVTL GTOV APYOLOTEPO 1] TO VEOTEPO, TOV TPOIGTAUEVO 1] TOV VPIGTAUEVO, TO YOVIO
OV LA 1] OEV [WAQ TN YADGGO oG, TO VATTLO oL TPtV Atyo éuade va mepmatd 1 Tov
épnpPo mov -gpwtevpévoc, OMUIEVOC, opylopévoc- avolyet kol BEAeL v’ aAldEel Tov
KOGHO 1] KAeivel ko avtaletol amokoTiég!

Metaktvodpon yio vo, OAAAE® TNV OTTIKY LoV, OGS POTIoTd. Ot puiveg, Ta
XPOVIOL TTEPVOLV LLE TNV OVNOLYIOL OLTH, HE OVOOPOUES OTIG ONUEUDCES KOl TO
ocuoumepdopato, ota Piopoto g TIENg Kol Tov GLAAGYOL JBUCKOVIOV, TV
CELVOPIMV KOl TOV TPOCHOTIK®V -YVOCIUK®V 1] GLUYKIVNGLOKOV- avalntioenv. Olo
Kot o KoBapd yivetor pépa ) HEPO -HOAOVOTL UEPIKEG POPEG, OPKETES POPES, M
npoonabelo va Bpodpe Avom o avOpOTIVEG GYECELS LOG TAPOUCVPEL GTO KUVAYL TNG
CLVTAYNG, TOL MG dw poryeiag, ywpic movo, Ba odnynoetl oty eEopudivvon.

Bynka, Aowtdv, omd 10 omitt 10 mpwi Yy 10 oyoAeio. Ki &lda v
odokabapiotpla pumpootd oty mopta poc. H yvvaika avt) kabapilel To omitt pog,
KATA KATOL0V TPOTO, oYedOV KAOe uépa, ival LEPOG 11 OOVAELA TNG TG TTLO GTEVNG LLOG
KaOnuepvotrog, pog @povtilel ki gipot olyovpog KATL TN OIPAOYVEL VO, ODGCEL
TEPLOCOTEPO. OTT' VT Y10l TOL OTTOL0L TANPADVETAL, PEPUEVT TTOLOG EEPEL OO TTOLAL YDPOL
pokpwv amd avaykn vo {\oel vt Kot -1o0c- T odtd TG -Umopet Kt ekel pakpidL.
Kot Eapvikd katdAafo -£tot, pov 'pbe pia Adpyn kot to katdhafa- Ot dev €xm Oet
00TE TO TPOGMTO NG, 0V EEPM TN YADOGO NG, 0V EEPM TOVG TOVOLG KO TIG YOPES
™G, dgv EEpm amd mov NPbe o1 yertovid pog ovte Kt av Bprke omitt wov g ailet
Yo va pével oav dvBpmmog, o0Te KL av voumbel kamolo ac@diela, OtL ogv Ba v
METAEEL 1 ONUOKPOTIKN MG KOVmVia ooV Aepovokovmo ££m omd Ta chvVopa OTAV dgV
Ba ™ yperaletar dAro... Kot dkovca tnv Kapdid Hov, Tov ythmaye Thpa YpRyopd,
dvo tpia devtepdAenTa givar GVVIB®G OVTEG Ol OTIYIES, 1) AOPAoT Elval “TnV TNPEC,
dev v mpec”, dev €xel va. oKePTElG, Tt va oketels... Ki eima “Koinuépa cag!”
yopoyelovtog e, oyt “Kainuépa!”, “Koainuépa cag!”, dev &epa yati to “cag”,
ywti to yopdyero, oAl €tol €kava... 'Etol oxuppévn 0T NTov pe T 6KoLTo Kl

0 N. Kiihog eivat pradroyoc, sOpBovAog TposavaTtoAsLoD.
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eKEIVO TO EMOYYEAUATIKO (POPAGL TOV TOLG Oivel 0 ONUOG -1, UWATI®G, TO PTLAYVOLV
HUOVOL TOVG omd PIAOTIHO;-  ONKMOE TO KEPAAL EAPVIOGUEVT KO, KOITOVTOG LE, LoV
avoige éva emTEWVO YapOYEAO TOGO... OAOKANPO, TOGO OMOPOITNTO YioL T SVCKOAN
pépa mov apyle, TOG0 TUPLGTO, TOGO avayKaio -Ue TN HaBnUaTiKy €vvolo- HETH TN
OK1| OV Kivnom, oL £Volmwaoa £TOLLOG Yo SUGKOAEG GYECELS Kot OUGKOAES PATOES, G
EKEIVO TO AGPUKTIKO TANIGIO TOV GYOAEIOV TIG DPES TV EEETACEMV, Ui Lodp TPVOTO
EVIOADV YOpig Opuyn, o®OTOV-AGB0VE YOplG OmOYPDOCELS, OUOLOYEVELNS KOt
CLUUOPPMOONGS, POOPAC TOV TOOAYWYIKMOV GTOY®V Kl TOV GUVOIEAPIKOV CGYECEMYV,
amovoiog TG aeONTIKNG, amayOpeLoNG Kol ovoTNpOTNTAS, Bupod Kol amoTvyiag...
‘Eva yapdyeho mov cuvédeoe, ywpic vrooy£oelg yio Katt dAlo mépa and 10 1010 1O
yopoyero, To Mooydto pe 1o Kigfo 1 m Zogua m.y., mépa and eEmTepkéc KPIoELS Ko
LVNUOVIO, TEPO OO PETONYVYPOTOAEUIKEG TOMTIKES KOl LETAUOVIEPVES OVOYVAOGCELG
™G wotopiag, [ Yopvy avlpomivy depyacio avayvdplons, omodoyns, mryoiog
evyévelng Kot oefacpov, Oetikng patiac, otPENG, VTOJOYNG, ELYVOUOCVLVNG,
vow&ilatog, mPOocEyYyloNs, oyylypuatog, mANPOTNTOG, TOTMEWOTNTOS, KOTAOEOTG,
VTOHOVNIG KOl OVOOVIG, CLUTAOEI0G Kot evouvaicOnong, avolyting Hatiis, ovolyton
pooaAov, Leotaotdc, ouyKivnong, ePovTidas, POTEWVOTNTOC, YOUOYELOL, avOpOTIAG...,
po yopvn, kaboapn avOpomivn extkowvovio xowpic GALo Teplexduevo.

Olo avtd oe Mydtepo oamd éva devtepoiento! 'Etot enyodvtor Ola tdpa.
Topa Epw. Ola mailovioar oe KAACUATO TOL OELTEPOAETTOV, OCO KPOTAEL M
dwdpo B amd 10 Y awcOnmpeg pog kKabe €00 Y ¢ TNV apLYdOA, amd TO
EPUNVELUEVO MG ameIM] epEdiopa LEYPL VO PTACEL 1] AOPEVOAIVI MG TOL TPLYOEWOETTEPOL
TPLYOEON TNG TPOCMTIKNG HOG EMKPATELNS, HEXPL VO TOITMOGOVIE AV EKEIVOVG TOVG
€E0AAMOVG OKOAOLG HE TO OvOoNKOUEVO YEIAN, TA OmENTIKG OOVTIL KOl TO
katefoaopéva oo ovTid, péypt vo okvldoovpe, «fight or flight»'*..!  Avté 1o
oKAPTO OeVTEPOLETTO YpeldleTon Yo Eva YapOYEAO 1 KATL TETOL0 MOTE VO GTNGELS L0
oxéom, Lo oV TO YOOELS, OV OVTIL Yol TO YOUOYEAD TEIS Lo KOVPEVTIO 1 KAVELS Lo
kivnon mov ot {ouyKAQ TNG OYOVOKTIGUEVNG KOWVAOVING HOG HETPE MG ATEIAT KOt
™G TPOCOTIKOTNTOS, M0 CUPIOPATNON e OAPKEWD UIKPOOEVTEPOAETTOV, TOV
ekhopupdvetor  ©G apEOPHTNON  HOG  OAOKANPNG  OTAO00pPOING, GTOVdMV,
EMTEVYUATOV, EMTVYIDOV, TPOCOOKIOV KA., OV YUPIGES KOl TES T.Y. “OEV GOG
BAémovpe Kot mOAD ovyvd oto dpdpo pog”’ M “kdtew omd To avtokivito dgv
okovTilete;” N “omd mov eloar;” N “yo GLYYvOUN” YO VO TOPAUEPIGEL O AALOG Vo
TEPAGEL O APYWV €0VTOG GOV, GTNV KOAVTEPN TepimTon oev Ba Eavadeig to dpduo
o0V GUPWUEVO, Ba TpOYEGUL TOV 0 000KABAUPIGTNG GE VITOTIUAL. ..

Ma oev pe xotrale. Ilog kou pov 'pbe vo mo avtiyv ™ “koinuépa’”; Ki av dgv
pov omavtovoe;, Ki av yopule ko éPAemo po moapacevepévn adtdgopn 1 Kot
Bopopévn edtoa;  Ki oav pov "Aeye widhog kATl {o®G KOl AMEMNTIKO N
amoyontevtikd; ‘Towg kot timota... Kopd kivnon... Adwagopia... Ilepiopoévnon...
[Toog &pet 11 GAlo!  Eivow yepdtn m {on pov tétoleg mpoonrteieg cov g

14 Goleman D. (1998), 2ovaioOnuatiky Nonpoaovy, Mte: A. Tlotactovpov. Adnva: E. ['papparoa,
o.42 x.c., 406 k.€..
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Kaosoavopag mov, Tig mioteya, TIg AKovsa Ko, SVGTLYMG, TIS enaAinfevca P avTtOV
ToV TPOTO YWpic ToTé va. supuPfodv: To cuvaicOnua wov yevviétol eivon Tdvtote kpHo
Kot adeto, £vo kevo. To timota!

Modlel cav avtd mov mabaivouv ta Cevydplo: molog Ba apyicel TPAOTOC T
dwmpaypdtevon; Eipaote 6lot pabnpévol ¢' avtiv v eoppokepn moyida. AAAot
070 omTkd pog. AALO1 0T oxéon Hoc. AAAO1OTO GEUVAPLO TOL HOG EKAVAV O1
YOVELG Hog KAmote. AALOL -0PKETOL OVAUESH HOG- OTO EMAYYEAUOATIKA LG TAOioLA,
Bonbovtag Cevydpla 1 eketvov/ekeivny va EekoAlncovyv. AALOL GE dvO, TPia 1 Ko
ora palil! Kt av o dAdog dev eivan €tolpnog; Kt av o dAlog elval étot... -pmopet Kot va
elvar- M elval aAMac...;

"Exovpe 1018 0 K00évag Toug TpOTOVG pHag, yioti Eipacte dra@opeTikol. Ma -
vy V' apyilovpe pe Kahég mBavotnTec- Exovpe, emeld] pordloope, £vav Kowd TOMO:
T0 0.POVYKPUOoHd TOV dAhov. Tt pag Aéel 0 AvOpmTOC, TL TOV TOVAEL, TL YOpo BENEL, TL
VOLIELLO, TL OVAYVAOPLON, Tl GERAGHO, TL TOV BUUMVEL Tl AVAPOTIETOL KOl POTAEL, TMOG
Béler va Tov ayyilovv, mdg va Tov Bonboldv, Tdc va déxoviar ta Adylo Kot To £pya
TOV, TAOC TO YAOL TOV, Kol TOGH GALAL.

Kt avté dvoige p' éva yopdyerho k1 éva minoiocpa. Mepikég @opég dgv
avtéyeton Timote GAAo. Aniadn, Tt N0k £yd amd TV KOvPAGHEVT oVTH EMPLOTPIN
yovaika; Na pov midoet v kovBévia; Na pe movéyel mov uow KaAd g pall e
Kot g pidnoa; Na €pbet, URm®S, Vo LoV CKOVTIGEL KOl TO GTiTL,

Xapoyeho, eviote, givar n @povtida. Nopig andysopa pag Iapaockevng, ki
EVD aKOUT YPAPOVTOL ALTEG O YPOUUES, ETKOIVOVED HE KATOLOLG GCUVOSEAPOVS TN
dtvi] TG EMUOPPMOONG KL OKOL® Yo €V «TOOTEAGKY Tov mpoopiletar 7y
CUVETHOPPMTEG KO ETLLOPPOVUEVOVS, 1, L’ GAAC AOYl, Y10, oL OLPOPETIKT, TTLO
TAOVG10, SLOOPOUT TTPOG TO EMUOPPOTIKO KEVTPO, UE KEVIPIKO AEova Oyl TNV TLTIKT
EMUOPO®ON OAAL TO VOISO Yol TO GLVAVOP®TO, OV, OMWG GE deVTEPO YPOVO
TANPOPOPOVUAL, TOPO O ALVTOTOKPIVETAL, OXEOOV TO {NTA, GOV VO OV TPOCPEPEL I}
odokabapiotpla TpMOTIN ekeivn Mo 10 POPE0 POTEWVO TNG YAUOYEAO, TPV TNG TO
Tpocpépm ey®. H avmovyia ylo mv ameidn, o kivovvog tov «fight or flight», paiveton
TG EYEL TEPACEL.

"Exet, 6vtog, mepdoet; Eyydnom kaveig dev pmopel vo pov ddoet 0Tt, Kot Kade
emopevn @opd, o AGAAog Bo avtamokpiBel. Na eipor oe gypiyopon, o VEES
npotofovAieg avdhueco oto  devtepOAEmT, AUECES, amevBuvopeveg  ywpig
TOPOKOUTTAPIEG OTOV OMEVAVTL, YOPIS TPIYOVE TOV TOTOL «PTOIEL O ONUOGH T
«PTOAEL TO TPOHYPAUUO» N «PTAIEL TO LEGOTPOOEGO» -aKOuT KL v gTaiet!
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Evvoeitar 611 avtd €0 10 Kelpevo dev eixe moté o10)0 vo aflohoynoetl
dwyeipion Kdmowov OMUOL, OVTE KOV TOL... OWKEIOL, OMOL VLWAPYEL KOl £VVOUO

avaAnin oAokknpng g suBuvig pou

ouvepyagia/civbzon e To cuvepydTn £0TicON OTA OplOLa

adodykpaopa/oyéon pe Tov aveippnoia n opada nepvasLpacsy avhKew

cutovopin  $povrida tou ywpou ¢povtiba twv avBpunwy (nactshax...) XwUpop

Hetakivnon pand/spmiotocuvn ot Sizpyasia  poveiba g oyfong (“évav kadE”)

ETOLUOTHT YLa TV Kplon aveyvwplon tou Skawwparog otny srthoyn EMKEVIpWON OTO £pyo

avartuln  leotaoia amoboyntouaMov  sowtspuog Sidhoyog  Swampayparsuon  dulofevia
oxéon/ouvéeon pe Ty opdda avalTnon Twv Kowwyv  avayvwplon tou allou Sev anshovpe

proivw otomayvidt  aflonoinon Tou avedoyikod/pn Asktikol  autoouykpéanon  opxn, péon, tEAog
avowrog otnv avakddun  praive otn Bsontou dhlou  dépvw Ty epnelpia pou oty opdda
dpovriba tou kAewipatog  ouvrovtiopog peto fAfppa  umepdomion Tou rveEUpaTos ToU mACLGioU

dpovtiba tou ocuykwnowakol khipatog  soticon ot oXEor gTolpotnTa yLa eAhayr

Sivw ywpo ctovallo  skdpaon cuvenoBnpdrtwy cvery v pilw T OpLa pou
VoY VW pLOT] TOU amepaitnTou dpovrida e Puperwnc Siabwaoiacg Suowon

dpovriba e snwowwviag (m.y. mail)  vio cupBolaio avypsialetan  osfascpog

enupénw Vv éviaon  npoondBsi  emupénw/akolw aviiBstsc duwvig
CQVORTOTNTE  EMIKOWWVIE  CUVEREW SHMLOTOCUVN OTO GUVEpYARN

PonBa/otnpilw  ocupPéda  psTov scutd pou oAdkAnpo

Sizupivw ta opia pou  yopoysho

oopeépov. O otdyoc Ntav am' v apyr, LETPLALoVTaS TO YOG TOL YEVVIETAL OTAV
Kortdl® to {nTpatd pov Katdeatso otov kabpéetn, dtav oyetilopot pe Tov 0nTo
LoV Y®pPIic Tooymvid Kot Yopdyero, étav avolyw ta (nTHatd Lov ympig TpopuAdEels,
0 OTOY0G NTOV TTNyaivovioag amd 1o TANL, UE TPOTO, WAMVTOS Yo TO GAAO 7OV UE
TPEPEL, VO OVOTTANLGIOC® 0T £M TOL e VOIALEL KO [LE TOVAEL.
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Kpataue, Aowmdv, ota xépun poc, MHETE omd OVTAV TNV  OQULTVICTIKN
mEPUTAGYNOY, TN OIKN| HOG «INpo», -TO OKO HOG COKKOOAL OnAadr, Y v
OOVEIGTOVUE OAAGL KOL VO OVOTAOIGUDCOVE TNV KOV TOV HOG YOploe 0 AlcmTOg
670 YV®oTO Tov Pobo' - 1 omoia Ttdpa, PEPaL, Sev TEPIEKEL Ta EMATTOUATE [Lag TOV
dev PAEmovpE, OAAG TN O1KN HOGC TEPLOVGIN APYDV Kol deE0TNTOV, £T61 OTOC ™
otpayyilovpe oTePovTog avapopEs Kot AEYOUEVA, TOVILOTO Kot SOKLUES, LOIPAGLLOTO
Kot fropota tpmpépov Kot padnudtov pog oAdkinpng Cmng.  Mmopovue va
EUMIOTEVTOVLE KOl VO 0ELOTOMGOVIE OVTIV TNV TEPLOVTia, £TGL AvOpmTOol TAOVG101
mov gipacte OA01, va PovtHEove TO XEPL HECH Kol GLVEWONTA va TpafnEovpe 0,T
0éhovpe, 6,11 pag ypedletan yia va {eotdvoupe kdbe diepyacio, yioo vo (EGTAVOLLE
KkéOe dvBpwmo amévovti pog: amd ™ po TAevpd kdbe padnt/padntpla, ond to To
LIKPOVAL, pE TNV Yuyn opBdvolytn 6tov kOGO, TOV TOPa Hobaivel vV a@nvel To ¥Ept
™G WOMAS, M TO HoONnTovdl 7o, 7OV OVOKOAVTTEL TO OOVHOCTO KOGHO TMV
CUUBOMKOV YA®GGOV, TOV QLOIKOV OBovUdTeOV, TOV KATOVONCE®V Kol TOV
EMVONCE®V, MG TO. Kopitow/yuvaikeg kot T’ aydplo/avopeg g eonPeiog, mov
«BEAovV Tov KOopo Kot Tov BEMoVV TOpar'®, OAOKANPO KU aKOTEPYAOTO, VO TOV
aAAGEovy, Kot, amd TNV GAAN, KaOe OAOKAAO/OUOKAAN, OUOTILO/OUATIUN TAGL LG,
mov mooyilel vo  ovaoTnoel KATL amd TNV TOAmOPNUEVN  EKTOidELON,
kaBévac/kabed amd 0 TO6TO TOV/TNG, SVGKOAD TAVTOTE TAOGTO, TOAD LOVOYIKO TIG
neplocotepeg Popés. Na Pondnoovpe, telikd, Tov 1010 ToV €0VTO HOG, VO, VOIOCOVE
KOAG PE TO KOAO... KOVGOVPL LOG Ol TEPICCOTEPOL, TTOL £YKEITAL GTO VO oKaAIovpE TaL
TPAYUATO, VO TEPOUATICONAOTE, VO O10ACKOVUE, Vo pobaivovpe, va oyxedidlovpe, va
avaotoyalOHaoTe, vo GUUPOLAEDOVLE, VO youpdpraoTe Kot vo evBovctalopnaocTte, aALd
Kot -Tt o {ovtavd Kt avOpdmivo- va Tovape, vo gofouacte, va Bupmvoops, Kot,
Katomy, va Juudvoope miA to Bopd pog kot Tov eOPo ot apyéc Hog Kot Vo
Eavapyilovpe. Omme Kot 1) «Toinoioy, «1 ekdpopn auth dev &xet Téhog!» '’

Koin ovvaun!

Y.I'. Av avopoTiEGTE Y10 TV GTOTEAEGUOTIKOTITO (OGS TPOS TO £PY0, O OPOLOC LOG
ma gival mivtote okovmiopévog! Kot 1 wdotédeta cvveyileton!

15 Chambry Emile (1925-1926), Aesopi fabulae, 2 vol., Paris: Les Belles Lettres,
(http://el.wikisource.org/wiki).
16 The Doors, «When the music’s over», Tpayovdt 6tn cuAAoyN Strange Days (1967). Hollywood,
CA.: Elektra.
17 Eumepikog, A. (1934-37). O mhokapog g Altapipag, 3. ZoAloyn Evdoywpa. ABqva: ITAgidg
(1974).
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